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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, Saya Vera Sissilia Pangestu dengan

penuh kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa :

1.

Skripsi ini adalah karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk memperoleh
derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun.

Sepanjang pengetahuan saya, skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis/diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis
diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka saya
bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang, 15 Septeber 2016

Yang menyatakan

T B o ML M

Vera SissiliaPangestu
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Dipersiapkan dan disusun oleh :

Vera SissiliaPangestu
30701201146

Telah Disetujui untuk Diuji dan Dipertahankan di depan Dewan Penguji

Guna Memenuhi Sebagian Persyaratan untuk Mencapai Gelar Sarjana Psikologi

Pembimbing Utama, X Tanggal

Semarang, 30 September 2016

Mengetahui,

FAKLLTAS
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PENGESAHAN

RESILIENSI SINGLE MOTHER PASCA PERCERAIAN
Dipersiapkan dan disusun oleh:

Vera Sissilia Pangestu
(30701201146)

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
pada tanggal 23 September 2016

Dewan Penguji Tanda Tanga

1. Joko Kuncoro, S.Psi, M.Si

2. Ratna Supradewi, S.Psi, M.Si, Psi - U

3. Falasifatul Falah, S.Psi, M.A

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan

untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi

Semarang, 30 SEPTEWMBER 2014

Mengetahui,
akultas Psikologi
Sultan Agung

Ugfasih, S.Psi, M.Psi




MOTTO

Kesuksesan hanya dapat diraih dengan segala upaya dan usaha yang disertai
dengan doa, karena sesungguhnya nasib seseorang tidak akan berubah dengan

sedirinya tanpa berusaha.

“Do not put off doing a job because nobody knows whether we can meet

tomorrow or not”

“ Karena itu, ingatlah kamu kepada-Ku (Allah) niscaya Aku (Allah) ingat (pula)
kepadamu, dan bersyukurlah kepada-Ku (Allah), dan janganlah kamu

mengingkari nikamt-Ku (Allah)

(Q.S. Al-Bagarah : 152)

* Dan sesungguhnya akan Kami berikan cobaan kepadamu dengan sedikit
ketakutan, kelaparan, kekurangan harta, jiwa, dan buah-buahan. Dan berikanlah

berita gembira kepada orang-orang yang sabar

(Q.S. Al-Bagarah : 155)



PERSEMBAHAN

Aku persembahkan karya ini kepada:

Allah SWT yang telah dan selalu memberiku ketenangan, harapan dan petunjuk
sampai penulisan karya ini selesai.

Alm. Mama, Papa dan Ibu yang selalu memberikan doa, semangat, dukungan,
dan nasihat untuk menyelesaikan karya ini.

Dosen pembimbingku yang telah memberikan waktu, ilmu, pengertian dan
bimbingannya untuk menyelesaikan karya ini.
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KATA PENGANTAR
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha
Penyayang, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan berkah, rahmat, taufig, hidayah serta inayah-Nya kepada peneliti,
serta yang telah memberikan kekuatan, kemudahan, dan kelancaran sehingga
penelitian ini dapat terselesaikan dengan baik. Sholawat serta salam senantiasa
tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW, semoga kita semua selalu
mendapatkan syafa’atnya di dunia dan di akhirat. Amin.

Setapak demi setapak saat-saat yang melelahkan akhirnya membuahkan
hasil sebagai pertanda jerih payah dalam terwujudnya peneletian ini.
Alhamdulillah peneliti dapat menyelesaikan penelitian dan penyusunan skripsi
dengan judul *“Resiliensi Single Mother Pasca Perceraian”.

Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan penelitian ini tidak lepas dari
arahan, bimbingan, dan dukungan dari berbagai pihak. Akan tetapi tentu tidak
mungkin peneliti sebutkan satu persatu dalam ruangan yang terbatas ini. Untuk
mereka, peneliti ucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah
membantu peneliti dalam menyelesaikan penelitian ini. Secara khusus peneliti
juga mengucapkan banyak terimakasih kepada :

1. lbu Inhastuti Sugiasih S.Psi, M.Psi selaku dekan Fakultas Psikologi
UNISSULA Semarang yang telah membantu kelancaran proses penyusunan
skripsi ini.

2. Ibu Falasifatul Falah S.Psi, M.Si, Psi selaku dosen pembimbing yang dengan
penuh kesabaran telah bersedia membimbing peneliti dan meluangkan waktu
sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

3. Ibu Dwi Wahyuningsih Choiriyyah S.Psi, M.Psi selaku dosen wali yang telah
memberikan nasihat, arahan, dan bimbingan kepada peneliti selama menjadi

mahasiswa di FakultasPsikologi UNISSULA Semarang.
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10.

11.

Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi UNISSULA Semarang selaku tenaga
pengajar yang telah banyak memberikan ilmu pengetahuan yang dimiliki
kepada peneliti selama menjadi mahasiswa di Fakultas Psikologi UNISSULA
Semarang.
Seluruh staff TU dan karyawan Fakultas Psikologi UNISSULA Semarang
yang selalu memberikan kemudahan, fasilitas, dan bantuan selama ini.
Almh. Mama tercinta yang tak henti-hentinya mendoakan, memberikan
nasihat, dan arahan kepada peneliti semasa hidupnya.
Papa dan ibu tercinta yang selalu mendoakan, memberikan nasihat, arahan
serta semangat sehingga peneliti mampu menyelesaikan penelitian ini dengan
baik.
Segenap keluarga yang terus menerus membantu dan memberikan dukungan
kepada peneliti sehingga peneliti mampu menyelesaikan skripsi ini dengan
baik.
Para subjek R, W, dan Y yang telah bersedia meluangkan waktu dan tenaga
selama menjadi responden untuk penelitian ini.
Teman-teman seperjuangan angkatan 2012 Fakultas Psikologi UNISSULA
Semarang, khususnya SAMAWA (Yenny, Nia, Nana, Intan, Cimit, Yane,
Desy, dan Ogi) yang telah memberikan dukungan kepada peneliti selama ini.
Sahabat yang telah memberikan peneliti dukungan dari jauh yaitu PASUKAN
(Ussi, Eka, Habe, Rahmad, Sandy, Nando dan Ivan), Nurul Rizki, Alifia
Rachma dan Haidir.

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa dalam penyusunan penelitian ini

masih terdapat kekurangan baik dari segi penyusunan aspek bahasa dan aspek-

aspek yang lain. Oleh karena itu, dengan lapang dada peneliti membuka pintu

selebar-lebarnya bagi para pembaca yang ingin memberikan saran, pendapat,

koreksi maupun kritikan demi memperbaiki penelitian ini. Akhir kata peneliti

berharap penelitian ini dapat menjadi sumbangan yang bermanfaat bagi khazanah

ilmu pengetahuan, khususnya dalam ilmu pengetahuan psikologi sosial.

Semarang, 15 September 2016
Peneliti
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