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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, Rohma Nur Nashriyati, dengan penuh
kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa :

1. Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh.derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun.

2. Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan penyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

, 19 April 2016
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Kupersembahkan karya ini kepada:

Allah SWT yang selalu memberikan limpahan ilmu, kemudahan dan segalanya
selama proses mengerjakan karya ini.

Bapak, Ibu, Kak Ika yang selalu memberikan doa, semangat, dan dukungan
selama mengerjakan karya ini.

Fakultas Psikologi Unissula yang telah memberian banyak ilmu, pengetahuan,
pengalaman yang begutu berarti untukku.

Dosen pembimbingku yang telah memberikan waktu, ilmu, pengertian dan

bimbingannya untuk menyelsaikan karya ini.



MOTTO

“Sesungguhnya ada kemudahan setelah kesulitan. Dan Allah sebaik-baiknya
tempat berharap”

(QS. Al-Insyiroh: 6&8)

“Sesungguhnya jika kamu bersyukur, pasti Kami akan menambah (nikmat)
kepadamu”
(QS. Ibrahim:7)

“Sebagian dari kebaikan kelslaman seseorang adalah meninggalkan sesuatu yang
tidak berguna (tidak layak bagi dirinya).”

(Hadist Riwayat Tirmidzi dan lainnya)

Allah SWT akan memudahkan jalan hambaNya ketika berniat menuju kebaikan,
luruskanlah niat, bersabarlah dan bersyukurlah atas nikmat yang telah diberikan.

Rohma Nur Nashriyati
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, hidayah, dan ridho-

Nya yang diberikan kepada penulis sehingga penyusunan skripsi ini mampu

terselesaikan. Sholawat serta salam penulis haturkan kepada Nabi Agung

Muhammad SAW beserta para sahabatnya.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini, banyak pihak

yang telah mendukung secara langsung maupun tidak langsung. Dukungan berupa

bimbingan, dorongan dan motivasi membuat saya bisa mempertahankan semangat

dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis menyampaikan rasa terima kasih kepada:

1.

Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi, selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang telah memberikan
kemudahan dalam perijinan dan persetujuan penelitian.

Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi, MA., Psi. sebagai pembimbing yang telah
bersedia meluangkan waktu untuk membimbing, mengarahkan, serta motivasi
sehingga skripsi ini dapat selesai dengan baik.

Ibu Erni Agustina, S.Psi, M.Psi, selaku Dosen Wali yang telah memberikan
arahan dan nasehat selama penulis menempuh masa perkuliahan.

Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi Unissula selaku tenaga pengajar
yang telah mencurahkan ilmunya sehingga penulis memperoleh pengetahuan
dan pengalaman serta memotivasi penulis selama menempuh perkuliahan.
Bapak dan Ibu Staff TU serta Perpustakaan Fakultas Psikologi Unissula,
terimakasih atas bantuan dan kerjasamanya.

Pengasuh, pengurus dan santri pondok pesantren Al-Hamdulillah dan
Zumrotuttholibin Nural Firdaus yang telah memberikan izin dan membantu
peneliti dalam menelesaikan penelitian ini.

Bapak Achmad Asrori dan Ibu Ninik Nurlaela yang selalu berdoa untuk
kesuksesanku, selalu sabar menghadapiku, membimbingku, memberikan
nasihat, semangat, dukungan materi dan moral. Terimakasih yang sedalam-
dalamnya, semoga Allah SWT senatiasa memberika kesehatan jasmani dan
rohani, kebahagiaan dunia akhirat, dilindungi oleh Allah SWT.

Kakaku lka Nur Hidayati dan keluarga besarku yang selalu memberikan
semangat dan doa selama proses kuliah sampai pada menyelesaikan skripsi.
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13.

Sahabat-sahabat terbaikku “parkom” Rahma, Irfa, Ayu, Mbak Ayu, Della,
Windi yang selalu membantuku, mendengarkan keluh kesahku, memberiku
semangat, nasihat, kebahagiaan dari awal kuliah sampai akhir. Teman-teman
angkatan 2012 yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu.
Kakak tingkatku, Mbak Tiya, Mbak Wiwik, Mbak Rusma yang telah
membantu, mengarahkan dan memberikan semangat peneliti dalam
menyelesaikan skripsi ini. Adik tingkatku terima kasih untuk semangat dan
doa kalian.
Seluruh teman-teman organisasi yang pernah peneliti ikuti. Teman-teman
LEVIOSA, Rohis Qolbun Salim Fakultas Psikologi Unissula periode 2013-
2014 dan 2014-2015, mbak-mbak mentor Rohis Qolbun Salim, Mbak Surya,
Mbak Dewi yang banyak memberikan pengalaman, ilmu yang tidak bisa
didapatkan di bangku kuliah.
Keluargaku “kos rempong” Umi, Atik, Indah, Mbak Nurul, Asmi, Ina,
Rahma, Ajeng yang selalu bersama-sama, mendengarkan keluh kesahku,
berbagi pengalaman suka maupun duka, memberi semangat, nasihat, selalu
ada ketika aku membutuhkan. Kalian sahabat dan keluarga yang akan selalu
kurindukan, semoga kita semua selalu dilindungi Allah SWT dan senantiasa
diberi kemudahan.
Saudaraku Dek Farid, dan berbagai pihak yang telah membantu peneliti
dalam menyelesaikan penelitian ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu
persatu.

Proses penyelesaian skripsi ini telah dikerjakan dengan sungguh-sungguh

dan sebaik-baiknya, meskipun demikian penulis menyadari bahwa skripsi ini

masih jauh dari sempurna. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat

bagi pengembangan ilmu pengetahuan Psikologi dan semua pihak yang tertarik

dengan ilmu ini.

Semarang, April 2016

Penulis
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