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Intisari 

Tanaman herbal seperti stroberi dan daun sirih dipercaya dapat membantu 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Stroberi dan daun sirih mengandung 

polifenol yang dapat berfungsi sebagai self cleansing dan dapat menghambat 

Streptococcus Mutans dalam rongga mulut. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui perbedaan efektifitas berkumur dengan ekstrak stroberi dan daun sirih 

terhadap penurunan indeks plak. 

Jenis  penelitian quasi eksperimental dengan rancangan pre-post test 

control group design. Sampel penelitian sebanyak 28 orang dan dibagi menjadi 2 

kelompok: kelompok A berkumur dengan ekstrak stroberi 25% dan kelompok B 

dengan ekstrak daun sirih 25%.  

Data hasil penelitian ekstrak stroberi dianalisis dengan uji Wilcoxon test 

dan dihasilkan nilai p=0,001, sedangkan pada ekstrak daun sirih dianalisis dengan 
Uji Paired t-test dan dihasilkan nilai p=0,000 (p<0,05), artinya ada perbedaan rata 

rata nilai indeks plak sebelum dan sesudah perlakuan. Rata rata penurunan pada 

ekstrak stroberi  sebesar 1,45 dan daun sirih sebesar 0,66. Lalu dilakukan Uji 

independent t-test dan didapatkan nilai p=0,000, artinya ada perbedaan penurunan 

indeks plak antara ekstrak stroberi dan daun sirih. 

Kesimpulan: ekstrak stroberi 25% lebih efektif dalam menurunkan indeks 

plak 

 

Kata kunci: indeks plak, ekstrak stroberi, ekstrak daun sirih 

 

 

 

  




