DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL......ooiiiiiii et i
HALAMAN PENGESAHAN. ... I
SURAT PERNYATAAN. ...ttt i
PRAIK AT A bbb \Y
DAFTAR ISI ...ttt vii
DAFTAR SINGKATAN ...t X
DAFTAR TABEL ... Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xii
INTISARI ..t Xiii
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
1.1 Latar Belakang ..o 1

1.2 Rumusan Masalah...........ccocooiiiiiiiiiee e 3

1.3 Tujuan Penelitian .........cceoeiieieeieie e 3

1.3.1 Tujuan UmUM .....ooveiieiiecceeseese e 3

1.3.2 Tujuan KRUSUS ......cvovieiieiecieceee e 4

1.4 Manfaat Penelitian ..o 4

1.4.1 Manfaat TeONItIS.......ccocvrirreiriieiceseee e 4

1.4.2 Manfaat PraktiS.........cccveieiineniiiiieieesese e 4

BAB I TINJAUAN PUSTAKA ... 5
2.1 Lapisan Air Mata .........cceveeiieiie e 5

2.1 ANAIOMI .ot 5

vii



A O 1~ o] [o T | SR 6

2.2 Sindroma Mata Kering.........cccovvvevveiieiiiese e 8
2.2.1 DEfiNISI..ccciiiiiiiiiicisee e 8
2.2.2 Faktor Risiko Sindroma Mata Kering...........c.cccccvevvenen. 8
2.2.3 Penilaian Sindroma Mata Kering..........c.ccccoeevvveveannns 11
2.3 Lensa KONtaK ........ccccoiiieiiiiiieiseeee e 13
2.3.1 DEfINISI..ccciiiiiiiiiiieicc e 13
2.3.2 Jenis-jenis Lensa Kontak ..........cccocceviiiiiiiiic e, 13

2.4 Hubungan Penggunaan Lensa Kontak Terhadap Terjadinya
Sindroma Mata Kering........ccccocevveveiieieeie e, 15
2.5 Kerangka TOM ...cecvveeiiieiie et 18
2.6 Kerangka KONSEP.......covviiiiiiiieiie st 18
2.7 HIPOLESIS vt 18
BAB 1l METODE PENELITIAN.......ooii e 19
3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian...........ccccoevvniiinieeneniennnen, 19
3.2 Variabel dan Definisi Operasional...........ccccccoocviveienieninnnnnn. 19
3.2.1 Variabel ... 19
3.2.2 Definisi Operasional ............cccceveriiiienenieniene e 19
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian...........ccccocooiiiiininicicicnnen 20
3.3.1 Populasi Penelitian..........ccccoeoeiiiiiininiiieicceee, 20
3.3.2 Sampel Penelitian .........cccccooeieneniiiniiisieeeieeee 20
3.4 Instrumen dan Bahan Penelitian ..o, 22
3.5  CaraPenelitian ..o 23

viii



3.6 Tempat dan Waktu Penelitian...........c.cccoovevviviieeineicsieneen, 24

3.6.1 Tempat Penelitian ...........ccccovevveviiiiiicceccceece e, 24

3.6.2 Waktu Penelitian..........cccooveriiiiineicsinceeeeee, 24

3.7 ANaliSiS HaSIl ........coeiiiiiiie e 24

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccccooiiiiiiee 25
4.1  Hasil Penelitian.........ccoooiiiiiiiiiiiiiee e 25

4.2 Pembahnasan ..o 27

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ... 30
5.1, KeSIMPUIAN .....vviiiicicce e 30

0.2, SAMAN ..ot 30
DAFTAR PUSTAKA L. 32



PTF

TF

BUT

RGP

PMMA

LASIK

CLIDE

DAFTAR SINGKATAN

: Precorneal Tear Film

: Tear Film

: Break Up Time

: Rigid Gas Permeable

: Polymethyl Methacrylate

: Laser-Assisted In-Situ Keratomileusis

: Contact-Lens Induce Dry Eye



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Distribusi frekuensi karakteristik sampel penelitian.................c.ccooen..... 25

Tabel 4.2 Tabulasi silang antara penggunaan lensa kontak terhadap terjadinya

SINAromMa Mata KerinNg.........ccoiveriiie e 26

Xi



Lampiran 1.

DAFTAR LAMPIRAN

Data Sindroma Mata Kering pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Sultan Agung Semarang Angkatan 2012-

Lampiran 2. Data Karaktkeristik Sampel Mahasiswa Fakultas Kedokteran

Lampiran 3.

Lampiran 4.

Lampiran 5.

Lampiran 6.

Lampiran 7.

Lampiran 8.

Lampiran 9.

Universitas Islam Sultan Agung Semarang Angkatan 2012-

Hasil Analisis Pengaruh Penggunaan Lensa Kontak Terhadap
Terjadinya Sindroma Mata Kering Pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung Semarang Angkatan
2012-2004....oeeeeeeeeee s 38

Hasil Analisis Deskriptif Distribusi Frekuensi Karakteristik
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung
Semarang Angkatan 2012-2014.........cccccceeveiieieene e 39

Hasil Analisis Deskriptif Distribusi Frekuensi Karakteristik
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung
Semarang Angkatan 2012-2014 Pengguna Lensa
(0] 117 1 SRS 40

Dokumentasi Penelitian....... ... 40

Lembar Persetujuan Responden Dan Lembar Skrining Sampel

PENEIITIAN. .. .c.viiiece e 42
Etichal Clearance...........cccooviiiiiiiiie e 44
Surat Keterangan Penelitian..........cccoccovveveiiienneie e 45

xii



