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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT STRES
PADA PASIEN STROKE DI RUMAH SAKIT ISLAM SULTAN AGUNG
SEMARANG
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Latar Belakang: Serangan stroke dapat menimbulkan terjadinya kerusakan otak.

Kondisi yang disebabkan oleh stroke seperti terganggunya penglihatan,
pendengaran, berkurangnya daya ingat, menurunnya kemampuan berkomunikasi
dan sebagian tubuh tidak dapat berfungsi inilah yang akan menimbulkan stress
bagi penderitanya, sehungga keluarga harus ikut andil dalam memberi dukungan,
agar pasien termotivasi untuk sembuh dari penyakitnya.
Metode: Jenis penelitian deskriptif analitik yaitu untuk mengetahui hubungan
antara dua variabel. Pendekatan yang digunakan adalah cross sectional. Sampel
dalam penelitian ini adalah 62 pasien stroke. Analisis yang digunakan adalah chi
square.
Hasil: Umur responden mayoritas mempunyai rentang usia 41-60 tahun sebanyak
32 responden (51.6%), jenis kelamin responden mayoritas adalah laki-laki
sebanyak 42 responden (67.7%), pendidikan responden mayoritas SMA sebanyak
20 responden (32.3%), pekerjaan responden mayoritas adalah wiraswasta
sebanyak 27 responden (43.5%). Dukungan keluarga pada penderita stroke berada
pada kategori baik sebanyak 38 responden (61.3%). Sedangkan tingkat stress pada
penderita stroke berada pada kategori ringan sebanyak 19 responden (30.6%).
Simpulan: Ada hubungan dukungan keluarga dengan tingkat stress pada pasien
stroke dengan p-value 0.029.
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THE RELATIONSHIP SUPPORT FAMILIES WITH LEVEL OF STRESS
IN PATIENTS STROKE IN HOSPITAL ISLAM SULTAN AGUNG
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Background: A stroke can cause damage to the brain. The condition is caused by
a stroke such as the disruption of vision, hearing, memory loss, decreased the
ability to communicate, and most of the body can not function this is what will
cause stress for the sufferer, occasionally families must participate in giving
support, so that the patient is motivated to recover from her illness.
Methods: Analytic descriptive study is to determine the relationship between the
two variables. The approach used is cross sectional. The sample in this study was
62 stroke patients. The analysis used was chi-square.
Results: The majority of respondents age 41-60 years as much as 32 respondents
(51.6%), the majority of respondents' gender is male as much as 42 respondents
(67.7%), education level of most high school by 20 respondents (32.3%), the
majority of respondents work is self-employed as many as 27 respondents
(43.5%). Family support in people with stroke are good category were 38
respondents (61.3%). While the level of stress in people with stroke are on the
mild category as much as 19 respondents (30.6%).
Conclusion: There is a relationship of family support with the level of stress in
stroke patients with a p-value of 0.029.
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