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Latar Belakang : Menyusui eksklusif merupakan salah satu faktor untuk
menurunkan berat badan ibu setelah melahirkan.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan menyusui eksklusif
terhadap penurunan berat badan ibu pasca melahirkan.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Pengumpulan data
dengan memberikan kuesioner dan penimbangan berat badan menggunakan
timbangan digital dengan jumlah 36 responden. Berdasarkan tehnik total sampling
dan uji chi squere.

Hasil : Hasl penditian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara
menyusui eksklusif terhadap penurunan berat badan ibu pasca melahirkan dengan
p value 0,000.

Simpulan : Ada hubungan menyusui eksklusif terhadap penurunan berat badan
ibu pasca melahirkan di wilayah kerja Puskesma Kaliori Rembang.
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Background: Exclusive Breastfeeding is one of the factors to lose weight after
giving birth mother.

Objective: This study amed to determine the relationship of exclusive
breastfeeding on weight loss postpartum mothers.

Methods: Using a cross sectional design. The data collection by questionnaire
and the weighing of the use of digital scales with the number of 36 respondents.
Based on the total sampling techniques and chi squere.

Results: The results of this study indicate that there is a relationship between
exclusive breastfeeding on weight |oss postpartum mothers with p value 0.000.
Conclusion: There is exclusive breastfeeding relationship to weight loss
postpartum maternal health center in the working area Kaliori Rembang.
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