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ABSTRAK 
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FAKTOR – FAKTOR YANG MEMPENGARUHI MENARCHE PADA 

REMAJA PUTRI DI SMP ISLAM SULTAN AGUNG 4 KOTA 

SEMARANG 

86 hal + 17 tabel + xiv 

Latar belakang: Menarche dikaitkan dengan faktor resiko gangguan kesehatan 

reproduksi. Penurunan usia menarche akan berdampak pada bagian reproduksi 

perempuan terutama bagi remaja putri.  

Tujuan pennelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang 

paling  mempengaruhi menarche pada remaja putri di SMP Islam Sultan Agung 4 

Kota Semarang. 

Metode penelitian: Penelitian ini bersifat kuantitaif observasional analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel 77, dengan menggunakan 

teknik simple random sampling. Pengolahan data dengan uji chi square.  

Hasil penelitian: Terdapat hubungan yang signifikan pada variabel status gizi, 

lingkungan, dan media massa dengan p-value kurang dari 0,05. Faktor yang 

paling mempengaruhi menarche adalah paparan media massa, dengan OR 3,593. 

Simpulan: Media massa mempengaruhi terjadinya menarche 3,593 kali 

dibandingkan dengan variabel yang lain. 
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Daftar pustaka: 60 (2000-2015) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

STUDY OF NURSING 

FACULTY OF NURSING 

ISLAMIC UNIVERSITY SULTAN AGUNG SEMARANG 

Thesis, April 2016 

ABSTRACT 

Anugrah Oktaviana 

FACTORS - FACTORS AFFECTING MENARCHE ADOLESCENT IN 

SMP ISLAM SULTAN AGUNG 4 KOTA SEMARANG 
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Background: Menarche assoociated by a factor the risk of reproductive health 

problems, decrease in age of menarche will have an impact on the reproduction of 

women, especially for young girls.  

The purpose:To determine the factors that most influence menarche in young 

women in SMP Islam Sultan Agung 4 Semarang. 

Methods: this study is a quantitative analytical observational with cross sectional 

approach. Number of samples 77, by using simple random sampling technique. 

Data processing by chi square test.  

Results:There is a significant relationship to the variable nutritional status, 

environment, and mass media with Value-p less than 0.05. The factors that most 

affect menarche is exposure to the mass media, with an OR of 3.593. 

Conclusion: The mass media influence the occurrence of menarche 3.593 times 

compared with other variables. 
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