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Latar Belakang: Asma merupakan penyakit obstruks saluran napas yang
disebabkan oleh bronkospasme, edema mukosa, dan hipersekresi mukus yang
kental. Beberapa faktor penyebab tersebut menyebabkan pasien asma kesulitan
untuk bernapas, terutama pada saat ekspirasi. Forward leaning position
merupakan posis duduk dengan tubuh membungkuk kedepan yang
memungkinkan terjadinya peningkatan arus puncak ekspirasi pada pasien asma.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh forward leaning position
terhadap arus puncak ekspirasi pasien asma.

Metode: Penelitian ini merupakan kuantitatif pra eksperimental dengan
rancangan one group pre-post test design. Teknik pengambilan sampel dengan
purposive sampling dan didapatkan 17 responden sesuai kriteria inklusi dan
eksklusi. Data hasil penelitian dianalisis dengan menggunakan uji paired t test.
Hasil: Berdasarkan analisa data diperoleh hasil bahwa forward leaning position
dapat meningkatkan nilai arus puncak ekspirasi pada pasien asma (p=0.000,
a=0.05).

Simpulan: Ada pengaruh forward leaning position terhadap arus puncak
ekspirasi pada pasien asma.

Kata Kunci: Forward leaning position, arus puncak ekspirasi, asma.
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Background: Asthmais adisease of airway obstruction caused by bronchospasm,
mucosal edema, and thick hypersecretion of mucus. Some factors contributing to
the cause of asthma's patient for breahing difficulties, especialy at the time of
expiration. Forward leaning position is a sitting position with body bent forward
which alows an increase peak expiratory flow rate in patients with asthma. The
purpose of this study to determine the effect a forward leaning position against the
peak expiratory flow rate of patients with asthma.

Method: The research is quantitative pre-experimental design with one group pre-
post test design.The sampling technique with purposive sampling and obtained 17
respondents based on inclusion and exclusion criteria. Data analized used paired t
test.

Results: Based on the anaysis of the data showed that the forward leaning
position may increase the value of peak expiratory flow rate in patients with
asthma (p=0.000, 0=0.05).

Conclusion: There is the ainfluence of forward leaning position against the peak
expiratory flow rate in patients with asthma.
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