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PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

Kupersembahkan karya ini kepada: 

Allah SWT yang telah dan masih memberiku nafas kebahagiaan, semangat dan 

petunjuk hingga karya ini selesai.  

Ilmu psikologi yang telah memberiku banyak pengetahuan, pelajaran, dan 

pengalaman yang belum tentu orang lain dapatkan.  

Ayah, Ibu, Ayu, Ully, Intan, Noura dan A’juni yang selalu memberikan doa, 

semangat, dukungan, dan nasihat untuk menyelesaikan karya ini.  

Kedua dosen pembimbingku yang telah memberikan waktu, ilmu, pengertian dan 

bimbingannya untuk menyelesaikan karya ini. 
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MOTTO 

 “Hai orang-orang beriman, sesungguhnya (meminum) khamar, berjudi, 
(berkorban untuk berhala, mengundi nasib dengan panah, adalah perbuatan keji 
termasuk perbuatan syaitan. Maka jauhilah perbuatan-perbuatan itu agar kamu 

mendapatkan keberuntungan.” 
(QS. Al-maidah: 90) 

 
 
 
 
 

“Takutlah kamu akan berbuat dosa disaat kamu sendirian, disaat inilah saksimu 
adalah juga hakimmu.” 

(Ali Bin Abi Thalib) 
 
 
 
 

“Ubahlah cara berpikir anda, maka anda akan bisa merubah hidup anda.” 
James Allen 

 
 
 
 

“So just do it” Allah SWT sudah memberikan porsi rezeki pada umatnya maka 
nikmatilah dan bersyukurlah. 

Mutiara Samsuri 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, hidayah, dan ridho-

Nya yang diberikan kepada penulis sehingga penyusunan skripsi ini mampu 

terselesaikan. Sholawat serta salam penulis haturkan kepada Nabi Agung 

Muhammad SAW beserta para sahabatnya yang telah membawa kaum muslim 

dari jaman kebodohan menuju jaman yang terang benderang ini.  

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini, banyak pihak 

yang telah mendukung secara langsung maupun tidak langsung. Dukungan berupa 

bimbingan, dorongan dan motivasi membuat saya bisa mempertahankan semangat 

dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis dengan bangga dan rendah diri 

menyampaikan rasa terima kasih kepada: 

1. Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang telah memberikan 

kemudahan dalam perijinan dan persetujuan penelitian. 

2. Ibu Agustin Handayani, S.Psi, M.Psi. sebagai pembimbing utama yang telah 

bersedia meluangkan waktu, membimbing,dan berdiskusi serta mengarahkan 

penulis sehingga skripsi ini dapat selesai dengan baik.  

3. Ibu Dwi Wahyuningsih Choiriyah, S.Psi., M.Psi., sebagai pembimbing 

pendamping yang telah bersedia meluangkan waktu, memberikan bimbingan, 

menjadi tempat curhat, dan menjadi teman berdiskusi hingga skripsi ini 

selesai.  

4. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi UNISSULA selaku tenaga pengajar 

yang telah bersedia mencarikan jurnal, memberikan berbagai kemudahan 
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selama proses penelitian, dan selalu mengingatkan penulis untuk selalu tetap 

bersemangat dalam menuntut ilmu. 

5. Bapak dan Ibu Staff TU serta Perpustakaan Fakultas Psikologi UNISSULA, 

terima kasih atas bantuan dan kerja samanya. 

6. Ayah Ahmad Samsuri dan Ibu Prih Antini yang tercinta, telah memberikan 

waktu, tenaga, nasihat dan selalu mendukungku penuh tanpa lelah. Tiada kata 

untuk kalian hanya ku ucapkan terima kasih. Semoga Allah SWT senantiasa 

selalu memberikan kesehatan jasmani dan rohani, kebahagiaan dunia akhirat, 

dan dilindungi oleh Allah SWT. 

7. Juni Anto Samsuri, Yunita Putri Iriani, Dwi Ayu Samsuri, Ullya Fitri 

Samsuri, Calista Intan Samsuri, Noura Khairani Samsuri, kakak dan adikku 

tercinta, yang selalu memberikan semangat dan dorongan untuk segera 

menyelesaikan skripsi ini.  

8. Seluruh keluarga besar mbah Parmo, mbah Wartinah, mbah Embas (Alm), 

mbah Nurmi (Alm), yang selalu mendoakan penulis dari jauh untuk 

kelancaran dalam menyelesaikan skripsi ini.  

9. Sahabat penulis, Aya Melon, Widya, ida, Tisya, Rusma, Diba, Ica, Nisa, 

Ema, mba Ayu, mba Usi, jilma, gita, anisa, lana, diyar, widi, amel, wiwi, 

arum, yang selalu ada waktu untuk berkeluh kesah, berdiskusi mengenai 

skripsi dan hati, serta selalu memberikan kebahagiaan, semangat, dan nasihat 

untuk penulis. Teman-teman angkatan 2011, “ANGKASA” yang banyak 

memberikan pelajaran, kebahagiaan, perjuangan mahasiswa akhir, nasihat, 

berdiskusi dan semangat kepada peneliti. 
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10. Seluruh teman-teman organisasi yang pernah peneliti ikuti. Teman-teman 

SEMA (Senat Masiswa), LEVIOSA dan ROHIS yang banyak memberikan 

ilmu, bekerja sama, kekuatan dan semangat untuk selalu menjadi mahasiswa 

yang aktif dalam kegiatan-kegiatan. Kegiatan baik didalam maupun diluar 

kampus. 

11. Keluarga besar ku “kos J 48” Resti, Ficky, Asta, mba Qosi, mba Erina, mba 

Rika, mba Dini, mba Zahra, mba Ayu, Dian, Rahma, Puput, Risa, Rahma, Sri, 

Vivi, Bu Ni, Bapak Taufik dan ibu kos yang banyak memberikan semangat, 

nasihat, selalu ada di saat penulis kesulitan, menemani penulis mengerjakan 

skripsi, berbagi pengalaman baik dari senang, duka, dan bahagia. 

12. Teman-teman Asisten Psikodiagnostik VI yaitu Bidara, Rohma, ririn, Puput, 

Yati, Indah, Eno, Laila beserta teman-teman asisten psikodiagnostik V yaitu 

Toni,Yane, Eni, Nia, Adi, Yuyun, Ayu, Asti, Mba Ayu, dan lain lain yang 

dimana banyak memberikan semangat, membagi pengalaman-pengalaman 

baru, membantu dalam melewati masa-masa sulit peneliti. 

13. Teman-teman seluruh universitas yang banyak membantu peneliti dalam 

rangka menyelesaikan penelitian.  

14. Dika printing yang banyak membantu dalam menyelesaikan proses 

penyusunan skripsi. 

15. Berbagai pihak yang telah turut membantu, memberikan dukungan serta doa 

kepada penulis yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu.  

Proses penyelesaian skripsi ini telah dikerjakan dengan sungguh-sungguh 

dan sebaik-baiknya, meskipun demikian penulis menyadari bahwa skripsi ini 



 
 

x 
 

masih jauh dari sempurna. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat 

bagi pengembangan ilmu pengetahuan Psikologi dan semua pihak yang  tertarik 

dengan ilmu ini. 

Semarang, januari 2016 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


