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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, Saya, Mirza Novandya Astika, dengan penuh
kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa:

1. Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun.

2. Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak tW karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar
pustaka.

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesui dengan penyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang, 3 Maret 2016
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PERSEMBAHAN

Kupersembahkan karya ini kepada:
Allah SWT yang selalu memberikan kekuatan pada saya dalam menghadapi

segala rintangan.Ayah, Ibu, Fannie Eranita yang selalu memberikan doa-doa
terbaiknya untuk saya.Sahabat-sahabat tercintaku yang selalu menemani dalam
suka maupun duka.

Terima kasih kalian,... telah hadir dalam kehidupan saya.....



MOTTO

“Merantaulah...
Kau akan dapatkan pengganti dari orang-orang yang engkau tinggalkan (kerabat
dan kawan).Berlelah-lelahlah, manisnya hidup terasa setelah lelah berjuang

(Imam asy-Syafi’i)

“Ketika hati seseorang menjadi besar, lapang, dan luas, maka semua masalah akan
menjadi terlihat kecil dan kerdil....”

(Ust. Musyaffa’as-Dariny)

“Kita tidak pernah tahu usaha ke berapa yang akan berhasil, seperti kita tidak
pernah tahu doa mana yang akan dikabulkan. Keduanya sama:
PERBANYAKLAH!”

(Aldilladharma)
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Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, hidayah, dan ridho-

Nya yang diberikan kepada penulis sehingga penyusunan skripsi ini mampu

terselesaikan. Sholawat serta salam penulis haturkan kepada Nabi Agung

Muhammad SAW beserta para sahabatnya yang telah membawa kaum muslim

dari jaman kebodohan menuju jaman yang terang benderang ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini, banyak pihak
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dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis dengan bangga dan rendah diri
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Ibu Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi, selaku Dekan Fakultas Psikologi
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kemudahan dalam perijinan dan persetujuan penelitian.
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utamayang telah bersedia meluangkan waktu, membimbing, serta
mengarahkan penulis sehingga skripsi ini dapat selesai dengan baik.

Ibu Dwi Wahyuningsih Choiriyah, S.Psi., M.Psi., sebagai pembimbing
pendamping yang telah mengajarkan banyak hal kepada peneliti sehingga
skripsi ini selesai dengan baik.

Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi UNISSULA yang telah memberikan

ilmunya selama peneliti menempuh pendidikan disini.
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BapakdanlbuStaff TU serta Perpustakaan FakultasPsikologi UNISSULA,
terimakasihatasbantuandankerjasamanya.

Seluruh subjek penelitian yang telah membantu peneliti dalam mengisi skala,
terima kasih atas kerjasamanya.

Ayah dan Ibu tercinta, yang tidak pernah berhenti mendoakan peneliti, selalu
memberikan support dan nasehat yang membuat peneliti termotivasi.

Fannie Eranita Dhaniarti dan Ochi Ivona Devi yang selalu memberikan canda
tawa dan mendorong peneliti untuk segera menyelesaikan skripsi.

Seluruh keluarga besar yang selalu mendoakan peneliti dari jauh untuk
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My second home Widi, Tisya, Gita, yang sejak pertama kita bertemu selalu
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Sahabat-sahabat seperjuanganku, Teteh, Dessy, Wiwik, Tika, Arum dan
teman-teman lainnya yang sedang berjuang menuju sidang, we can do it! We
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14. Mas singgih kurniawan yang telah bersedia membantu peneliti memahami
berbagai jurnal dan aspek yang peneliti pelajari.
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