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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, Saya, Dessy Permatasari, dengan penuh
kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa:

1. Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun.

2. Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesui dengan penyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

- Semarang, Februari 2016

Dessy Permathsari
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PERSEMBAHAN

Ku persembahkan karya ini kepada:

Allah SWT yang telah dan masih memberiku nafas kebahagiaan, semangat dan

petunjuk hingga karya ini selesai.

Mama, Papa, dan adikku yang selalu memberikan doa, semangat, dukungan, dan

nasihat untuk menyelesaikan karya ini.

IImu psikologi yang telah memberiku banyak pelajaran sehingga membuatku

berubah menjadi pribadi yang lebih baik.

Kedua dosen pembimbingku yang telah memberikan waktu, ilmu, pengertian dan

bimbingannya untuk menyelesaikan karya ini.



MOTTO

“Sesungguhnya ada kemudahan setelah kesulitan. Dan Allah sebaik-baiknya
tempat berharap”.

(QS. Al Insyiroh: 6&8)

“Bila kamu tak tahan penatnya belajar, maka kamu akan menanggung perihnya

kebodohan” — Imam Asy-Syafi’l Rahimahullah

“Penglihatan Anda akan menjadi semakin jelas hanya bila Anda dapat melihat ke
dalam hati Anda sendiri. Siapa yang melihat ke luar, akan bermimpi; siapa yang

melihat ke dalam, akan terbangun” — Carl Jung

“Belajar yang paling mudah itu dari pengalaman” — Dessy Permatasari
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Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, hidayah, dan ridho-

Nya yang diberikan kepada penulis sehingga penyusunan skripsi ini mampu

terselesaikan. Sholawat serta salam penulis haturkan kepada Nabi Agung

Muhammad SAW beserta para sahabatnya yang telah membawa kaum muslim

dari jaman kebodohan menuju jaman yang terang benderang ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini, banyak pihak

yang telah mendukung secara langsung maupun tidak langsung. Dukungan berupa

bimbingan, dorongan dan motivasi membuat saya bisa mempertahankan semangat

dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis dengan bangga dan rendah diri

menyampaikan rasa terima kasih kepada:

1.

Ibu Inhastuti Sugiasih, S. Psi, M. Psi., selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang telah memberikan
kemudahan dalam perijinan dan persetujuan penelitian.

Ibu Dra. Rohmatun, M. Si, Psi., sebagai pembimbing utama yang telah
bersedia meluangkan waktu, senantiasa sabar membimbing, serta
mengarahkan penulis sehingga skripsi ini dapat selesai dengan baik.

Ibu Luh Putu Shanti K, S. Psi., M. Psi., sebagai pembimbing pendamping
yang telah bersedia meluangkan waktu, senantiasa sabar membimbing, serta
mengarahkan penulis sehingga skripsi ini dapat selesai dengan baik.

Ibu Laily Rahmah, S. Psi, M. Si, Psi., selaku Wali Dosen yang telah
meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan selama ini.

Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi UNISSULA selaku tenaga pengajar
yang telah memberikan ilmunya selama saya belajar di Fakultas Psikologi,
tanpa Bapak dan Ibu Dosen saya bukan apa-apa dan tak mengerti apa-apa.
Bapak dan Ibu Staff TU serta Perpustakaan Fakultas Psikologi UNISSULA,
terima kasih atas bantuan dan kerjasamanya.

Papa dan Mama tercinta, yang selalu dan tidak akan pernah berhenti berdoa
untuk kesuksesanku, memberikan nasihat, semangat, dukungan materi dan

moral; serta selalu mengingatkanku untuk mengingat-Nya. Semoga Allah
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selalu memberikan kesehatan, umur panjang, barokah dan melindungi dari
segala bentuk fitnah, marabahaya dan malapetaka.

Saiful Anam adikku tercinta, yang selalu memberikan semangat dan
dorongan untuk segera menyelesaikan skripsi ini.

Seluruh keluarga besar yang selalu memberikan dukungan dari jauh untuk
menyelesaikan skripsi ini.

Sahabat-sahabatku Widya Meliyani Ursella, Annisa Baitina, Andini Syita,
Desty Patria, Lukman El Hakim dan Dwi Setya yang selalu memberikan
semangat, dukungan dan doa. Selalu menjadi pendengar keluh kesahku dan
selalu menjadi kekuatan ketika aku mulai putus asa.

Teman-teman Psikologi angkatan 2011 (ANGKASA) vyang banyak
memberikan pengalaman, kebahagiaan, kenangan dan semangat kepadaku. |
Love U guys!

Berbagai pihak yang telah turut membantu, memberikan dukungan serta doa
kepada penulis yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu.
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bagi pengembangan ilmu pengetahuan psikologi dan semua pihak yang tertarik

dengan ilmu ini.

Semarang, Februari 2016

Penulis
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