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ABSTRAK 

Muhajirin 

PERBEDAAN TINGKAT STRES PADA REMAJA SISWA KELAS XI 
JURUSAN ILMU PENGETAHUAN ALAM (IPA) DENGAN REMAJA 
SISWA JURUSAN ILMU PENGETAHUAN SOSIAL (IPS) DI SMA 3 
ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG. 

XVI + 63  halaman + 5 tabel + 2 Bagan + 11 lampiran 

Latar belakang: Kehidupan sekolah adalah salah satu faktor utama penyebab 
stres pada remaja, sehingga seringkali terjadi ketidakseimbangan yang 
menyebabkan remaja sangat sensitif dan rawan terhadap stres. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan pra 
eksperimen. Sampel dalam penelitian ini adalah 92 siswa. Analisis yang 
digunakan adalah mann whitney. 
Hasil: Tingkat stress siswa jurusan IPA yang termasuk kategori ringan sebanyak 
27 responden (58,70%), dan kategori sedang sebanyak 19 responden (41,30%).  
Frekuensi tingkat stress siswa jurusan IPS yang termasuk kategori normal 
sebanyak 2 responden (4,35%), kategori ringan sebanyak 34 responden (73,91%), 
dan yang termasuk kategori sedang sebanyak 10 responden (21,74%).  
 Simpulan: Terdapat perbedaan yang signifikan antara tingkat stres pada remaja 
siswa kelas XI Ilmu pengetahuan Alam (IPA) dengan remaja siswa jurusan Ilmu 
Pengetahuan Sosial (IPS) dengan p-value 0,000.  

Kata Kunci : Penjurusan IPA dan IPS, Stres Siswa 
Daftar Pustaka : 32 (1995-2014) 
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ABSTRACT 

Muhajirin 

THE DIFFERENCES OF STRESS LEVEL IN YOUTH CLASS XI 
NATURAL SCIENCES (IPA) DEPARTMENT AMONG SOCIAL 
SCIENCES (IPS) STUDENTS YOUTH DEPARTMENT OF SULTAN 
AGUNG ISLAMIC SENIOR HIGH SCHOOL 3 SEMARANG. 

XVI + 63 pages + 5 + 2 Chart table + 11 attachments 

Background: The life of the school is one of the main factors causing stress in 
adolescents, so often there is an imbalance that causes teens are very sensitive and 
prone to stress. 
Methods: This study used descriptive analytic method with pre-experiment. The 
sample in this study is 92 of students. The analysis used Mann Whitney. 
Results: Stress level students majoring in science that includes light category as 
many as 27 respondents (58.70%), and the categories were as many as 19 
respondents (41.30%). 
Frequency of Social Sciences students stress levels were categorized as normal by 
2 respondents (4.35%), light category as many as 34 respondents (73.91%), and 
medium category by 10 respondents (21.74%). 
Conclusion: There are significant differences between the levels of stress in 
adolescents class XI student of Natural Science (IPA) with adolescent students 
majoring in Social Science (IPS) with a p-value of 0.000. 
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