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Latar belakang: Lansia yang aktif datang ke posyandu lansia akan dapat
meningkatkan derajat kesehatan lansia dan permasalahan-permasalahan lansia,
terutama masalah kesehatan yang muncul sebagai dampak dari proses penuaan
dapat dideteksi secara dini. Di kelurahan Kaligawe Kecamatan Gayamsari
terdapat 9 posyandu lansia dan semua posyandu tersebut aktif dalam
melaksanakan kegiatan akan tetapi kunjungan lansia ke posyandu lansia masih
rendah dari target SPM yaitu hanya 14,87%. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui Hubungan antara pengetahuan dan sikap lansia dengan
posyandu lansia di Kelurahan Kaligawe.

Metode: Penelitian ini merupakan studi analitik korelasi dengan menggunakan
pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah 100 lansia.
Analisis yang digunakan adalah chi square.

Hasil: Responden memiliki tingkat pengetahuan yang baik yaitu berjumlah 44
responden (44%). Responden memiliki sikap pada kategori tinggi yaitu berjumlah
73 responden (73%). Responden adalah rendah dalam memanfaatkan posyandu
lansia yaitu berjumlah 51 responden (51%).

Simpulan: Terdapat hubungan positif signifikan antara pengetahuan dengan
pemanfaatan posyandu lansia di Kecamatan Gayamsari Semarang dengan p value
0.000. Terdapat hubungan positif signifikan antara sikap dengan pemanfaatan
posyandu lansia di Kecamatan Gayamsari Semarang p value 0.000
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Background: Elderly active coming to Posyandu will be able to improve the
health of the elderly and the problems of the elderly, especially the health
problems that arise as a result of the aging process can be detected early. In the
village there are Kaligawe Gayamsari District 9 posyandu Posyandu and all are
active in conducting but a visit to the Posyandu elderly is still lower than the
target SPM is only 14.87%. The purpose of this study was to determine the
relationship between knowledge and attitudes of elderly with Posyandu in Sub
Kaligawe.

Methods: This research is an analytic study of the correlation with cross sectional
approach. The sample in this study was 100 elderly. The analysis used was chi
square.

Results: Respondents have a good level of knowledge that is numbered 44
respondents (44%). Respondents had an attitude on the high category, totaling 73
respondents (73%). Respondents was low in utilizing Posyandu which amounted
to 51 respondents (51%).

Conclusion: There is a significant positive relationship between knowledge and
utilization of Posyandu in District Gayamsari Semarang with p value 0.000. There
is a significant positive relationship between attitudes to the use of Posyandu in
Semarang Gayamsari District p value 0.000
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