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ABSTRAK
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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KECEMASAN DENGAN PRODUKSI
AIR SUSU IBU PADA I1BU PRIMIPARA POST SECTIO CAESAREA DI
RSUD KOTA SEMARANG
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Latar Belakang: semua ibu pada dasarnya ingin menyusui. Periode post partum
dapat menyebabkan stres emosiona pada ibu primipara. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dengan produksi ASI pada
ibu primipara post sectio caesarea.

M etode: jenis penelitian yang digunakan survey analitik dengan pendekatan cross
sectional. Pengumpulan data dengan kuesioner sebanyak 32 responden. Andlisis
yang digunakan fisher’s exact.

Hasil: Berdasarkan hasil analisa diperoleh bahwa responden mengalami tingkat
kecemasan ringan-sedang dengan produksi ASI lancar berjumlah 12 responden
(60%) dan produksi ASI tidak lancar berjumlah 8 responden (40%), responden
mengalami tingkat kecemasan berat-berat sekali dengan produksi ASI tidak lancar
berjumlah 12 responden (100%) dan produks ASI lancar berjumlah O responden
(0%).

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan dengan
produksi Air Susu lbu pada ibu primipara post sectio caesaria di RSUD Kota
Semarang dengan P value = 0,001 yang berarti P value < 0,05
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THE CORRELATION BETWEEN THE LEVEL OF ANXIETY AND
BREAST MILK PRODUCTION ON MOTHER OF PRIMIPAROUS POST
SECTIO CAESAREA IN SEMARANG CITY HOSPITAL
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Background: al mothers basically want to breastfeed. Post partum period can
cause emotional stress on primiparous mothers. The purpose of this study is to
find out the correlation between the level of anxiety and breast milk production on
mother of primiparous post sectio caesarea.

Methods: The type of this study used analytic survey with cross sectional
approach. The collecting data was Questionnaire as many as 32 respondents . The
analysis used was Fisher's exact.

Results: Based on the analysis results was obtained that respondents experienced
mild-moderate anxiety level with smooth breast milk production totaled 12
respondents (60%) and not smooth breast milk production totaled 8 respondents
(40%), respondents experienced strong anxiety level-very strong with milk
production is not smoothly totaled 12 respondents (100%) and breast milk
production smoothly totaled O respondent (0%).

Conclusion: There was a significant correlation between the level of anxiety and breast
milk production on mother of primiparous post sectio Caesariain Semarang City Hospital
with P value = 0.001 which means P value <0.05.
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