PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
Skripsi, April 2015

ABSTRAK
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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN RELIGIUSITAS DENGAN
KEPUASAN HIDUP LANSIA DI KELURAHAN TAMBAK REJO KOTA
SEMARANG.
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Latar Belakang: Kepuasan hidup merupakan bentuk perwujudan emosi positif
yang terdapat keselarasan antara kelegaan perasaan dan keinginan yang terpenuhi.
Hal ini dapat dipengaruhi oleh dukungan keluarga yang diberikan serta
pemahaman akan religiusitas sebagai pemberi keyakinan bahwa usia senja
merupakan masa untuk berbenah diri dan menikmati masa tua dengan damai.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dan
religiusitas dengan kepuasan hidup lansia di Kelurahan Tambak Rejo Kota
Semarang.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan
survey analitik menggunakan metode cross sectional. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Jumlah responden pada penelitian ini
berjumlah 190 orang responden. Pengambilan sampel mengunakan proporsional
random sampling. Data dianalisis melaluiuji Chi square.
Hasil: sebagian besar responden berusia 60-74 tahun 173 responden (91.1 %),
pekerjaan terbanyak adalah lain-lain berjumlah 111 responden (58,4 %) dan status
pendidikan SMP 66 respnden (34,7 %). Ada hubungan antara dukungan keluarga
dengan kepuasan hidup pada lansia (p = 0,000). Ada hubungan antara tingkat
religiusitas dengan  kepuasan hidup pada lansia (p = 0,000).
Simpulan: Terdapat hubungan antara dukungan dengan kepuasan hidup pada
lansia (p value 0,000<0,05) dan terdapat hubungan antara tingkat religiusitas
dengan kepuasan hidup pada lansia (p value 0,000<0,05).

Kata kunci: Dukungan keluarga,religiusitas, kepuasan hidup.
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Background: life satisfaction is a positive emotions reality with a harmony
between feelings and desires are fulfilled. It can be affected by supporting of
family and religiosity for believing that elderly is a time for improving and
enjoying itself peacefully. The purpose of this study was to determine the
relationships between supporting of family and level of religiosity with elderly
life satisfaction in the tambak rejo village of semarang. This study was a
guantitative research design with analytic survey using cross sectional
method.The data were collected using questioners. The number of respondents in
this study were 190 respondents. Sampling was used proportional random
sampling. The data were analyzed by Chi-square test.

Results: Most of respondents were 60-74 years old with 173 respondents
(91.1%), most of jobs were varieties with 111 respondents (58.4%) and Junior
High School level with 66 respondents (34.7%). There is a relationship between
family supporting with life satisfaction in the elderly (p = 0.000). There is a
relationship between religiosity and life satisfaction levels in the elderly (p =
0.000).

Conclusion: There is a relationship between supporting of family with life
satisfaction in theelderly (p value = 0.000 <0.05) and there is a relationship
between religiosity with life satisfaction levels in the elderly (p value = 0.000
<0.05).
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