DAFTARIS

HALAMAN JUDUL ... e [
SURAT PERNYATAAN BEBASPLAGIARISME.........coe i
HALAMAN PERSETUJUAN ..o e ii
HALAMAN PENGESAHAN ... v
AB ST RAK e v
ABSTRACT . e Vi
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ... vii
KATA PENGANTAR .ot viii
DAFTAR TSI e e Xi
DAFTAR TABEL ..o e Xiv
DAFTAR GAMBAR ... e e XVi
DAFTAR LAMPIRAN oottt XVil
BAB | PENDAHULUAN ..o 1
A. Latar BEaKang ......ccccoeeveiiericie e 1

B. Rumusan Masalah .........ccoceiiiiniiiieeeeee e 6

C. Tujuan Penelitian ........ccooceeiiieiiieeeeee e 6

D. Manfaat Penelitian .........ccooviieiinincinesceeseseeese e 7

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA .. 8
A, KONSED TOOM ..ottt s 8

Lo LANSI8 .t 8

A DEfINIS ..o 8

b. Batasan usialanjUt..........cccceecveveererinneenesiee e 8

c. Perubahan yang dialami lansia...........cccccevveiieenennne 10

Xi



d. Masalah padalansia.......ccccoeereeneninnieenerie e 11

e. Penyakit yang menonjol padalansia.............ccecuu...... 16
f. Pemeliharaan kesehatan ............ccocvvreeenincnceneee 16
2. Personal hygiene.......cccooeveeiesieese e 17
A DEfiNIS .o 17
D, TUJUAN. ..o e 17

c. Faktor-faktor yang mempengaruhi personal hygiene 18

d. Macam-macam personal hygiene. ...........ccccceveveveennnne 38

e. Manfaat personal hygiene.........ccocevvnienerinneenenene a7

f. Dampak personal hygiene.........cccccovvrinneeneninneenn. 49

g. Alat ukur personal hygiene........ccccecveveevveievivesennens 50

B. KerangkaTeor ... .cocoeeiicieie e 50
C. HIPOLESIS ...t 50
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ..o 52
A. Kerangka KONSED .....ccccoviieriieiecieseeie e 52
B. Variabel Penelitian ..o 52
C. Desain Penelitian ........ccocooeverieieeieresesesesesee e 53
D. Populasi Dan Sampel Penelitian .........ccoceveeiiniencnienienee, 53
E. Tempat Dan Waktu Penelitian ..........ccccoeceveevevceveccececieenn, 55
F. Definisi Operasiona ........ccccceeveveenieieseeneesee e seese e 56
G. Instrumen/ Alat Pengumpulan Data .........ccccooeeeveneeneeiinnnene 57
H. Metode Pengolahan Data ..........ccccceveeienienenieneeneee e 61
[.  Rencana AnalisSaData..........ccceoriieieneneineseee e 63
J. EtiKaPenelitian ..o 68

Xii



BAB [V HASIL PENELITIAN ..cooiiii s 71

A, Gambaran UmUM ... 71
B. Karakteristik Responden .........cccoceveeienieneeie e 71
C.  ANAiSAUNIVANEL.......cooieeireeceeeee e 72
D.  AnalisaBivariat.........ccoooriiiiiiiieee e 75
BAB V PEMBAHASAN ...t e 82
A. Karakteristik Responden ..........ccccocvveveeievieseece e 82
B.  ANAliSISUNIVAEL ..o 84
C.  ANEAlISISBIVATEAL .....cceeeeeeeieeeeeeeree e 89
D. Keterbatasan Penelitian ...........ccoceieieiininiiiniceccceee 95
E. Implikasi Keperawatan..........cccocevveieneenesieseere e 95
BAB VI PENUTUP ... 96
A. KESIMPUIBN......ooiiieieee e e 96
B. SAIAN ... 97
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii



