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Latar Belakang : Upaya meningkatkan dan mempertahankan kesehatan usia
lanjut, personal hygiene (kebersihan perorangan) merupakan salah satu faktor
dasar karena individu yang mempunyai kebersihan diri yang baik dan mempunyai
resiko yang lebih rendah untuk mendapatkan penyakit. Peningkatan personal
hygiene dan perlindungan terhadap lingkungan yang tidak menguntungkan
merupakan perlindungan khusus yang dapat mempengaruhi tingkat kesehatan.
Perawatan fisik diri sendiri mencakup perawatan kulit, kuku, aat kelamin,
rambut, gigi, mulut, telinga, dan hidung. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui adanya hubungan antara faktor —faktor yang mempengaruhi dengan
personal hygiene padalansiadi Kelurahan Bangetayu Wetan Semarang.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode survey analitik dengan desain cross
sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan lembar kuesioner. Jumlah
responden sebanyak 235 orang dengan teknik proporsionate random sampling.
Data yang diperoleh diolah secara statistik dengan menggunakan chi square dan
kendall tau.

Hasil : Berdasarkan hasil analisa diperoleh bahwa dari 235 responden penelitian,
citra tubuh Pvalue 0,000, sosioekonomi Pvalue 0,000, pengetahuan Pvalue 0,000,
kebiasaan lansia Pvalue 0,000, kondisi fisik Pvalue 0,000.

Simpulan : faktor — faktor yang mempengaruhi perilaku personal hygiene pada
lansia di Kelurahan Bangetayu Wetan Semarang yang meliputi citra tubuh,
sosioekonomi, pengetahuan, kebiasaan lansia dan kondisi memiliki hubungan
dengan perilaku personal hygiene.

Kata kunci . Personal hygiene, faktor-faktor yang mempengaruhi personal
hygiene, Lansia
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Background: Efforts to improve and maintain the health of the elderly, personal
hygiene (personal hygiene) is one of the basic factors for individuals who have
poor hygiene and have a lower risk of getting the disease. Improved personal
hygiene and protection against unfavorable environment is a special protection
that may affect the level of health. Physical self-care includes skin care, nails,
genitals, hair, teeth, mouth, ears, and nose. The purpose of this study was to
determine the relationship between the factors that affect the personal hygiene of
the elderly in the village Bangetayu Wetan Semarang.

Methods. This study used analytic survey with cross sectiona design. Data was
collected through questionnaire. The number of respondents as many as 235
people proporsionate random sampling technique. The data obtained were
processed statistically by using chi-square and Kendall tau.

Results: Based on the analysis results showed that of the 235 survey respondents,
body image p value of 0.000, socioeconomic p vaue of 0.000, 0.000 p vaue
knowledge, habits of elderly p value of 0.000, the physical condition p value of
0.000.

Conclusions: factors - factors that affect the behavior of other personal hygiene of
the elderly in the village Bangetayu Wetan Semarang which include body image,
socioeconomic, knowledge, habits of the elderly and the condition of having a
relationship with personal hygiene behavior.
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