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Pijat bayi adalah bentuk kasih sayang dan cinta yang diberikan orang tua
kepada buah hatinya. Bayi akan mendapatkan keuntungan lebih besar apabila
pemijatan dilakukan tiap hari sejak lahir sampai usia enam atau tujuh bulan. Para
orang tua tidak pernah berpikir bahwa pemijatan bagi bayi banyak sekali manfaat
nya, salah satunya adalah untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi. Di
negara maju, gangguan pertumbuhan sering disebabkan oleh faktor genetik. Di
negara yang sedang berkembang, gangguan pertumbuhan selain faktor genetik
juga faktor lingkungan yang kurang memadai untuk tumbuh kembang anak yang
optimal, bahkan menyebabkan kematian anak sebelum umur balita.
Pertumbuhan dan perkembangan yang optimal dibutuhkan zat gizi, stimulus
(rangsangan) dan kasih sayang, anak yang banyak mendapatkan stimulasi akan
lebih cepat berkembang dari pada anak yang kurang atau bahkan tidak
mendapatkan stimulasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
tingkat pengetahuan ibu tentang pijat bayi di Desa Cabean Kabupaten Demak

Jenis penelitian ini adalah deskriptif, dengan pendekatan cross sectional.
Populasi adalah ibu yang memiliki bayi di Desa Cabean Kabupaten Demak yang
berjumlah 43 ibu. Sampel yang diambil menggunakan teknik probability sampling
yaitu setiap subjek dalam populasi mempunyai kesempatan untuk terpilih atau
tidak terpilih sebagai sampel. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner.

Hasil penelitian yang diperoleh yaitu tingkat pengetahuan responden
mayoritas baik sebanyak 35 responden (81%). Sehingga perlu diberikan
penyuluhan yang lebih lengkap oleh tenaga kesehatan pada ibu yang memiliki
bayi untuk aktif dalam melaksanakan pijat bayi sendiri dirumah.

Kata kunci : Pengetahuan, Pijat Bayi
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Infant massage is a form of affection and love that is given by the

parents to their children. Baby will get more benefits if congenital baby gets

massage every day until 6 or 7 months old. It’s so many benefits of infant

massage but parents never think about that. One of its benefits is infant growth.

In developed countries, growth disorder is often caused by genetic factor

meanwhile in developing countries, besides genetic factor is also unequal

environment for infant growth optimally even it can cause infant dead before child

gets less than five years old. Optimal growth needs nutrient, stimulation, and

affection. Child gets more stimulation will grow faster than child gets less

stimulation or even non-stimulated. The objective of this research is to know

mother’s knowledge phase about infant massage in Cabean village Demak.

This research is descriptive with cross sectional approach. Population in

this research is mother has got child in Cabean village that total 43 mothers.

Sample used probability sampling. It means that every subject in population has

same chance to be selected or not selected as a sample. Instrument used

questionnaire.

The results of this research are majority of knowledge phase has good

knowledge which total 35 respondents (81%). Thus, it needs to be given

complete and detailed counselling by health officer to the mother who have child

for doing self initiating infant massage at home.
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