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Remaja memasuki usia subur dan reproduktif. Remaja mengalami
perubahan fisik. Tanda-tanda perubahan fisik dari masa remaja terjadi dalam
konteks pubertas.Dalam konteks ini kematangan organ-organ seks dan
kemampuan reproduktif tumbuh dengan cepat.Perkembangan fisik termasuk
organ seksual pada remaja akan menyebabkan perubahan perilaku seksual
remaja secara keseluruhan. Remaja kadang-kadang ingin lebih leluasa
melakukan aktifitas seksual, walaupun tidak jarang menimbulkan konflik dalam
dirinya dan akan berakibat adanya seks babas yang bertujuan untuk mengetahui
tingkat pengetahuan dan sikap remaja tentang seks bebas di SMA Futuhiyyah
Mranggen Demak.

Jenis penelitian deskriptif menggunakan pendekatan survey.Jumlah
sampel sebanyak 66 remaja kelas XI di SMA Futuhiyyah Mranggen Demak
dengan jenis pengambilan sampel probability sampling vyaitu bersifat
homogen.Instrumen penelitian yang digunakan adalah keusioner tertutup dan
analisis data menggunakan analisis univariate.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden
tentang seks bebas mayoritas baik sejumlah 55 responden (83%) dan sikap
responden tentang seks bebas mayoritas tidak mendukung yang berjumlah 39
responden (51%).

Berdasarkan kesimpulan di atas maka perlu adanya upaya untuk
meningkatkan pengetahuan dan seks bebas pada remaja. Pada penelitian
selanjutnya disarankan agar penelitian berikutnya meneliti lebih lanjut seperti
hubungan antara pelaksanaan pengetahuan dan sikap remaja tentang seks
bebas.

Kata Kunci  : Tingkat pengetahuan dan sikap remaja tentang seks bebas.
Kepustakaan : 30 pustaka (2003-2012)

1) : Mahasiswa Prodi DIl Kebidanan
2) : pembimbing Prodi DIl Kebidanan



Midwifery Diploma lil Program

Faculty of Nursing

Islamic Sultan Agung University Semarang
2013

ABSTRACT
Nadya Shofia Maulyda', Emi Sutrisminah , S SiT, M.Keb?,. Budi Mulyono, M.Kes?

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND ADOLESCENCES ATTITUDES
ABOUT FREE SEX IN THE STUDENT XI LEVEL
OF FUTUHIYAH HIGH sCHOOL MRANGGEN DEMAK
YEAR 2013 f

Adolescence enter childbearing age and reproductive. Adolescence
undergo physicai changes. Signs of physical changes of adolescence occur in
the context ui puberty. In this context the maturity of sexual organs and
reproductive capabilities grow ranidly. Physical development in adolescences,
inciuding the sexual organs would lead to changes in adolescent sexual behavior
as a whole. Adolescences sometimes want more free sexual activity, although
not infrequently lead tc conflict within their selves and will result in the existence
of free sex. There are 863 recorded cases cf premarital sexual intercourse in
adolescences according to reports PILAR PKBI of Central Java in 2010. The
purpose of this study to describes the levei of knowledge and adolescences’
attitudes about free sex in Futuhiyyah Mranggen Cemak high school.

This study was descriptive with survey approach. Samples consist of 66
adolescences in the Xli level of Futuhuyyah Mrarggen Demak high schoul that
were cbtained hy probability sampling. The research instrument is the enclosed
questiionnaire that analyzes by univariate.

The results showed that the level of knowledge from 55 respondents (83%)
about free sex is in gnod categnrize and 39 respondents (51%; do not suppoit
the free sex behavior.

Based on those results, it should be an effort to increase knowledge about
free sex and unsupported attitudes to fiee sex in adolescences. In the next study,
it suggested to examine the relationship between the implementation of such
knowledge with the adolescences attitudes about free <ex.
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