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Remaja memasuki usia subur dan reproduktif. Remaja mengalami
perubahan fisik.Tanda-tanda perubahan fisik dari masa remaja terjadi dalam
konteks pubertas.Dalam konteks ini kematangan organ-organ seks dan
kemampuan reproduktif tumbuh dengan cepat.Perkembangan fisik termasuk
organ seksual pada remaja akan menyebabkan perubahan perilaku seksual
remaja secara keseluruhan. Remaja kadang-kadang ingin lebih leluasa
melakukan aktifitas seksual, walaupun tidak jarang menimbulkan konflik dalam
dirinya dan akan berakibat adanya seks babas yang bertujuan untuk mengetahui
tingkat pengetahuan dan sikap remaja tentang seks bebas di SMA Futuhiyyah
Mranggen Demak.

Jenis penelitian deskriptif menggunakan pendekatan survey.Jumlah
sampel sebanyak 66 remaja kelas XI di SMA Futuhiyyah Mranggen Demak
dengan jenis pengambilan sampel probability sampling yaitu bersifat
homogen.Instrumen penelitian yang digunakan adalah keusioner tertutup dan
analisis data menggunakan analisis univariate.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan responden
tentang seks bebas mayoritas baik sejumlah 55 responden (83%) dan sikap
responden tentang seks bebas mayoritas tidak mendukung yang berjumlah 39
responden (51%).

Berdasarkan kesimpulan di atas maka perlu adanya upaya untuk
meningkatkan pengetahuan dan seks bebas pada remaja. Pada penelitian
selanjutnya disarankan agar penelitian berikutnya meneliti lebih lanjut seperti
hubungan antara pelaksanaan pengetahuan dan sikap remaja tentang seks
bebas.
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