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ABSTRAK
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PERBANDINGAN TINGKAT KECEMASAN YANG MENGGUNAKAN
KB SUNTIK TIGA BULAN DAN KB JENIS LAINNYA PADA IBU
GRANDE MULTIPARA DI PUSKESMAS TLOGOSARI WETAN DAN
KULON SEMARANG
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Latar belakang: Tingginya angka kematian ibu di Indonesia secara langsung
diakibatkan oleh perdarahan, eklamsia dan infeksi. Kematian juga terjadi akibat
empat ‘terlalu’ (terlalu banyak, terlalu tua, terlalu muda, terlalu dekat). Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui perbandingan tingkat kecemasan yang
menggunakan KB suntik tiga bulan dan KB jenis lainnya pada ibu grande
multipara di Puskesmas Tlogosari Wetan dan Kulon Semarang.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain korelatif dengan pendekatan cross
sectional. Populasi berasal dari semua ibu grande multipara di wilayah kerja
Puskesmas Tlogosari Wetan dan Kulon Semarang, sedangkan sampel adalah
bagian dari populasi yang berjumlah 43 orang. Data penelitian diperoleh dari
kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis dilakukan secara
univariat dengan uji statistik deskriptif, dan secara bivariat dengan uji Mann
Whitney.

Hasil: uji Mann Whimey menghasilkan p-value 0,013 menunjukkan ada
perbedaan tingkat kecemasan pada ibu grande multipara antara yang
menggunakan KB suntik dan jenis KB lainnya.

Simpulan: Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan terdapat perbedaan
yang signifikan pada tingkat kecemasan ibu grande multipara yang menggunakan
KB suntik dan jenis KB lainnya. Oleh karena itu disarankan bagi tenaga kesehatan
untuk memberi dukungan positif dan konsultasi mengenai efek samping KB
suntik untuk mereduksi tingkat kecemasan ibu grande multipara.
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Background: The highly maternal mortality in Indonesia is directly caused by
hemorrhage, eclampsia and infection. Deaths also occur due to the four 'too' (too
much, too old, too young, and too close). The purpose of this study was to
determine the relationship of anxiety level with the use of injection contraception
3-month and the other types of contraception in grande multiparous maternal in
the Primary Health Center of Tlogosari Wetan and Kulon Semarang.

Methods: This is a correlative study that uses cross sectional design approach.
Population comes from all of the grande multiparous mothers in the work area of
Puskesmas Tlogosari Wetan and Kulon Semarang, while the sample is part of a
population that is 43 grande multiparous mother. The research data obtained from
questionnaires that have tested its validity and reliability. Univariate analysis was
done with descriptive statistical tests, and bivariate with mann whitney u test.
Results: p-value that was obtained from mann whitney u test is 0.013 shows that
there is a significantly differences in anxiety level of grande multiparous mothers
who use three months injection contrception and the other types of contraception.
Conclusion: Based on these results, it can conclude that the difference of anxiety
level in three months injection contraception use and the other types of
contraception in grande multiparous maternal is significant. Therefore it is
recommended for health workers to provide positive support and consultation
regarding the side effects of injection contraception and the other types of it, in
order to reduce the anxiety level in grande multiparous maternal.
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