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ABSTRACT
Irma Erninda, Noveri Aisyaroh, Machfudloh

MOTHER OF KNOWLEDGE ABOUT GIVING FOOD TO PREMATURE
BABY ASI COACH LESS THAN 6 MONTHS IN NY BPM. H IN THE POJOK
SARI VILLAGE SUB DISTRICT Il ROWOSARI KENDAL
Chapter V +18 +5 Diagram +87 Halamanan Appendix

Background: The provision of solid food / extra too early may interfere
with exclusive breastfeeding and increased illness in infants. Some of the factors
that cause the mother to the early complementary feeding attitudes, media
exposure, family support, and complementary feeding habits of the community to
give less and 6 months.

The purpose of the study: To determine the characteristics of the
respondents (Age, parity, education, work) that provide early complementary
feeding in infants less than 6 months in the area of BPM Ny. H in the pojok sari
village. Knowing the level of knowledge and to mothers about complementary
feeding Early breast milk to infants less than 6 months in the area of BPM Ny. H
in the pojok sari village.

Target scope: The scope of this study is targeted at mothers with infants
younger than 6 months.

Research methods: In this type of research is descriptive and research
methods used is a cross sectional approach. Sample of 32 people with a
saturated sampling technique.

The results: women who have high levels of knowledge about as many
as 15 people (47%), whereas mothers who have adequate knowledge level by 13
people (41%) and mothers who have a good knowledge level of 4 people (12%).

Tip: To Mom with babies younger than 6 months are expected to be more
active mother in obtaining information regarding the provision of Early
Complementary feeding in infants under 6 months of age by asking friends,
family, neighbors, came to the health service or can obtained from the electronic
media and print media such as internet, television, radio, newspapers and
magazines. So the mother can provide Complementary feeding according to
infant age.
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ABSTRAK
Irma Erninda, Noveri Aisyaroh, Machfudloh
TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MP-ASI DINI
TERHADAP BAYI KURANG DARI 6 BULAN DI POSYANDU SUKOSARI DI
DESA POJOK SARI KECAMATAN ROWOSARI Il KABUPATEN KENDAL
V Bab+87 Halamanan+5 Diagram+18 Lampiran
Latar belakang: Pemberian makanan padat/tambahan yang terlalu dini
dapat mengganggu pemberian ASI eksklusif serta meningkatkan angka
kesakitan pada bayi. Beberapa faktor yang menyebabkan ibu memberikan MP
ASI dini yaitu sikap, keterpaparan media, dukungan keluarga, dan kebiasaan
memberi MP ASI dimasyarakat kurang dan 6 bulan.

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui karateristik responden (Umur,
Paritas, Pendidikan, Pekerjaan) yang memberikan MP-ASI Dini pada bayi kurang
dari 6 bulan di posyandu sukosari di desa pojok sari. Dan untuk Mengetahui
tingkat pengetahuan ibu tentang pemberian MP-ASI Dini pada bayi kurang dari 6
bulan di posyandu sukosari di desa pojok sari.

Lingkup sasaran: Lingkup sasaran pada penelitian ini adalah ibu yang

memiliki bayi berumur kurang dari 6 bulan.

Metode penelitian: Dalam penelitian ini jenis penelitiannya ialah deskriptif
dan metode penelitian yang digunakan ialah dengan pendekatan cross sectional.
Sampel sebanyak 32 orang dengan teknik sampling jenuh.

Hasil penelitian: ibu yang memiliki tingkat pengetahuan kurang sebanyak
15 orang (47%), sedangkan ibu yang memiliki tingkat pengetahuan cukup
sebanyak 13 orang (41%) dan ibu yang memiliki tingkat pengetahuan baik
sebanyak 4 orang (12%).

Saran: Bagi Ibu yang memiliki bayi usia kurang dari 6 bulan diharapkan ibu
dapat lebih aktif dalam memperoleh informasi tentang pemberian MP-ASI Dini
pada bayi umur kurang dari 6 bulan dengan cara bertanya kepada teman,
keluarga, tetangga, datang ke tempat pelayanan kesehatan atau dapat diperoleh
dari media elektronik dan media cetak seperti internet, televisi, radio, koran dan
majalah. Sehingga ibu dapat memberikan MP-ASI sesuai dengan umur bayi.
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