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“STUDI DOKUMENTASI KARAKTERISTIK IBU HAMIL YANG MELAKUKAN
PEMERIKSAAN KEHAMILAN (K4) DI PUSKESMAS WEDARIJAKSA I

KABUPATEN PATI PADA TAHUN 2011”
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Angka kematian ibu mencerminkan risiko yang dihadapi ibu-ibu selama
kehamilan dan melahirkan yang di pengaruhi oleh keadaan sosial ekonomi dan
kesehatan menjelang kehamilan, kejadian berbagai komplikasi pada kehamilan
dan kelahiran, serta tersedianya fasilitas pelayanan kesehatan termasuk
pelayanan prenatal dan obstetrik. Angka kematian ibu di Kabupaten Pati menurut
Dinas Kesehatan Kabupaten Pati pada tahun 2009 adalah sebesar 18 per
100.000 kelahiran hidup. Peningkatan program dalam upaya penurunan angka
kesakitan ibu, pemerintah telah melaksanakan empat pilar yaitu : Keluarga
Berencana (KB), Antenatal Care (ANC), persalinan bersih, dan pelayanan
obstetri esensial.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik ibu hamil
yang Melakukan Pemeriksaan Kehamilan (K4) di Puskesmas Wedarijaksa I
Kabupaten Pati Pada Tahun 2011. Ruang lingkup yaitu ilmu kebidanan.

Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan pendekatan cross
sectional. Pengambilan sampel menggunakan sampling jenuh, dengan jumlah
210 sampel responden. Instrumen yang digunakan adalah cheklist.

Hasil penelitian yang diperoleh ialah, sebagian besar data responden
berumur 20-35 tahun sebanyak 53 data responden (63%). Sebagian besar data
responden berpendidikan SMA sebanyak 55 data responden (65,4%). Sebagian
besar data responden mempunyai riwayat keturunan yaitu 42 data responden
(50%). Sebagian besar data responden mempunyai pekerjaan sebagai ibu
rumah tangga yaitu 37 data responden (44%).

Saran : bagi ibu hamil sebaiknya selalu memeriksakan diri selama
kehamilan guna mendeteksi dini adanya kelainan dan komplikasi yang terjadi
akibat kehamilan dan persalinan. Serta dianjurkan pada setiap ibu untuk
mengikuti program KB sehingga dapat mengatur jumlah dan jarak kehamilan.
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Maternal mortality rate reflects the risks faced by mothers during
pregnancy and childbirth are influenced by socioeconomic circumstances and
health before pregnancy, the incidence of various complications in pregnancy
and childbirth, and the availability of health care facilities including prenatal and
obstetric care. Maternal mortality in the District according to District Health Pati
Pati in 2009 amounted to 18 per 100,000 live births. Improvement program in an
effort to decrease maternal morbidity, the government has carried out four pillars
namely: Family Planning (FP), Antenatal Care (ANC), clean delivery, essential
obstetric and services.

The purpose of this study was to investigate the characteristics of
pregnant women in the Pregnancy (K4) Health Center Conduct Examination
Wedarijaksa I District Pati In the Year 2011. The scope of the science of
obstetrics.

Research methods: The study used a cross sectional approach. Sampling
using saturation sampling, the number of 210 samples of respondents. The
instrument used is the checklist.

The results obtained are, most of the data of respondents aged 20-35
years of data the 53 respondents (63%). Most of the data as many as 55 high
school-educated respondents the data of respondents (65,4%). Most of the
respondents had a history of descendants of the data is the data 42 respondents
(50%). Most of the data of respondents had a job as a housewife is the data 37
respondents (44%).

Suggestion: for pregnant women should always consult during pregnancy
in order to detect early abnormalities and complications that occur due to
pregnancy and childbirth. And recommended to every mother to follow the family
planning program so that it can regulate the number and spacing of pregnancies.
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