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Latar Belakang : Hipertens merupakan salah satu faktor risiko penyakit
kardiovaskular yang menyebabkan kematian tertinggi di Indonesia. Menurut
World Health Organization (WHO) dan The International Society of Hypertension
(ISH), saat ini terdapat 600 juta penderita hipertensi di seluruh dunia dan 3 juta di
antaranya meninggal setiap tahunnya. Berdasarkan data tersebut pasien hipertens
yang tidak minum obat sesuai anjuran tenaga kesehatan sebesar 25% sehingga
perlu adanya upaya untuk meningkatkan kepatuhan pada pasien hipertens
dengan terapi obat. Maka diperlukan peran tenaga kesehatan dan dukungan
keluarga dalam pengendalian tekanan darah pada pasien. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui faktor mana yang lebih mempengaruhi terhadap dukungan
keluarga.

Metode : Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif non eksperimental
dengan studi cross sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner.
Jumlah responden sebanyak 69 orang dengan teknik consecutive sampling. Data
yang diperoleh diolah secara statistik dengan menggunakan rumus chisgquare dan
regresi logistik.

Hasl : Berdasarkan hasil analisa diperoleh bahwa dari 69 responden penelitian,
sebagian besar tipe keluarga nuclear 55,1%. pengetahuan kurang 59,4%, fungsi
keluarga kurang 56,5%, peran keluarga 58,9%, dukungan keluarga kurang 52,2%.

Simpulan : Tipe keluarga, pengetahuan, fungsi, peran keluarga ada hubungan
dengan pelaksanaan dukungan keluarga. Dan faktor yang paling berpengaruh
yaitu pengetahuan keluarga ( p value 0,002 dan OR 6,739).

Kata kunci : Tipe Keluarga, Pengetahuan, Fungsi Keluarga, Peran Keluarga dan
Dukungan Keluarga
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Introduction : Hypertension is one of risk factors of cardiovascular diseasewhich
causes the highest death in Indonesia. According to World Health Organization
(WHO) andThe International Society of Hypertension (ISH), nowadays there are
600 million patients with hypertension in the entire world and 3 million of them
are dead every year.Based on the data that patients with hypertension which do
not take the medicine as recommended by the health workers reach 25% so that it
IS necessary to increase the patients’ obedience by using drugs therapy. Therefore
health workers' role and family support are required to control blood pressure in
the patients. The objective of study is to find out which factors affect more in
family support.

Method : It isa quantitative study with non experimental by using cross sectional
study. The data collecting is conducted by questionnaires. There are 69
respondents withconsecutive samplingtechnique.The data obtained is processed
statistically by using chisquare andregression logistic formula.

Study Result :Based on the study obtained 69 respondentsthat most of them are
nuclear family type with55,1%,lack of knowledgeis 59,4%, lack of family
functioning is 56,5%, family role i1s58,9%, lack of family supportis 52,2%.
Conclusion :Family type, knowledge, function, family roles are related
toimplementation of family support.The most influential factor is family
knowledge ( p vaue 0,002 and OR6,739).
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