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ABSTRAK

Pirawati. N. Salupa
PERUBAHAN PENGETAHUAN DAN SIKAP BAHAYA SEKS
PRANIKAH DENGAN METODE MIND MAPPING PADA REMAJA
AWAL DI SMPN20 SEMARANG
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Latar Belakang: Remaja dalam pertumbuhan dan perkembangannya merupakan
kelompok beresiko terhadap masalah kesehatan, salah satunya perilaku seks pranikah.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui perubahan pengetahuan dan sikap bahaya seks
pranikah dengan metode mind mapping pada remaja awal di SMPN20 Semarang.
Metode Penelitian: Jenis penelitian ini merupakan penelitian pre eksperimental design
dengan desain one group pre test posttest. Teknik pengambilan sampel menggunakan
simple random sampling, sehingga diperoleh sampel sebesar 74 sampel. Data diolah
dengan menggunakan uji wilcoxon.
Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menunjukkan ada perubahan pengetahuan
tentang bahaya seks pranikah dengan metode mind mapping pada remaja awal di SMPN
20 Semarang dengan nilai p= 0.000. Ada perubahan sikap tentang bahaya seks
pranikah dengan metode mind mapping pada remaja awal di SMPN20 Semarang dengan
nilai p= 0.000.
Simpulan: Dari hasil uji penelitian tersebut secara statistik didapatkan adanya perubahan
pengetahuan dan sikap bahaya seks pranikah dengan metode mind mapping pada remaja
awal di SMPN20 Semarang.

Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, metode mind mapping, Pengetahuan, Sikap.



x

S1 NURSING PROGRAM
FACULTY OF NURSING
SULTAN AGUNG ISLAMIC UNIVERSITY SEMARANG
Mini Thesis, April 2015

ABSTRACT
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KNOWLEDGE AND ATTITUDE CHANGES OF PREMARITAL SEX
HAZARDS WITH MIND MAPPING METHOD IN EARLY
ADOLESCENCES IN SMPN 20 SEMARANG
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Background: Adolescents in the growth and development is a risk group for
health problems, one of them is a premarital sexual behavior . The purpose of this
study was to determine changes in knowledge and attitudes hazards of premarital
sex with mind mapping method in early adolescences in SMPN 20 Semarang.
Method: This study was a pre-experimental research with one group pretest
posttest design. The sampling technique used simple random sampling and there
were 74 samples. Data were processed using wilcoxon test.
Results: The results showed that there was knowledge changes of premarital sex
hazards with mind mapping method in early adolescences in SMPN 20 Semarang
with p = 0.000. There was attitude changes of premarital sex hazards with mind
mapping method in early adolescence in SMPN 20 Semarang with p = 0.000.
Conclusion: There was knowledge and attitude changes of premarital sex hazards
with mind mapping method in early adolescence in SMPN20 Semarang.
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