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Latar Belakang : Kecerdasan emosi adalah kemampuan kognitif pada suatu
individu untuk memberikan alasan yang baik, belajar dari pengalaman, dan
menghadapi tuntutan hidup sehari-hari . Tujuan penelitian ini adalah mengetahui
hubungan antara kecerdasan emosi dengan tingkat kecemasan pasien pre op sectio
caesareas di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang.
Metode : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif analitik. Pengumpulan
data dilakukan dengan kuesioner. Jumlah responden sebanyak 74 pasien dengan
tehnik observasional analitik dengan pendekatan cross sectional . Data yang
diperoleh diolah secara statistik dengan menggunakan uji Chi-Square..
Hasil : Berdasarkan hasil penelitian Kecerdasan emosional dalam penelitian ini
yaitu responden dengan kecerdasan emosional rendah sebanyak 60 responden
(81,1%) sedangkan responden dengan kecerdasan emosional tinggi sebanyak 14
responden (18,19%). Tingkat kecemasan dalam penelitian ini yaitu responden
dengan tingkat kecemasan ringan+sedang sebanyak 40 responden (54,1%)
sedangkan repondent dengan tingkat kecemasan berat sebanyak 34 responden
(45,9%).
Simpulan : Ada hubungan antara kecerdasan emosi dengan tingkat kecemasan
pasien pre op sectio caesarea di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang (p
value < 0,05).
Kata Kunci : Kecerdasan emosi, pre op sectio cesarea, tingkat kecemasan.
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Background: Emotional intelligence is on an individual's cognitive ability to give
a good reason, learn from experience, and deal with the demands of everyday life.
The purpose of this study was to determine the relationship between emotional
intelligence and patient anxiety levels pre op sectio caesareas in Islam Sultan
Agung Hospital Semarang.
Methods: This study used a descriptive analytic design. Data was collected by
questionnaire. The number of respondents as many as 74 patients with
observational analytic techniques with cross sectional approach. The data obtained
were processed statistically using Chi-Square test ..
Results: Based on the research of emotional intelligence in this study are
respondents with low emotional intelligence as much as 60 respondents (81.1%),
while respondents with high emotional intelligence as much as 14 respondents
(18.19%). The level of anxiety in this research that respondents with mild +
moderate level of anxiety as much as 40 respondents (54.1%) while repondent
with severe anxiety levels as much as 34 respondents (45.9%).
Conclusions: There is a relationship between emotional intelligence and patient
anxiety levels pre op sectio caesarea in Islam Sultan Agung Hospital Semarang (p
value <0.05).
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