
ix

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL........................................................................................ i

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................... ii

HALAMAN PENGESAHAN........................................................................... iii

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .......................................................................... iv

MOTTO ........................................................................................................ v

HALAMAN PERSEMBAHAN ........................................................................ vi

KATA PENGANTAR ..................................................................................... vii

DAFTAR ISI.................................................................................................. ix

DAFTAR TABEL........................................................................................... xiii

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xiv

BAB I PENDAHULUAN........................................................................... 1

A. Latar Belakang....................................................................... 1

B. Rumusan Masalah ................................................................ 4

C. Tujuan Penulisan ................................................................... 4

D. Ruang Lingkup....................................................................... 5

E. Manfaat Penulisan ................................................................ 6

F. Metode Perolehan Data ......................................................... 7

G. Sistematika Penulisan............................................................ 8

BAB II TINJAUAN TEORI ........................................................................ 10

A. Konsep Dasar Nifas ............................................................... 10

1. Pengertian......................................................................... 10



x

2. Tujuan Masa Nifas............................................................. 11

3. Peran dan Tanggung Jawab Bidan.................................... 11

4. Tahapan Masa Nifas ......................................................... 12

5. Kebijakan Program Nasional Masa Nifas........................... 13

6. Perubahan Fisiologi Masa Nifas ........................................ 14

7. Perubahan psikologis pada masa nifas ............................. 20

8. Perubahan Perilaku dan Respons Psikologi ...................... 21

9. Kebutuhan Masa Nifas ...................................................... 22

10. Perawatan Masa Nifas ...................................................... 25

11. Masalah-masalah masa nifas .......................................... 26

B. Bendungan Air Susu Ibu (ASI) ............................................. 27

1. Pengertian....................................................................... 27

2. Etiologi ............................................................................ 27

3. Patofisiologi..................................................................... 28

4. Faktor predisposisi terjadinya pembendungan ASI.......... 29

5. Gambaran Klinis Bendungan ASI .................................... 32

6. Penatalaksanaan bendungan ASI ................................... 33

7. Upaya pencegahan untuk bendungan ASI ...................... 41

8. Upaya pengobatan untuk bendungan AS........................ 41

9. Komplikasi Bendungan ASI ............................................. 41

C. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan................................... 44

1. Konsep dasar Manajemen kebidanan menurut Helen

Varney ............................................................................ 44

2. Metode Pendokumentasian SOAP.................................. 47



xi

3. Manajemen Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas dengan

Bendungan ASI ............................................................... 48

D. Landasan Hukum yang Mendasari Praktek Kebidanan .......... 61

1. UUD nomor 36 Tahun 2009 ............................................ 61

2. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor

1464/MENKES/PER/X/2011............................................ 62

3. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 15

Tahun 2013..................................................................... 62

4. Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor

369/MENKES/SK/III/2007 tentang Standar Profesi Bidan 63

5. Standar Pelayanan Kebidanan........................................ 63

BAB III TINJAUAN KASUS ....................................................................... 65

A. Data Subjektif ........................................................................ 65

B. Objektif .................................................................................. 75

C. Assesment ............................................................................. 77

D. Penatalaksanaan ................................................................... 79

E. CATATAN PERKEMBANGAN 1 ............................................ 84

F. CATATAN PERKEMBANGAN 2 ............................................ 89

BAB IV PEMBAHASAN............................................................................. 91

A. Langkah I : Pengkajian........................................................... 91

1. Data Subjektif.................................................................. 91

2. Data Objektif ................................................................... 92

B. Langkah II : Interpretasi Data ................................................. 93



xii

C. Langkah III : Diagnosa Potensial............................................ 94

D. Langkah IV : Antisipasi Tindakan segera ............................... 94

E. Langkah V : Perencanaan...................................................... 94

F. Langkah VI : Pelaksanaan ..................................................... 95

G. Langkah VII : Evaluasi ........................................................... 96

BAB V PENUTUP .................................................................................... 97

A. Simpulan................................................................................ 97

B. Saran ..................................................................................... 99

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN


