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Kehamilan merupakan suatu proses dan fisiologis yang perlu perawatan
khusus agar dapat berlangsung dengan baik demi tercapainya persalinan yang
aman dan melahirkan bayi yang sehat sesuai harapan. Mual (nausea) dan
muntah (emesis) adalah gejala yang sering terjadi, sekitar 60-80% primigravida
dan 40-60% multigravida. Penyebab mual dan muntah ini bermacam macam
antara lain karena adanya perubahan hormon dalam tubuh, pisikologis, kurang
tidur, kurang istirahat dan stres dapat memperberat rasa mual dan muntah,
sedangkan dampak dari mual muntah apabila tidak dilakukan penanganan yang
baik adalah terjadi dehidrasi hingga koma, sedangkan pada janin terjadi BBLR.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat
pengetahuan ibu hamil TM I tentang mual muntah dengan perilaku penanganan
mual muntah di BPM Yohana TR, S.SiT Semarang 2015.

Jenis penelitian menggunakan survey analitik observasional dengan
pendekatan waktu cross-sectional, jumlah sampel 33 responden dengan teknik
sampling total sampling. Uji hubungan antara variabel menggunakan uji korelasi
Fisher Exact.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden pada kategori
tingkat pengetahuan baik sebanyak 14 responden (42,4%), cukup sebanyak 15
responden (45,5%) dan buruk 4 responden (12,1%), perilaku penanganan baik
16 responden (48,5%) dan buruk 17 responden (48,5%). Uji Fisher Exact nilai p
value = 0,037.

Kesimpulan ada hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan
mual muntah dengan perilaku penanganan mual muntah. Saran Ibu hamil
diharapkan dapat melakukan penanganan mual muntah dengan baik agar mual
muntah tidak berdampak yang buruk bagi kesehatan.

Kata Kunci : Pengetahuan, Mual Muntah dan Perilaku.
Kepustakaan : 30 pustaka (2003 s/d 2013)
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Pregnancy is a physiological process and need special care to be going well
for the achievement of safe delivery and a healthy baby as expected. Nausea
(nausea) and vomiting (Emesis) are a common symptom. Approximately 60-80%
and 40-60% primigravid multigravida. The cause of nausea and vomiting among
others due to a wide variety of hormonal changes in the body, piskologis, lack of
sleep, lack of rest and stress can aggravate nausea and vomiting. The purpose of
this study was to determine the relationship of the level of knowledge of pregnant
women TM I of nausea and vomiting with behavioral treatment of nausea and
vomiting in BPM Joanna TR, S.SiT Semarang 2015.

This type of research is using observational analytic survey with a cross-
sectional approach, the number of samples 33 respondents with total sampling
technique sampling. Test the relationship between variables using Fisher's Exact
test correlation.

The results showed that the majority of respondents in the category of good
level of knowledge as much as 14 respondents (42.4%), quite as much as 15
respondents (45.5%) and bad 4 respondents (12.1%), good handling behavior of
16 respondents (48, 5%) and bad 17 respondents (48.5%). From the statistical
test p value = 0.037 there is a significant correlation between the level of
knowledge of behavioral treatment of nausea and vomiting with nausea and
vomiting with p value <0.05.

Conclusion the there is significant, significant between the level of knowledge
of behavioral treatment of nausea and vomiting with nausea and vomiting.
Suggestions for pregnant women, it is expected to perform better handling of
nausea and vomiting with no impact of nausea and vomiting which is bad for
health.
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