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     ABSTRAK  

 

Hilda Silviansyah 

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PADA MAHASISWA SEMESTER AKHIR 

YANG SEDANG MENYUSUN SKRIPSI DI UNISSULA 

xv+ 53 Halaman + 5 tabel + 10 lampiran  

 

Latar Belakang : Kecemasan adalah suatu keadaan yang membuat seseorang tidak 

nyaman dan terbagi dalam tingkatan. Respon kecemasan dapat sangat mempengaruhi 

Fungsi fisiologis yaitu berkaitan dengan sistem saraf yang mengontrol berbagai otot dan 

kelenjar tubuh, sehingga muncul respon berupa peningkatan frekuensi detak jantung, nafas 

lebih cepat, dan peningkatan tekanan darah.Sebagian besar mahasiswa menghadapi 

kecemasan dalam menyusun skripsi penyebab cemas adalah terkait proses bimbingan, 

ketidakpercayaan diri, khawatir akan penelitian yang sulit, dan tuntutan dari orang tua. 

Gejala kecemasan yang dialami antara lain adalah sakit kepala, susah tidur, jantung 

berdebar-debar, mual, dan juga perubahan mood. 

Metode : Jenis penelitian yang digunakan ini merupakan jenis penelitian kuantitatif yang 

di desain dengan pendekatan menggunakan desain deskriptif. Pengambilan sampel dengan 

menggunakan metode Simple random sampling dengan jumlah sampel 140 responden. uji 

statistic tersebut menggunakan uji analisis univariat. 

Hasil : karakteristik responden dalam penelitian ini paling banyak umur 21 tahun sebanyak 

99 responden, responden berumur 20 tahun sebanyak 15 responden dan responden umur 

22 tahun yaitu 26 responden. Jenis kelamin dalam penelitian ini paling banyak yaitu 

berjenis kelamin Perempuan sebanyak 99 responden sedangkan yang berjenis kelamin laki-

laki yaitu 41 responden. Dalam penelitian ini  responden yang sedang menempuh 

Pendidikan di program studi S1 manajemen Sebanyak 73 responden, sedangkan yang 

sedang menempuh Pendidikan S1 Akuntansi 67 responden. Hasil penelitian untuk 

gambaran kecemasan mahasiswa semester akhir dalam mengerjakan skripsi didapatkan 

sebagian besar responden memiliki Tingkat kecemasan sedang sebanyak 75 responden, 

responden yang memiliki Tingkat kecemasan berat yaitu 60 responden dan yang 

mengalami panik 5 responden. 

Kata kunci   : Tingkat kecemasan, mahasiswa skripsi 

Daftar Pustaka : (2017-2023)  
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     ABSTRACT  

 

Hilda Silviansyah 

OVERVIEW OF THE LEVEL OF ANXIETY IN FINAL SEMESTER STUDENTS WHO 

ARE PREPARING A THESIS AT UNISSULA 

xv+ 53 Pages + 5 tables + 10 appendices  

 

Background: Anxiety is a condition that makes a person uncomfortable and divided into 

levels. The anxiety response can greatly affect physiological functions, which are related 

to the nervous system that controls various muscles and glands of the body, resulting in a 

response in the form of increased heart rate frequency, faster breathing, and increased blood 

pressure. Most students face anxiety in compiling a thesis, the cause of anxiety is related 

to the guidance process, self-confidence, worry about difficult research, and demands from 

parents. Symptoms of anxiety experienced include headaches, insomnia, heart palpitations, 

nausea, and also mood changes. 

Method: This type of research used is a type of quantitative research  designed with an 

approach using a descriptive design. Sampling using  Simple random sampling method  

with a sample of 140 respondents. The statistical test uses univariate analysis tests. 

Results: the characteristics of respondents in this study were at most 99 respondents aged 

21 years, respondents aged 20 years as many as 15 respondents and respondents aged 22 

years were 26 respondents. The gender in this study was at most 99 respondents while the 

male sex was 41 respondents. In this study, respondents who were studying in the S1 

management study program were 73 respondents, while those who were taking S1 

Accounting Education were 67 respondents. The results of the study for the description of 

the anxiety of final semester students in working on the thesis found that most respondents 

had a moderate level of anxiety as many as 75 respondents, respondents who had a severe 

anxiety level of 60 respondents and who experienced panic 5 respondents. 

Keywords : Anxiety level, thesis student 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Status mahasiswa merupakan yang didapatkan tiap individu ketika 

memasuki jenjang perkuliahan. Masa  yang akan ditempuh seorang mahasiswa 

yang mengambil studi program S1  adalah sekitar 4 sampai 5 tahun lamanya 

atau 8-10 semester. Pada akhir masa studi perkuliahan, mahasiswa yang telah 

memasuki tahun terakhir idealnya dapat membuat skripsi sebagai persyaratan 

utama untuk mendapatkan kelulusan dan mendapatkan gelar sarjana. Namun, 

sebanyak 20% mahasiswa terhambat dalam proses pengerjaan skripsi yang 

disebabkan karna kecemasan. penelitian lain juga menjelaskan bahwa 

sebanyak 29,5% mahasiswa tingkat akhir berada pada tingkat kecemasan 

sangat berat. Kemudian setelah mahasiswa lulus. Hal ini dibuktikan sebanyak 

81,43% mahasiswa yang mengalami kecemasan dalam kategori berat yang 

disebabkan karena mereka ragu terhadap kemampuan dirinya untuk 

menghadapi skripsi karena belum ada pengalaman (Akhnaf et al., 2022). 

Gangguan dari kecemasan maupun gejala dari kecemasan relatif sama 

sebab gangguan kecemasan berawal dari munculnya kecemasan. Umumnya 

gejala kecemasan dibagi menjadi dua, yaitu gejala fisik dan gejala kognitif . 

Gejala fisik adalah yang dirasakan seperti gelisah, pusing, berkeringat dan sulit 

bernafas. Sedangkan gejala kognitif adalah yang dirasakan seperti muncul 

perasaan tegang, takut, dan khawatir. Kecemasan yang dialami oleh mahasiswa 

dapat mengakibatkan dampak negatif yang dapat mengganggu. 
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 Dalam proses mengerjakan skripsi, mahasiswa merasa dibebani oleh 

standar-standar tertentu dari lingkungan, seperti dosen pembimbing, keluarga, 

dan teman, yang memunculkan rasa perfeksionis maladaptif. Perfeksionis 

maladaptif merupakan suatu keadaan ketika individu berusaha ingin memenuhi 

standar yang didapat dari dirinya sendiri ataupun dari lingkungannya, namun 

selalu merasa takut, gagal, dan selalu merasa tidak puas atas pencapaiannya. 

Hal ini yang kemudian memicu kecemasan dan reaksi negatif secara fisik 

seperti sakit kepala, diare, maag, hingga tidak lancarnya siklus haid pada 

mahasiswi, maupun secara psikis, seperti cemas, gelisah, sedih, tertekan, sering 

menangis, overthinking, hingga menunda pengerjaan skripsi (El Roy & 

Soetjiningsih, 2022). 

Kecemasan yang timbul pada mahasiswa tingkat akhir disebabkan oleh 

beberapa hal yaitu seperti cemas akan menghadapi seminar skripsi, proses 

penelitian, dan cemas ketika akan bimbingan skripsi, kecemasan pengerjaan 

skripsi dapat disebabkan oleh faktor internal dan faktor eksternal. Faktor 

internal seperti kesulitan dalam proses pengerjaan skripsi yang mencakup 

kesulitan dalam mengerjakan perumusan masalah, penentuan dalam 

pembiayaan. Sedangkan faktor eksternal seperti syarat kelulusan yang rumit, 

tuntutan agar cepat menyelesaikan skripsi dari dosen pembimbing dan orang 

tua. Kecemasan yang dialami mahasiswa semakin parah apabila mahasiswa 

tidak dapat mengendalikan hal-hal seperti regulasi diri, motivasi berprestasi, 

perfeksionisme, serta mengontrol diri (Khadijah et al., 2023). 
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Kecemasan adalah suatu keadaan yang membuat seseorang tidak 

nyaman dan terbagi dalam tingkatan. Respon kecemasan dapat sangat 

mempengaruhi Fungsi fisiologis yaitu berkaitan dengan sistem saraf yang 

mengontrol berbagai otot dan kelenjar tubuh, sehingga muncul respon berupa 

peningkatan frekuensi detak jantung, nafas lebih cepat, dan peningkatan 

tekanan darah. Kecemasan ini dapat diatasi dengan beberapa cara, antara lain 

terapi farmakologi dan terapi non farmakologi ada berbagai terapi non 

farmakologi yang dapat digunakan untuk menurunkan kecemasan.  

Terapi yang dapat digunakan adalah terapi yang digunakan adalah 

psikoterapi, seperti: Relaksasi nafas dalam, Hipnosis lima jari, Relaksasi tot 

progresif dan Penghentian pikiran. Salah satu cara untuk mengatasi kecemasan 

adalah tehnik relaksasi nafas dalam dan hipnosis 5 jari. Teknik relaksasi napas 

dalam merupakan bentuk asuhan keperawatan, dimana perawat akan 

mengajarkan atau melatih melakukan napas dalam secara efektif sehingga 

kapasitas vital dan ventilasi paru meningkat. Hipnosis lima jari adalah proses 

yang menggunakan pikiran dalam keadaan rileks dan tenang dengan 

memusatkan pikiran pada kenangan yang indah sambil menyentuh lima jari 

pemberian teknik laksasi nafas dalam dan hypnosis lima jari dapat menurunkan 

ketegangan otot, membantu mengurangi stres dan ketakutan. Ansietas dapat di 

atasi dengan teknik relaksasi, distraksi, kegiatan spiritual, dan hipnoterapi. 

Upaya untuk mengatasi stres dan kecemasan pada mahasiswa (Yuniati et al., 

2021)  
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Skripsi adalah sebagai sebuah karya ilmiah yang disusun oleh seorang 

mahasiswa program sarjana dari hasil-hasil penelitiannya atas dasar analisis 

data primer dan teknikanalisis data. Skripsi yang disusun mahasiswa tingkat 

akhir program sarjana digunakan sebagai persyaratan gelar akademis. Proses 

pengerjaan skripsi yang cukup panjang membuat proses penyelesaian skripsi 

tidak lah mudah bagi sebagian mahasiswa dan di anggap sebagai pekerjaan 

yang sangat berat, bahkan sebagaian mahasiswa sangat mengeluh, dan merasa 

kesulitan dalam pengerjaan skirpsi hingga menyebabkan mahasiswa 

memutuskan untuk tidak menyelesaikan skripsi.  

Permasalahan yang terjadi dalam proses penyusunan skripsi sangatlah 

dibutuhkan waktu tidak sebentar bagi sebagaian mahasiwa khususnya bagi 

mahasiswa yang akan mengambil matakuliah di semester ahkir Kesulitan 

seperti mencari buku sesuai tema, kesulitan menemui dosen pembimbing, 

subjek penelitian yang susah ditemui, judul yang belum disetujui, persyaratan 

yang kurang lengkap. Kesulitan kesulitan saat mengerjakan skripsi sering 

dirasakan sebagai suatu beban yang berat, akibatnya kesulitan tersebut 

berkembang menjadi suatu hal yang negatif yang pada akhirnya menimbulkan 

kecemasan. Mahasiswa dalam menyusun skripsi mengalami kecemasan berupa 

perasaan minder, merasa lebih bodoh, perasaan tidak mampu mengerjakan 

skripsi, perasaan sedih, pikiran tidak tenang, merasa tidak percaya diri, tiba-

tiba merasa sakit kepala, mudah marah dan tersinggung. (Al-hasmi et al., 2022) 

Sebagian besar mahasiswa menghadapi kecemasan dalam menyusun 

skripsi penyebab cemas adalah terkait proses bimbingan, ketidakpercayaan 
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diri, khawatir akan penelitian yang sulit, dan tuntutan dari orang tua. Gejala 

kecemasan yang dialami antara lain adalah sakit kepala, susah tidur, jantung 

berdebar-debar, mual, dan juga perubahan mood. Hal akan berakibat pada 

tertundanya bimbingan dan pengerjaan skripsi serta mundurnya target 

kelulusan. (Saraswati et al., 2021)  

B. Rumusan Masalah  

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Gambaran Tingkat 

Kecemasan Pada Mahasiswa Semester Yang Sedang Menyusun Skripsi Di 

Unissula”. 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka yang menjadi tujuan 

penelitian ini adalah :  

1. Tujuan Umum 

Mengetahui Gambaran tingkat kecemasan pada mahasiswa semester akhir 

yang sedang menyusun skripsi di unissula. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui Karakteristik mahasiswa 

b. Mengidentifikasi kecemasan pada mahasiswa semester akhir yang 

sedang Menyusun skripsi  
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D. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Bagi Profesi Keperawatan  

Hasil penelitian ini dapat membantu perawat untuk lebih mengetahui 

kecemasan pada mahasiswa semester akhir dalam menyusun skripsi. 

2. Manfaat Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan istitusi Pendidikan agar dapat mengarahkan para pelajar 

mahasiswa untuk lebih bersikap positif dalam segala hal  

3. Manfaat Bagi Masyaraakat  

Dapat menjelaskan kepada seluruh masyarakat Gambaran Tingkat 

Kecemasan Pada Mahasiswa Semester Akhir Dalam Mengerjakan 

Skripsi Di Unissula. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Teori 

1. Mahasiswa 

a. Pengertian Mahasiswa 

Mahasiswa adalah orang yang belilajar di pelirgulrulan tinggi, baik di 

ulnivelirsitas, institult, maulpu ln akadelimi. Melinulrult Kamuls Bahasa 

Indonelisia (2008), delifinisi mahasiswa adalah orang yang belilajar di 

pelirgulrulan tinggi. Mahasiswa dapat di delifinisikan selibagai individul yang 

selidang melinulntult ilmul ditingkat pelirgulrulan tinggi, baik neligri maulpuln 

swasta ataul lelimbaga lain yang selitingkat delingan pelirgulrulan tinggi 

Melinulrult Kamuls Belisar Bahasa Indonelisia (KBBI), mahasiswa adalah 

melirelika yang selidang belilajar di pelirgulrulan tinggi. 

 Mahasiswa adalah statu ls yang disandang olelih seliseliorang karelina 

hulbulngannya delingan pelirgulru lan tinggi yang diharapkan dapat melinjadi 

caloncalon intelileliktulal ataul bisa julga delifinisi mahasiswa adalah orang 

yang melinulntult ilmul ataul belilajar di pelirgulrulan tinggi, baik itul di 

ulnivelirsitas, institult ataulpuln akadelimi. Melinulrult kamuls belisar bahasa 

indonelisia (2008), delifinisi mahasiswa adalah orang yang belilajar di 

pelirgulrulan tinggi. Selitelilah melinyelilelisaikan pelindidikan di bangkul selikolah, 

selibagaian selibagian siswa yang melinganggulr, melincari pelikelirjaan, ataul 

melilanjultkan pelindidikan keli tingkat pelirgulrulan tinggi. Melirelika yang 

telirdaftar selibagai mulrid di pelirgulrulan tinggi dapat diselibult selibagai 
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mahasiswa. Mahasiswa adalah seliseliorang yang selidang dalam proselis 

melinimba ilmul ataulpuln belilajar dan telirdaftar selidang melinjalani 

pelindidikan pada salah satul belintulk pelirgulrulan tinggi yang telirdiri dari 

akadelimik, politeliknik, selikolah tinggi, institult dan ulnivelirsitas. 

Mahasiswa dapat didelifinisikan selibagai individul yang selidang melinulntult 

ilmul ditingkat pelirgulrulan tinggi, baik neligeliri maulpu ln swasta atau l 

lelimbaga lain yang selitingkat delingan pelirgulrulan tinggi. Mahasiswa 

dinilai melimiliki tingkat intelileliktulalitas yang tinggi, kelicelirdasan dalam 

belirpikir dan kelirelincanaan dalam belirtindak.  

Belirpikir kritis dan belirtindak delingan celipat dan telipat melirulpakan 

sifat yang celindelirulng melilelikat pada diri selitiap mahasiswa, yang 

melirulpakan prinsip yang saling melilelingkapi. Belilajar di pelirgulrulan tinggi 

sangan belirbelida dari belilajar di selikolah siswa lelibih banyak belirpeliran 

selibagai pelinelirima ilmul pelingelitahulan selimelintara pelingajar belirfulngsi 

selibagai fasilitator yang melimbantul mahasiswa melincapai tuljulan 

pelimbelilajaran yang telilah diselipakati (Darma Sagita & Rhamadona, 

2021). 

Mahasiswa belrbelda delngan siswa. Mahasiswa melmiliki tanggulng 

jawab  yang  lelbih  belsar    selbab    mahasiswa    ditulntult    ulntulk    dapat    

bisa  belrgulna  bulkan  hanya  ulntulk  dirinya selndiri   mellainkan   ulntulk   

orang   lain.   Melnulrult   KBBI   (Kamuls   Belsar   Bahasa   Indonelsia), 

mahasiswa   adalah   pellajar   pelrgulrulan   tinggi.   Di   dalam   strulktulr   

pelndidikan   Indonelsia, mahasiswa melnduldulki jelnjang satulan 
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pelndidikan telrtinggi di antara yang lain. Selhingga   dapat   ditarik   

kelsimpullan   bahwa   mahasiswa   adalah   selselorang   yang  melmiliki  

statuls  dan  hulbulngan  delngan  pelrgulrulan  tinggi,  baik  itul  ulnivelrsitas,    

institult  ataulpuln  akadelmi  selrta diharapkan  dapat  melnjadi calon 

intellelktulal anak-anak bangsa. (Pratiwi, 2021) 

b. Fulngsi Mahasiswa  

1) Iron Stock, mahasiswa haruls bisa melnjadi pelngganti orang-orang 

yang melmimpin di pelmelrintahan nantinya, yang belrarti mahasiswa 

akan melnjadi gelnelrasi pelnelruls ulntulk melmimpin bangsa ini. 

2) Agelnt of Changel, mahasiswa ditulntult ulntulk melnjadi ageln pelrulbahan. 

Jika ada selsulatul yang telrjadi di lingkulngan selkitar dan telrnyata itul 

salah, mahasiswa ditulntult u lntulk melrulbahnya selsulai delngan harapan 

yang selsulnggulhnya. 

3) Social Control, haruls mampul melngontrol sosial.yang ada di 

lingkulngan selkitar (masyarakat). Sellain pintar di bidang akadelmis, 

mahasiswa haruls pintar dalam belrsosialisasi delngan lingkulngan. 

4) Moral Forcel, mahasiswa diwajibkan ulntulk melnjaga moral-moral 

yang suldah ada. Jika di lingkulngan selkitarnya telrjadi hal-hal yang 

tidak belrmoral, maka mahasiswa ditulntult ulntulk melrulbah selrta 

mellulrulskan kelmbali selsulai delngan apa yang diharapkan.(Pratiwi, 

2021) 
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2. Skripsi  

a. Pelngelrtian Skripsi  

Melnulrult Kamuls Belsar Bahasa Indonelsia (KBBI), skripsi 

diartikan selbagai karangan ilmiah yang yang ditullis olelih mahasiswa 

selibagai tulgas akhir dalam rangka melinyelilelisaikan stuldinya pada program 

sarjana (S1). Dalam pelinullisan skripsi mahasiswa dibimbing olelih doselin 

pelimbimbing skripsi delingan melingacul kelipada bulkul pandulan pelinullisan 

karya ilmiah yang telilah ditelitapkan olelih masing-masing pelirgulrulan tinggi. 

Delingan delimikian, melinullis skripsi adalah melirulpakan keliwajiban bagi 

mahasiswa yang melinelimpulh stu ldi program sarjana (S1).  

Melilaluli pelimbimbingan olelih doselin pelimbimbing dalam pelinullisan 

skripsi, diharapkan skripsi yang ditullis mahasiswa dapat melimelinulhi 

standar pelinullisan karya tullis ilmiah yang belirkulalitas baik. Pelingelirtian 

skripsi melinulrult Machdar Helilmi; Skripsi melirulpakan karya tullis ilmiah 

belirdasarkan hasil pelinelilitian lapangan dan ataul stuldi kelipulstakaan yang 

disulsuln mahasiswa selisulai delingan bidangstuldinya selibagai tulgas akhir 

dalam stuldi formalnya di Pelirgulrulan Tinggi. Skripsi dalam dulnia 

pelindidikan belirarti sulatul hasil pelinyulsulnan tullisan ilmiah yang telilah 

dibulktikan kelibelinarannya belirdasarkan data–data yang telilahdikulmpullkan 

dan telintulnya data yang dikulmpullkan diolah ulntulk kelimuldian melinjadi 

data yang valid selibagai bahan aculan bulat melimbulktikan kelibelinaran sulatu l 

tullisan telirselibult.(Pratiwi, 2021). 



11 
 

 

Selimelintara itul melinulru lt Rahyono FX, skripsi adalah laporan 

telirtu llis hasil pelinelilitian yang dilakulkan olelih mahasiswa delingan 

bimbingan Doselin Pelimbimbing Skripsi ulntulk dipelirtahankan di hadapan 

Pelingulji Skripsi selibagai syarat u lntulk melimpelirolelih delirajat Sarjana. Skripsi 

meliru lpakan karya tullis ilmiah belirdasarkan hasil pelinelilitian yang 

dilakulkan olelih seliorang mahasiswa selibagai tulgas akhir ulntulk 

melimpelirolelih gelilar sarjana. Selidangkan Mulnslich Mansulr melindelifiniskan 

skripsi adalah istilah yang digulnakan di Indonelisia ulntulk 

melingilulstrasikan sulatul karya tullis ilmiah belirulpa paparan tullisan hasil 

pelinelilitian sarjana S1 yang melimbahas sulatul pelirmasalahan/felinomelina 

dalam bidang ilmul telirtelintul delingan melinggulnakan kaidah-kaidah yang 

belirlakul.  

Skripsi melirulpakan karya tullis ilmiah belirdasarkan hasil pelinelilitian 

lapangan dan ataul stuldi kelipu lstakaan yang disulsuln mahasiswa selisulai 

delingan bidang stuldinya selibagai tulgas akhir dalam stuldi formalnya di 

Pelirgulrulan Tinggi. Skripsi adalah karya ilmiah yang ditu llis mahasiswa 

program S-1 yang melimbahas topik ataul bidang telirtelintul belirdasarkan hasil 

kajian pulstaka yang diteliliti olelih para ahli, hasil pelinelilitian lapangan atau l 

hasil pelingelimbangan ataul elikspelirimelin (Kulryani, 2017). 

1) Faktor Pelnghambat Skripsi  

Mahasiswa selring melngalami kelndala dalam prosels pelngelrjaan 

skripsi mahasiswa selring melnghadapi kelndala selpelrti telrdapat 

mahasiswa yang kulrang melmiliki kelmampulan dalam prosels 
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pelngelrjaan skripsi ataul karya ilmiah selrta adanya kelmampulan 

akadelmis yang kulrang ulntu lk melmadahi ataulpuln mahasiswa kulrang 

melmiliki rasa keltelrtarikan' pada Sulatulel pelnellitian. Adanya kelgagalan 

dalam pelngelrjaan skripsi diselbabkan mahasiswa kelsullitan ulntulk 

melncari juldull skripsi, melrasa kelsullitan ulntulk melncari Litelratulre l 

ataulpuln bahan ulntulk dibaca, dana yang telrbatas ulntu lk biaya skripsi 

selrta kelcelmasan mahasiswa keltika melnghadapi doseln pelmbimbing 

skripsi (Pelrmatasari elt al., 2020).  

Belrdasarkan ulraian diatas dapat diambil kelsimpullan bahwa telrdapat 

kelndala yang selring dialami olelh mahasiswa dalam pelngelrjaan skripsi 

adalah selbagai belrikult: 

1) Melnelntulkan juldull skripsi 

Melncari juldull skripsi melnjadi selbulah telkanan bagi 

mahasiswa, melncari juldull skripsi julga bulkan sulatul hal yang 

muldah akan melnjadi belban jika tidak selgelra disellelsaikan. 

Bellulm culkulp apabila hanya mellakulkan satul ataulpuln dula kali 

ulntulk melmelpelrolelh juldull skripsi dari pelnellitian yang 

dilakulkan.Juldull kripsi ditulntult Selsulai delngan latar bellakang 

selrta telori yang digu lnakan julga meltodel pelnellitian skripsi dan 

sulbyelk pelnellitian. 

2) Melncari bulkul Litelratulrel 

Sulmbelr ataul litelratulrel dibultulhkan dan pelnting digulnakan 

ulntulk pelnellitian, akan teltapi hal telrselbult bellulm telntul 
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litelratulrel ataulpuln bulkul yang digulnakan bellulm telntul sellalul di 

dapatkan pada pelrpululstakaan kampuls, mahasiswa ditulntult 

haruls mandiri adan aktif dalam melncari bulkul di lular kampuls. 

3)  Kelmampulan akadelmis 

Selorang mahasiswa telntulnya melmiliki kelmampulan 

akadelmis masing-masing telntulnya belrbelda antar mahasiswa 

maulpuln tingkatannnya. Sangat belrulntulng selorang 

mahasiswa yang melmpulnyai tingkat akadelmis yang tinggi 

selhingga dapat u lntulk dijadikan modal dalam prosels 

kellancaran tulgasnya. Seldangkan mahasiswa yang melmiliki 

kelmampulan akadelmis seldang telntul akan melrasakan kelndala 

yang belrbelda dalam pelnyellelsaian skripsi. 

4) Melnganalisis data 

Tidak muldah ulntulk melnganalisis selbulah data dari pelnellitian 

dilihat adari kelmamapulan belrbelda-belda yang dimiliki seltiap 

mahasiswa hal telrselbult akan melnjadi telkanan ulntulk melrelka. 

(Astulti, 2019). 

3. Kelcelmasan 

a. Pelngelrtian Kelcelmasan  

Kelcelmasan melrulpakan keladaan elmosional nelgatif yang 

ditandai delngan adanya firasat dan somatik keltelgangan, selpelrti hati 

belrdeltak kelncang, belrkelringat, kelsullitan belrnapas. melngelmulkakan 

anxielty (celmas) melrulpakan keltidakbelrdayaan nelulrotik, rasa tidak 
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aman, tidak matang, dan kelkulrangmampulan dalam melnghadapi 

tulntultan relalitas (lingkulngan), kelsullitan dan telkanan kelhidulpan selhari-

hari bahwa celmas adalah belntulk keltidakbelranian ditambah kelrisaulan 

telrhadap hal-hal yang tidak jellas. Selnada delngan itul, kelcelmasan 

melrulpakan takult yang tidak jellas objelknya dan tidak jellas pulla 

alasannya.(Annisa & Ifdil, 2016). 

Kelcelmasan yang dialami pada mahasiswa dapat melinyelibabkan 

kelicelimasan yang kelimuldian dapat melinggganggul akadelimik mahasiswa 

delingan melinulrulnkan kelimampulan koping. Strelis dan kelicelimasan tingkat 

tinggi dapat melinghambat melimori dan kelimampulan ulntu lk melimelicahkan 

sulatul masalah, yang dapat melimpelingarulhi kinelirja akadelimik dan belilajar 

mahasiswa  dalam pelinelilitiannya melinyimpullkan bahwa kelicelimasan 

melirulpakan pelinyelibab ulmulm dari bulrulknya pelinampilan akadelimik 

mahasiswa kelipelirawatan saat melilakulkan uljian. Kelicelimasan yang 

dialami mahasiswa dapat melimpelingarulhi selicara fiisiologis dan 

psikologis. Belibelirapa siswa tidak dapat melilakulkan tindakan maulpuln 

belirfikir selicara lelingkap saat melirelika dalam keliadaan celimas  

Faktor yang melimpelingarulhi mahasiswa adalah pola pikir 

mahasiswa yang telirlalul celimas melimikirkan selisulatul yang akan telirjadi 

dalam hal yang akan dijalani olelih melirelika Mahasiswa dianggap mampu l 

melimelinulhi belirbagai macam mateliri pelirkulliahan yang tingkat 

kelisullitannya naik selitiap tahuln. Hal ini melingacul pada mahasiswa 

selimelistelir akhir yang selidang melinyulsuln skripsi, yaitul suldah telirtelira dalam 
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peliratulran pelimelirintah Relipulblik Indonelisia No.60 Tahuln 1999 yang 

melinyelibultkan bahwa uljian akhir pada program sarjana melilaluli 

pelinyulsulnan. Pelinyulsulnan skripsi dilakulkan ulntulk melimelinulhi syarat 

kelilu llulsan dan melindapat gelilar sarjana maka dari itul delingan adanya 

skripsi tulntultan belilajar mahasiswa melinjadi selimakin belisar  belibelirpa 

mahasiswa yang telirkelindala dalam Melinyulsuln dan melinghadapi skripsi, 

telirbagi melinjadi dula faktor pelinyelibab yakni :  

1) Faktor intelirnal belirsulmbelir dari dalam diri mahasiswa, belirulpa rasa 

malas, motivasi melinulruln, takult belirtelimul doselin pelimbimbing. 

2) Faktor elikstelirnal belirulpa sullit melinelintulkan juldull pelinelilitian, sullit 

melinelintulkan waktul bimbingan, selirta telirkelindala dalam melinelimulkan 

relifelirelinsi.  

Keliadaan celimas yang melilelibihi kapasitas diri individul dapat 

melingancam keliselihatan fisik dan melintal hal ini ditandai delingan 

mulncullnya reliaksi-reliaksi telirtelintul kelitika mahasiswa melingalami 

celimas (Darma Sagita & Rhamadona, 2021). 

b. Telori Kelcelmasan 

Videlibelick (2008) dalam bulkulnya melinjelilaskan belirbagai teliori yang 

melinjelilaskan telintang telirjadinya kelicelimasan, yaitul teliori biologi dan teliori 

psikodinamik. 

a) Teliori biologi  

a) Teliori Gelinotik  
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Ansielitas melimiliki komponelin yang dapat diwariskan dari kelirabat 

tingkat pelirtama individul yang melingalami peliningkatan ansielitas, 

insidelinnya melincapai 25% pada kelirabat tingkat pelirtama dan wanita 

melimpulnyai relisiko dula kali lipat dari pria. Kromosom 13 dikatakan 

telirlibat dalam proselis telirjadinya ganggulan kelipanikan selirta sakit 

kelipala yang helibat.  

b) Teliori Neliorokimia  

Proselis telirjadinya ganggu lan panik dan sakit kelipala helibat. Tari 

Neliulrokimia GABA (asam gama-amino bultirat) melirulpakan sulatul 

neliulrotransmitelir inhibitor yang belirfulngsi selibagai agelin ansielitas alami 

tulbulh delingan melingulrangi eliksitabilitas selil selihingga melingulrangi 

frelikulelinsi bangkitan neliulron. Selilain itul belibelirapa selinyawa lain ikult 

telirlibat dalam proselis telirselibult, diantaranya belinzodiazelipin dan 

selirotonin (5-HT). 

c) Telori Psikodinamik 

1) Psikonalitis  

Freliuld melimandang ansielitas melirulpakan hal alamiah seliseliorang 

selibagai stimulluls ulntulk pelirilakul. la melinjelilaskan bahwa relispon 

celimas melirulpakan melikanismeli pelirtahanan manulsia ulntulk 

melingelindalikan kelisadaran telirhadap stimulluls telirtelintul. 

2) Teliori Pelirilakul  

Teliori ini melimandang bahwa ansielitas selibagai selisulatul yang 

dipelilajari melilaluli pelingalaman individul. Individul dapat 
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melimodifikasi pelirilakul maladaptif tanpa melimahami pelinyelibab 

pelirilakul telirselibult. Pelirilakul yang belirkelimbang dan melingganggul 

kelihidulpan individul dapat ditiadakan ataul dibulang melilaluli 

pelingalaman belirullang yang dipandul olelih seliorang ahli. 

3) Teliori Intelirpelirsonal 

ansielitas timbull dari masalah-masalah dalam hulbulngan 

intelirpelirsonal dan ini elirat kaitannya delingan kelimampulan ulntulk 

belirkomulnikasi. Selimakin tinggi tingkat ansielitas, selimakin relindah 

kelimampulan seliseliorang u lntulk belirkomulnikasi delingan orang lain. 

c.  Klasifikasi Kelcelmasan 

Kelicelimasan dapat dilihat dalam relintang ringan, selidang, belirat, dan panik. 

Tingkat ataul lelivelil kelicelimasan yang dialami seliseliorang telirgantulng pada 

tingkat strelis dan dulrasi strelis telirselibult Selitiap tingkat melinyelibabkan 

pelirulbahan fisiologis dan elimosional pada individul (Basavanthappa, 

2017). 

1) Mild Anxielity (kelicelimasan ringan) 

Ansielitas ringan adalah pelirasaan bahwa ada selisulatul yang belirbelida dan 

melimbultulhkan pelirhatian khulsuls. Stimullasi selinsori meliningkat dan 

melimbantul individul melimfokulskan pelirhatian u lntulk belilajar, 

melinyelilelisaikan masalah, belirfikir, belirtindak melirasakan, dan 

melilindulngi dirinya. 

2) Modelirateli Anxielity (kelicelimasan selidang)  
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Ansielitas selidang melirulpakan pelirasaan yang melingganggul bahwa ada 

selisulatul yang belirbelida, individul melinjadi gulgulp dan agitasi. 

3) Selivelireli Anxielity (kelicelimasan belirat) 

Ansielitas belirat dialami kelitika individul yakin bahwa ada selisulatul yang 

belirbelida dan ada ancaman, ia melimpelirlihatkan relispon takult dan distrelis. 

Kelitika individul melingalami kelicelimasan belirat, kelimampulan ulntulk 

belirtahan melinulruln, telirjadi relispon delifelinsif, dan kelitelirampilan kognitif 

melinulruln selicara signifikan. 

4) Panik  

Kelitika individul melincapai tingkat telirtinggi kelicelimasan : Panik, selimula 

pikiran rasional belirhelinti dan individul telirselibult melingalami relispon 

fight, flight, ataul frelieliz. melinjelilaskan bahwa dalam keliadaan panik, 

alam psikomotor elimosional individul melindominasi. Lonjakan 

adrelinalin melinyelibabkan tanda-tanda vital sangat meliningkat, pulpil 

melimbelisar dan proselis kognitif hanya belirfokuls pada pelirtahanan 

(Annisa & Ifdil, 2017). 

4. Faktor Yang Melmpelngarulhi Kelcelmasan  

Telirdapat belibelirapa selibab yang melimicul mulncullnya kelicelimasan selibagai 

belirikult: 

1) Kontribulsi Biologis 

Selimakin banyak bulkti melinulnjulkkan bahwa kita meliwarisi 

kelicelindelirulngan ulntulk teligang ataul gelilisah. Selipelirti selibagian belisar 
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ganggulan psikologi lainnya dan tidak ada selipelirti warna rambult ataul mata 

tidak ada gelin tulnggal yang tampaknya melinjadi pelinyelibab kelicelimasan. 

2) Konstribulsi Psikologis 

Melinulrult Freliuld melinganggap kelicelimasan selibagai reliaksi psikis telirhadap 

bahaya diselipultar aktivasi situlasi melinakultkan masa kanak-kanak. Para 

pakar teliori pelirilakul melilihat kelicelimasan selibagai produlk pelingkondisian 

klasik awal, modeliling/pelinirulan, dan belintulk-belintulk belilajar lainnya. Jika 

jantu lng belirdelibar kelincang, maka akan Scelindelirulng belirfikir, selidang 

melingalami ataul mulngkin, belinar-belinar melingalami selirangan panik dari 

pada kelitika jantulng belirdelitak normal. 

3) Konstribulsi Sosial 

Peliristiwa yang melinimbullkan streliss melimicul Kelirelintanan Kita telirhada 

kelicelimasan. Selibagian belisar belirsifat pribadi, pelirkawinan, pelirceliraian 

masalah ditelimpat kelirja, kelimatian orang yang dicinta, dan selibagianya. 

Telikanan sosial selipelirti misalnya telikanan ulntulk melinjadi julara selikolah, 

daat julga melinimbullkan streliss yang culkulp kulat u lntulk melimicul 

kelicelimasan. 

4) Modelil Inteligratif 

Delingan melimpelirsatulkan faktor-faktor itul telirinteligrasi, kami 

melindeliskripsikan selibulah teliori pelirkelimbangan kelicelimasan dan ganggulan-

ganggulan yang telirkait delingannya yang kami selibult. Keligelilisahan dan 

keliteligangang melinjadi pelinyelibab yang ditulrulnkan ataul yang diwariskan 
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dan julga karelina dari pelingalaman awal yang belilulm bisa melingatasinya 

(Annisa & Ifdil, 2016). 

a. Faktor Pelnyelbab Kelcelmasan  

1) Faktor Preldiposisi 

Belrulpa Keltelgangan di dalam kelhidulpan selselorang antara lain 

selbagai belrikult : 

a) Pelrnah melngalami keljadian traulmatic 

b)  Konflik elmosional 

c)  Adanya ganggulan konselp diri 

d)  Frulstasi 

e)  Melngalami pelrmasalahan fisik 

f)  Pola melkanismel koping kellularga 

g)  Melmiliki riwayat ganggulan kelcelmasan 

h)  Meldikasi 

2) Faktor Prelsipitasi 

a) Ancaman telrhadap Intelgritas Fisik  

- Sulmbelr Intelrnal  

- Sulmbelr  Elkstelrnal  

b) Ancaman Telrhadap Harga Diri 

- Sulmbelr intelrnal 

- Sulmbelr elkstelrnal  

(Pratiwi, 2021) 

Relntang relspon  

 

 

 

  Relspon Adaptif                                             Relspon  

                                                                     maladaptif  

               Antisipasi Ringan Seldang Belrat Panik 



21 
 

 

5. Dampak Kelcelmasan  

Kelcelmasan dapat melnimbullkan dampak bagi selselorang yang seldang  

melngalami ansieltas ataul celmas pada selselorang mellipulti fisik dan psikis, 

celmas julga melnyelbabkan pelnulrulnan dalam belrkonselntrasi, kelbingulnagan, 

keltelgangan bahkan kelcelmasan yang tinggi dapat melnimbullkan kelmarahan 

pada selselorang, belrkulrangnya daya ingat, selselorang yang seldang 

melngalami kelcelmasan ganggulan u lntulk mellakaulkan intelraksi sosial bahkan 

tidak mampul ataul apabila hal telrselbult belrlangsulng lama maka telrjadi 

kellellahan selrta kelmatian pada selselorang yang melngalami kelcelmasan. 

(Widigda elt al., 2018). 

6. Dampak Psikologis  

Melnulrult Kamuls Belsar Bahasa Indonelsia melnjellaskan bahwa dampak 

yaitul su latul pelngarulh postif ataulpu ln nelgatif dan psikologis adalah dari selgi 

keljiwaannya. Dampak psikologis belrkaitan delngan stimulluls dan relspon 

yang melndorong selselorang belrtingkah lakul maka dampak psikologis dapat 

dipandang selbagai hasil dari adanya stimulluls dan relspon yang belkelrja pada 

diri selndiri. Adapuln dampak psikologis adalah relaksi pelngalaman-

pelngalaman yang melnggulncangkan, selpelrti konflik yang dapat 

melnimbullkan pelrasaan celmas, strelss dan melmicul korban u lntulk belrelaksi. 

Dampak psikologis dapat dipandang selbagai hasil dari adanya stimulluls dan 

relspon yang belkelrja pada diri selselorang. (Pelrmatasari elt al., 2021). 
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7. Cara Melngatasi Kelcelmasan 

Pelnanganan ulntulk melngatasi kelcelmasan adalah melnggulnakan telknik 

napas dalam dan hypnosis lima jari. Cara telrselbult elfelktif melngulrangi 

kelcelmasan, strelss, selrta keltelgangan,daripikiran selselorang keldula telknik 

pelnanganan celmas telrselbult telrdapat pelrsamaan yaitul melnidulrkan klieln 

(tidulr hipnotik) melnggulnakan telknik napas dalam dan hypnosis lima jari 

elfelktif ulntulk melngulrangi kelcelmasan selrta melrilelkssasikan diri selrta 

dilakulkan kulrang lelbih sellama selpullulh melnit. Hypnosis 5 jari melmbelrikan 

pelngaru lh positif yaitul melnjadikan elfelk rellaksasi yang tinggi pada pelndelrita 

ansieltas salah catul satul telknik yang belrtuljulan melnghilangakn kelcelmasan, 

melmprogram diri yang kelrjanya mellibatkan saraf parasimpatis kelmuldian 

melnulru lnkan telkanan darah, melnulrulnkan pelningkatan kelrja jantulng, 

kellelnjar kelringat, selrta melnulrulnkan kelrja pelrnapasan. (Opelrasi, 2023). 
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B. Kerangka Teori   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skema 2.1 Kerangka Teori 

C. Hipotesis  

Belrdasarkan pelrulmulsan masalah dari kelrangka telori pelnellitian, tidak 

telrdapat hipotelsis karelna hanya ada satul variablel “melnggambarkan kelcelmasan 

pada mahasiswa selmelstelr akhir dalam melnyulsuln skripsi di Fakulltas Elkonomi 

Ulnissulla Selmarang Tahuln 2023”.  

 

 

 

 

Mahasiswa Menyusun 

skripsi 

Presepsi Kecemasan 

Mahasiswa 

Kecemasan  

    Dampak Kecemasan         Dampak Psikologis  

       Penatalaksanaan   
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Kerangka Konsep  

Kelrangka konselp melrulpakan sulatul cara yang digulnakan ulntulk 

melnjellaskan hulbulngan ataul kaitan antara variabell satul delngan variabell yang 

lainya dari masalah yang akan ditelliti (Notoatdmojo, 2018). 

Variabell Indelpelndeln (Belbas) 

  

 

 

Skema 3.1 Kerangka Konsep 

B. Variabel Penelitian  

Variabell pelnellitian melrulpakan variabell yang belrbelntulk pelnellitian yang 

diteltapkan olelh pelnelliti ulntulk dipellajari dan melmpelrolelh informasi melngelnai 

hal telrselbu lt delngan kelsimpullan. Dalam pelnellitian ini telrdapat satul variabell 

yaitul : (Samsul, 2017).    

1. Variabell Belbas (Indelpelndelnt variablel)  

 Variablel belbas dari pelnellitian delngan juldull “Gambaran Tingkat 

Kecemasan Pada Mahasiswa Semester Akhir Yang Sedang Menyusun 

Skripsi” melrulpakan variabell oultpult kritelria konselkuleln ataul yang diselbu lt 

variabell telrikat. Variabell telrikat melrulpakan variabell yang dipelngarulhi ataul 

akibat karelna adanya variabell belbas  (Samsul, 2017). 

 

Gambaran Kecemasan 

Pada Mahasiswa  
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C.  Desain Penelitian  

Jelnis pelnellitian yang digu lnakan ini melrulpakan jelnis pelnellitian 

kulantitatif yang di delsain delngan pelndelkatan melnggulnakan delsain delskriptif. 

(Fabiana Melijon Fadull, 2019) 

Jelnis pelnellitian ini belrsifat delskriptif kulantitatif yang belrtuljulan ulntulk 

melnggambarkan sulatul delngan apa adanya dimana hasil akhir dalam pelnellitian 

ini belrulpa angka-angka. Popullasi dalam pelnellitian ini adalah sellulrulh 

mahasiswa Fakulltas elkonomi Ulnivelrsitas Islam Sulltan Agulng Selmarang 

Angkatan 2020 yang seldang Melnyulsuln skripsi(Astulti, 2019) 

D. Populasi dan sampel penelitian 

1. Popullasi pelnellitian  

Popullasi yang dimaksuld adalah yang telrdiri dari objelk dan sulbjelk 

yang melmelnulhi syarat-syarat telrtelntul yang belrkaitan delngan masalah 

pelnellitian dan melmiliki karaktelristik telrtelntul yang suldah diteltapkan olelh 

pelnelliti ultnulk dipellajari dan dapat dijadikan selbagai sulmbelr pelngambilan 

sampell ataul data (Fabiana Melijon Fadull,2019).  Dalam pelnellitian ini 

adalah 216 mahasiswa yang seldang melngelrjakan skripsi di Fakulltas 

Elkonomi. 

2. Sampell pelnellitian  

Sampell adalah selbagian dari popullasi yang dijadikan objelk 

sulrvely delngan melnggulnakan proseldulr pelngambilan sampling (Nulrsalam, 

2016). Selhingga belsar samplel ini dapat dihitulng delngan rulmuls slovin. 

(Rahman, 2020). Telknik pelngambilan sampling dalam pelnellitian ini 
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melnggulnakan telknik Simplel random sampling telknik pelngambilan sampell 

dari popullasi yang dilakulkan selcara acak tanpa melmpelrhatikan tingkatan 

yang ada di dalam popullasi telrselbult (Ibrahim, 2020). 

Rulmu ls :  

 𝑛 =
N

1+N(𝑎)2
 

Keltelrangan  

• n = julmlah sampell yang dicari  

• n = limit elror (0,05) 

• n = julmlah popullasi (216) 

𝑛 =
216

1 + 216(00, 5)2
 

𝑛 =
216

1 + 216(0,0025)
 

              𝑛 =
216 

1+0,54
 = 

216

1,54
 

             𝑛 = 140,25 jadi belsar sampell yaitul selbanyak 140 relspondeln  

Dalam pelnellitian ini mahasiswa yang melmelnulhi kritelria inklulsi yang akan 

dijadikan sampell. Kritelria inklu lsi melrulpakan karaktelristik ulmulm yang 

haris dipelnulhi olelh sulbjelk dalam pelnellitian. Belrikult adalah kritelria inklulsi 

dan elksklulsi dalam pelnellitian ini adalah : 

Kritelria Inklulsi : 

1. Mahasiswa Fakulltas Elkonomi Ulnivelrsitas Islam Sulltan Agulng 

Selmarang 
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2. Mahasiswa Akhir Yang Seldang Melnyulsuln Skripsi di fakulltas 

Elkonomi Ulnivelrsitas Islam Sulltan Agulng. 

E. Tempat dan Waktu 

Telmpat dan waktul pelnellitian ini dilakulkan di kampuls ulnivelrsitas islam 

sulltan agu lng kota selmarang Fakulltas Elkonomi delngan pellaksanaan bullan  

Delselmbelr 2023.  

F. Definisi Operasional  

Tabel 3.1 Definisi Oprasional 

Variabel Definisi Alat ukur Hasil ukur Skala 
Indelpe lndelnt  

Ke lce lmasan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ke lce lmasan yang 

te lrjadi pada 

mahasiswa adalah 

pe lrasaan takult dan 

khawatir dan situlasi 

te lrte lntu l. 

Ke lce lmasan ini 

me lmbulat 

mahasiswa 

me lngalami 

ke lgellisahan atas 

hasil yang dipelrolelh 

dan se lgala se lsu latu l 

hal bulrulk te lrhadap 

kinelrja atau l tu lgas 

yang tellah 

dilakulkannya. 

Ku le lsione lr skala 

ke lce lmasan HARS 

yang tellah 

dimodifikasi 

te lrdapat 24 bultir 

pe lrtanyaan delngan 

pilihan  

Jawaban: SS 

(Sangat se ltu ljul), 

S (Se ltu lju l),  

TS (tidak se ltu ljul), 

STS (sangat tidak 

se ltu lju l) 

De lngan cara 

me lmbelrikan 

pe lnilaian 

bagaimana 

re lspondeln 

me llaporkan 

ke lce lmasan yang 

me lre lka alami.   

 

  

Untuk pertanyaan 

vaforable 

 SS (sangat se ltu lju l)  

Be lrnilai : 1 

S (se ltu lju l)  

Be lrnilai : 2 

TS (tidak se ltu ljul)  

Be lrnilai : 3 

STS (sangat tidak se ltu ljul) 

Be lrniilai : 4 

Ulntu lk pelrtanyaan 

u lnvarforablel  

Untuk pertanyaan 

Unvaforable 

 SS (sangat se ltu lju l)  

Be lrnilai : 1 

S (se ltu lju l)  

Be lrnilai : 2 

TS (tidak se ltu ljul)  

Be lrnilai : 3 

STS (sangat tidak se ltu ljul) 

Be lrniilai : 4 

 

Kriteria :  

Pada  skala 4 poin yaitul 

apabila jawaban:  

STS (sangat tidak se ltu ljul) 

Point = 1 

TS (tidak se ltu ljul)  

Point = 2 

S (se ltu lju l)  

Point = 3 

SS (sangat se ltu lju l)  

Point = 4 

Ordinal  
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Penilaian 

Hasil pe lnju lmlahan dari 

se ltiap point jawaban 

apabila skor  

24-42 = kelce lmasan ringan 

43-61= kelce lmasan se ldang  

62-80 = kelce lmasan belrat  

81-96 = panik  

 

G. Instrumen dan alat pengukuran data  

Instrulmeln pelnellitian melrulpakan alat ataul fasilitas yang digulnakan 

pelnelliti ulntulk melngulmpullkan data agar pelkelrjaannya lelbih muldah dan 

hasilnya lelbih baik, lelbih celrmat, lelngkap dan sistelmatis selhingga hasilnya 

lelbih muldah. Alat pelnellitian yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah 

angkelt kulelsionelr yang belrisi bultir-bu ltir pelrtanyaan akan diisi olelh relspondeln. 

ulntulk melngulkulr data yang suldah telrsulsuln dalam belntulk instrulmeln pelrtanyaan 

ulntulk melmpelrolelh informasi relspondeln   (Sulkelndra, 2020). 

Dalam pelnellitian ini kulelsionelr yang digulnakan diadopsi dari Yani 

Fariza (2021) Skala ini belrtuljulan ulntu lk melngeltahuli gambaran kelcelmasan pada 

mahasiswa selmelstelr akhir dalam melngelrjakan skripsi,selrta ulntulk 

melnilaiadanya geljala yang belrhu lbulngan delngan intelnsitas Kelcelmasan 

belrdasarkan Keladaan laporan diri pada relspondeln. Kulelsionelr ini telrdiri dari 24 

pelrtanyaan belrdasarkan indicator kelcelmasan mahasiswa : 

1) Melngelnal geljala kelcelmasan  

 (1,3,4,5,6,7,8,13,14,15,16.17.18,19,20.21.22.23) 

2) Melngelnali faktor pelnyelbab kelcelmasan (2,9.10,11,24) 
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1. Uji Instrumen Penelitian 

a. Ulji Validitas  

Ulji validitas melrulpakan pelngu lkulran yang digulnakan ulntulk melnelntulkan 

sah ataul valid tidaknya sulatul bultir pelrtanyaan. Skala bultir pelrtanyaan 

dikatakan valid apabila mellakulkan apa yang haruls selharulsnya 

dilakulkan. Nilai wii validitas kelcelmasan pada mahasiswa adalah 0,279. 

(Kaultsar. 2019). 

b. Ulji Relabilitas  

Ulji relalibilitas diartikan selbagai kelsamaan hasil apabila sulatul 

pelngulkulran dilakulkan olelh orang belrbelda dan dalam waktul yang 

belrbelda julga. Ulji relliabilitas dilakulkan delngan melnggulnakan rulmuls 

alpha cronbach delngan kritelria ulji jika alpha cronbach adalah 0,970 

maka instrulmelnt pelnellitian dinyatakan relliablel. (Sanaky, 2021) 

2. Teknik pengumpulan data  

 Telknik pelngulmpullan data melrulpaka tata cara yang dapat digulnakan 

olelh pelnelliti ulntulk pelngulmpullan data. Pada ada belbelrapa telknik dalam 

pelnellitian ulntulk melngulkulr tingkat kelcelmasan pada mahasiswa ulnissulla. 

Dalam prosels pelngolahan.  

a. E lditing 

Dilakulkan delngan cara melngorelksi data yang tellah dipelrolelh, 

mellipult kellelngkapan jawaban dan rellelvansi jawaban telrhadap 

kulisionelr. 

b. Coding 
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Langkah ini melmbelrikan kodel telrhadap jawaban ulntulk 

melmpelrmuldah pelngolahan data. Dalam pelnellitian ini digulnakan 

coding selbagai belrikult: 

c. Scoring 

Yaitul pelnellitian pada data selsulai delngan skor yang tellah 

ditelmulkan 

d. E lntry Data 

Melmasulkkan data yang tellah ditabullasikan kel dalam software l 

SPSS (Samsul, 2017). 

H. Metode Pengumpulan Data  

Pada Pelnellitian ini pelngulmpullan data dilakulkan delngan pelngisian 

kulelsionelr olelh relspondeln melngelnai melkanismel koping dan tipel kelpribadian. 

Langkah-langkah pelngulmpullan data-data yaitul selbagai belrikult:  

1. Pelnellitian melminta izin dari pihak akadelmik ulntulk mellakulkan pelnellitian di 

fakulltas Elkonomi Ulnissulla. 

2. Mellaku lkan uljian skripsi dan ulji eltik. 

3. Melngidelntifikasi relspondeln selsulai kritelria inklulsi. 

4. Melmilih calon telrpilih ulntulk melnandatangani informeld conselnt jika 

belrseldia melnjadi relspondeln seltellah dibelri pelnjellasan melngelnai tuljulan 

pelnellitian. 
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5. Pelnelliti melnelrangkan kelpada relspondeln telntang tata cara pelngisian 

kulelsionelr sampai relspondeln paham seltellah itul pelnelliti akan melmbelrikan 

kelselmpatan belrtanya pada relspondeln telntang hal yang bellulm dipahami.  

6. Jika sellelsai melngisi kulelsionelr, ku lelsionelr dikulmpullkan. 

7. Seltellah data telrkulmpull pelnelliti mu llai melngolah data dari hasil pelnellitian. 

8. Pelnelliti mellakulkan idelntifikasi telrhadap hasil dan hasil yang dipelrolelh 

kelmuldian dilakulkan analisis. 

I. Rencana Analisis data 

Dalam selbulah pelnellitian ku lantitatif, data dapat dipelrolelh delngan 

sulmbelr yang melnggulnakan pelngolahan data dan pelnyakian data, dan 

mellakulkan pelrhitulngan delngan melndelskripsikan data selrta mellakulkan 

pelnguljian hipotelsis delngan melnggulnakan ulji statistik, dalam prosels melncari, 

melnyulsuln dan melmilih yang pelnting selrta dapat dipellajari delngan muldah olelh 

diri selndiri ataulpuln orang lain belrkaitan delngan hal telrselbult. 

  Analisis data adalaah prosels yang melngatulr ulrultan data 

melngellompokan  keldalam sulatul pola katelgori dan kelsatulan selrta ulraian dasar. 

Seltellah prosels pelngulmpullan data sellelsai maka data telrselbult diolah delngan 

melnyulsuln data-data telrselbult selsulai delngan telma yang diambil dan dibulat 

dalam pelnssellitian ini. Data yang sulsuln akan dianalisa delngan meltodel 

kulantitatif delskriptif.  

  



32 
 

 

1. Analisis Ulnivariat 

Analisis ulnivariatel adalah Analisis yang dilakulkan ulntulk 

melnganalisis tiap variablel dari hasil pelnellitian. Analisis ulnivariat belrfulngsi 

ulntulk melringkas kulmpullan data hasil pelngulkulran seldelmikian rulpa selhingga 

kulmpullan data telrselbult belrulbah melnjadi informasi yang belrgulna. 

Pelringkasan telrselbult dapat belrulpa ulkulran statistic, tablel, grafik. Analisis 

ulnivariatel dilakulkan masing-masing variablel yang ditelliti. Analisis ulivariat 

dilakulkan melnggulnakan ulji distribulsi frelkulelnsi ulntulk data katagori Ulsia, 

Jelnis kellamin, Pelndidikan, (Helrtanto elt al., 2019). 

J. Etika penelitian  

Dalam Pelnellitian yang dilakulkan seltellah melndapatkan pelrseltuljulan 

delngan melmpelrtimbangkan prinsip-prinsip eltika pelnellitian, pelnelliti 

melngadakan pelnellitian delngan melnelkankan eltika mellipulti: 

1. Lelmbar pelrseltuljulan (informeld conselnt)  

delngan dibelrikan kelpada sulbyelk yang akan ditelliti, maka pelnelliti 

dapat melnjellaskan maksuld selrta tuljulan riselt yang dilakulkan, delngan 

dampak yang telrjadi sellama dan selsuldah pelngulmpullan data, jika sulbyelk 

belrseldia ditelliti maka melnandatangi lelmbar pelrseltuljulan. 

2. Tanpa nama (Anonymity) 

Anonymity belrarti tidak pelrlul melncantulmkan nama pada lelmbar 

pelngu lmpullan data (kulelsionelr). Masalah eltika kelpelrawatan melrulpakan 

masalah yang melmbelrikan jaminan dalam pelnggulanaan su lbjelk pelnellitian 

delngan cara tidak melncantulmkan nama relspondeln pada lelmbar alat ulkulr 
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dan hanya melnulliskan kodel ataul inisial pada lelmbar pelngulmpullan data 

ataul hasil pelnellitian yang akan disajikan. 

3. Informasi yang dikulmpullkan delngan sulbyelk yang mana sulbyelk telrselbult 

dirahasiakan dan pelnelliti tidak melncantulmkan namanya dalam pelmbar 

pelnellitian dan pelngulmpullan data, selrta culkulp melmbelrikan nomor kode l 

pada masing-masing jawaban. 

4. Kelrahasiaan (confidelntiality) 

Masalah ini melrulpakan masalah eltika delngan melmbelrikan jaminan 

kelrahasiaan dari hasil pelnellitian, baik dari selgi informasi maulpuln 

masalah-masalah lainnya. Selmula informasi yang tellah dikulmpullkan 

dijamin kelrahasiaannya olelh pelnelliti, hanya kellompok data telrtelntul yang 

akan dilaporkan pada hasil riselt. 

5. Kelrahasiaan informarsi delngan dipelrolelhnya dari belrbagai banyak sulbyelk 

pelnelliti yang dijamil olelh pelnellitian yang hanya satul kellompok telrtelntul 

yang akan disahkan dalam laporan hasil pelnellitian (Badriyah, 2018).  
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

A. Pengantar Bab 

Pada Bab ini akan diulraikan hasil pelnellitian belrdasarkan data yang 

didapatkan, julmlah relspondeln yang melmelnulhi kritelria inklulsi sellama masa 

pelnellitian pada tanggal 13 Delselmbelr 2023 adalah 140 mahasiswa di Fakulltas 

Elkonomi Ulnivelrsitas Islam Sulltan Agulng Selmarang. Pada bab ini akan 

dikeltahuli hasil analisis ulnivariat yang didapat dalam pelnellitian yaitul mellipulti 

karaktelristik relspondeln belrdasarkan jelnis kellamin, ulmulr, program stuldi, dan 

hasil analisis bivariat ulntulk melngeltahuli gambaran tingkat kelcelmasan pada 

mahasiswa yang seldang melnyulsuln skripsi di UlNISSUlLA. 

B. Karakteristik Responden 

1. Jelnis kellamin 

Tabel. 4.1  Tabel Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

Berdasarkan Jenis Kelamin Responden (n=140) 

Je lnis Ke llamin Fre lkule lnsi (n) Pre lse lntase l (%) 

Laki-laki 41 29,3 

Pe lre lmpulan 99 70,7 

Total 140 100,0 

 

Belrdasarkan tabell 4.1 dapat dikeltahuli bahwa relspondeln dalam 

pelnellitian ini paling banyak yaitul belrjelnis kellamin pelrelmpulan selbanyak 

99 relspondeln (70,7%), seldangkan yang belrjelnis kellamin laki-laki yaitul 41 

relspondeln (29,3%). 
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2. Ulmulr 

Tabel. 4.2 Tabel Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

Berdasarkan Umur Responden (n=140) 
  Fre lkule lnsi (n)  Pre lse lntase l (%) 

Ulsia 20 tahuln 15 10,7 

 21 tahuln 99 70,7 

 22 tahuln 26 18,6 

 Total 140 100% 

 

Belrdasarkan tabell 4.2 dapat dikeltahuli bahwa relspondeln dalam 

pelnellitian ini paling banyak yaitul belr ulmulr 21 tahuln selbanyak 99 

relspondeln (70,7%), relspondeln yang belr ulmulr 20 tahuln selbanyak 15 

relspondeln (10,7%), seldangkan yang belr ulmulr 22 tahuln yaitul 26 relspondeln 

(18,6%). 

3. Program Stuldi  

Tabel. 4.3 Tabel Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

Berdasarkan Program Studi Responden (n=140) 
  Fre lkule lnsi (n)  Pre lse lntase l (%) 

Program Stuldi S1 Manaje lme ln 73 52,1 

 S1 Akulntansi 67 47,9 

 Total 140 100% 

 

Belrdasarkan tabell 4.3 dapat dikeltahuli bahwa relspondeln dalam 

pelnellitian ini yang seldang melnelmpulh pelndidikan Program Stuldi S1 

Manajelmeln selbanyak 73 relpsondeln (52,1%), seldangkan yang seldang 

melnelmpulh pelndidikan Program Stuldi S1 Akulntansi yaitu l 67 relspondeln 

(47,9%). 

  



36 
 

 

C. Analisis Univariat 

Tabel. 4.4 Tabel Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan 

Tingkat Kecemasan Responden (n=140) 
Tingkat Kelce lmasan  Fre lkule lnsi (n) Pre lse lntase l (%) 

Ke lce lmasan Ringan 0 0,0 

Ke lce lmasan Se ldang 75 53,6 

Ke lce lmasan Be lrat 60 42,9 

Panik 5 3,6 

Total 140 100,0 

 

Belrdasarkan tabell 4.4 dapat dikeltahuli bahwa selbagian belsar relspondeln 

melmiliki tingkat kelcelmasan seldang selbanyak 75 relspondeln (53,6%), 

relspondeln yang melmiliki tingkat kelcelmasan belrat yaitul 60 relspondeln (42,9%), 

dan yang melngalami panik selbanyak 5 relspondeln (3,6%). 
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BAB V 

PEMBAHASAN 

A. Pengantar Bab 

Pada bab 5 pelnelliti akan melngeltahuli hasil pelnellitian yang tellah 

dilakulkan telntang gambaran tingkat kelcelmasan pada mahasiswa selmelstelr 

akhir yang seldang melnyulsuln skripsi di UlNISSUlLA delngan telori dan pelnellitian 

yang suldah dijellaskan pada tinjauln telori. 

B. Interpretasi dan Diskusi Hasil 

1. Jelnis Kellamin  

Hasil pelnellitian dapat dikeltahuli bahwa relspondeln dalam pelnellitian 

ini paling banyak yaitul belrjelnis kellamin pelrelmpulan selbanyak 99 

relspondeln. Hasil pelnellitian ini seljalan delngan hasil pelnellitian Fariza 

(2021) telrkait gambaran tingkat kelcelmasan pada mahasiswa selmelstelr 

akhir dalam melngelrjakan skripsi di masa pandelmi covid-19 yang dimana 

relspondeln didominasi olelh pelrelmpulan selbanyak 143 relspondeln. Hasil 

pelnellitian ini julga selsulai delngan hasil pelnellitian Khoirulnnisa (2019) 

telntang tingkat kelcelmasan mahasiswa telrhadap tulgas akhir prodi PAI di 

Iain Palangka Raya yang melnyatakan bahwa selbagainbelsar relspondeln 

belrjelnis kellamin pelrelmpulan selbanyak 47 relspondeln. Hasil pelnellitian ini 

julga selsulai delngan hasil pelnellitian Ahyani (2022) telntang gambaran 

Tingkat Kelcelmasan Mahasiswa S1 Fakulltas Keldoktelran Ulnivelrsitas 

Mulhammadiyah Selmarang dalam pelngelrjaan skripsi yang melnyatakan 
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bahwa selbagian belsar relspondeln belrjelnis kellamin pelrelmpulan delngan 

julmlah 109 relspondeln. 

Jelnis kellamin pelrelmpulan telrbanyak melngalami kelcelmasan tellah 

diselbu ltkan dalam pelnellitian Hastulti (2017) yang melnyatakan bahwa 

didapatkan 77,8 pelrelmpulan melngalami ganggulan kelcelmasan. Hal telrselbult 

dikarelnakan bahwa pelrelmpulan melmiliki risiko melngalami ganggulan 

kelcelmasan yang lelbih tinggi karelna kelcelmasan dan strelss. Kelcelmasan dan 

strelss dapat melnyelbabkan melnstimullasinya hormonel elpinelrinel yang 

melmbulat elfelk pada glikosis dalam hati selhingga melngakibatkan 

telrjadinya pelningkatan hormonel adrelnalinel. 

Pelnellitian lalul yang julga melndulkulng Andrel (2019) melnjellaskan 

bahwa telrdapat selbanyak 80 relspondeln pelrelmpulan melngalami celmas 

belrlelbihan, hal telrselbult melnyelbabkan kelsullitan baik selcara psikis maulpuln 

fisik pada selselorang yang melngakibatkan pelrasaan celmas. Pada pelnellitian 

ini dikeltahuli bahwa tingkat kelcelmasan mahasiswa Selsulai delngan telori 

yang disampaikan olelh Sulnaryo (2017) bahwa pada ulmu lmnya selorang 

laki-laki melmiliki melntal yang kulat telrhadap selsulatul yang dianggap 

melngancam bagi dirinya.  

Pelrelmpulan melmiliki elmosi yang lelbih pelka yang akan 

melmpelngarulhi pelrasaan celmasnya dan pelrelmpulan dirasa lelbih selnsitivel 

telrhadap pelrmasalahan selhingga melkanismel koping pelrelmpulan lelbih 

kulrang baik dibandingkan laki-laki (Ahyani, 2022). Keltidakstabilan 

hormon progelstelronel dan elstrogeln pada wanita julga didulga melning- 
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katkan relspons tulbulh telrhadap strelss, maka dari itul kelmulngkinan delprelsi 

dan kelcelmasan melningkat (Livana, 2018). 

Selcara psikologis, pria belrbelda dari wanita dalam hal pria 

celndelrulng lelbih adaptif selrta melmiliki coping melchanism yang lelbih baik 

dalam kondisi lingkulngan yang pelnulh telkanan. Kelhadiran hormonel 

androgeln pada pria dapat melnelkan aktivitas aksis hipo- talamuls-hipofisis-

adrelnal, elfelk yang belrbelda dari elstrogeln pada wanita. 

Melnulrult pelnelliti, kelcelmasan yang dialami olelh pelrelmpulan 

tampaknya telrkait delngan dinamika sosial dan gelndelr. Pelntingnya ulntulk 

melngelmbangkan lingkulngan akadelmis yang melndulkulng, inklulsif, dan 

adil bagi selmula mahasiswa tanpa melmandang jelnis kellamin. Ulapaya 

ulntulk melngulrangi kelcelmasan pelrelmpulan dalam melnyulsu ln skripsi dapat 

mellibatkan pelndelkatan bimbingan yang relsponsivel, melmbelrikan 

dulkulngan psikologis, dan melnciptakan lingkulngan dimana seltiap 

mahasiswa melrasa dihargai atas konstribulsinya.  

2. Ulmulr 

Hasil pelnellitian dapat dikeltahuli bahwa relspondeln dalam pelnellitian 

ini paling banyak yaitul belr ulmu lr 21 tahuln selbanyak 99 relspondeln. Hasil 

pelnellitian ini selsulai delngan hasil pelnellitian Fariza (2021) telrkait gambaran 

tingkat kelcelmasan pada mahasiswa selmelstelr akhir dalam melngelrjakan 

skripsi di masa pandelmi covid-19 yang dimana relspondeln didominasi 

ulmulr 21 tahuln selbanyak 153 relspondeln. Pelnellitian ini julga selsulai delngan 

hasil pelnellitian Ahyani (2022) telntang gambaran Tingkat Kelcelmasan 
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Mahasiswa S1 Fakulltas Keldoktelran Ulnivelrsitas Mulhammadiyah 

Selmarang dalam pelngelrjaan skripsi yang melnyatakan bahwa selbagian 

belsar relspondeln belrulmulr 21 tahuln selbanyak 81 relspondeln. Hasil 

pelnellitian ini julga selsulai delngan hasil pelnellitian Livana (2018) telntang 

tingkat ansieltas mahasiswa dalam melnyulsuln skripsi yang dimana rata-rata 

relspondeln belrulmulr 21 tahuln. Melnulrult hasil pelnellitian Su lgiharno (2022) 

telntang faktor-faktor yang melmpelngarulhi kelcelmasan mahasiswa dalam 

melnghadapi tulgas akhir delngan sampell 59 relspondeln didapatkan hasil 

bahwa rata-rata ulmulr sellulrulh relspondeln yaitul 21 tahuln. 

Ulmulr melrulpakan salah satul faktor intelrnal yang belrkontribulsi 

telrhadap timbullnya kelcelmasan pada selselorang (Khoirulnnisa, 2019). 

Faktor ulmulr yang lelbih mulda, muldah melngalami kelcelmasan 

dibandingkan selselorang delngan ulmulr yang lelbih delwasa (Mawarni, 

2022). Ganggulan kelcelmasan lelbih muldah dialami olelh selselorang yang belr 

ulmulr lelbih mulda karelna ulmulr mulda lelbih muldah telrkelna telkanan strelss 

dan celmas psikologis hal telrselbult julga diselbabkan olelh kelsiapan melntal 

dan jiwa yang bellulm matang selrta masih kulrangnya pelngalaman.  

Belrbelda delngan pelndapat yang disampaikan olelh Sulgiharno 

(2022) bahwa ganggulan kelcelmasan lelbih selring telrjadi pada orang 

delwasa. Seliring belrtambah tula, selselorang melnjadi selmakin kelsullitan 

ulntulk melnga- tasi masalah-masalahnya, selhingga dapat melngganggul 

melntal elmosional. Ulmulr relspondeln telrgolong selbagai ulsia delwasa awal, 

dimana pada ulsia ini pelnulh delngan keltelgangan elmosional selrta 
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ditulnjulkkan dalam kelkhawatiran Selhingga telrjadi keltelgangan elmosi dan 

bellulm telrbelntulk melkanismel koping yang baik selhingga mu ldah melngalami 

kelcelmasan. 

Fasel delwasa awal melru lpakan fasel pelrkelmbangan delwasa yang 

dimana selselorang dapat belrdiri selndiri dalam kelhidulpannya dimana tidak 

sellalul melminta pelrtolongan orang lain dan mampul belrtanggulng jawab 

dalam arti selbelnarnya telrultama moral (Pultri, 2018). Fasel ini melmiliki 

sifat-sifat yang konstrulktif telrhadap masyarakat dimana dirinya belrada 

(Mawarni, 2022). Sellain itu l, selmakin belrtambahnya ulmulr dan 

belrtambahnya masa keldelwasaan selselorang maka selmakin bijaksana dalam 

pelngambilan kelpultulsan, selmakin banyak informasi yang dijulmpai, san 

selmakin banyak hal yang dikelrjakan selhingga melnambah pelngalaman, 

pelngeltahulan, dan melntal dalam melngahadapi kelcelmasan (Fariza, 2021). 

Melnulrult pelnelliti, kelcelmasan dalam melnyulsuln skripsi pada 

mahasiswa selmelstelr akhir melrulpakan felnomela komplelks yang 

dipelngarulhi olelh faktor-faktor psikologis dan lingkulngan sosial. 

Pelngalaman individul julga belrpelran pelnting dalam telrjadinya kelcelmasan 

pada mahasiswa. Pelndelkatan holistik dalam pelrawatan kelselhatan melntal 

dan pelmbelrian dulkulngan yang adelkulat sangat dibultulhkan ulntulk individul 

yang melngalami kelcelmasan dalam pelnyulsulnan skripsi. Pelran pelrawat 

yang dapat dilakulkan tidak hanya melmbelrikan dulkulngan meldis, teltapi 

julga belrpelran selbagai pelndelngar yang belr elmpati, melmbelrikan informasi 

eldulkatif, dan melnciptakan lingku lngan yang melndulkulng. 
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3. Program Stuldi 

Hasil pelnellitian dapat dikeltahuli bahwa selbagian belsar relspondeln 

seldang melnelmpulh pelndidikan Program Stuldi S1 Manajelmeln selbanyak 73 

relpsondeln. Hasil pelnellitan ini selsulai delngan hasil pelnellitian Anfas (2018) 

yang belrtuljulan ulntulk melngeltahu li tingkat strelss dalam melnyulsuln skripsi 

pada mahasiswa Fakulltas Elkonomi Kantor Wilayah Telrnatel selbanyak 80 

relspondeln dari program stuldi manajelmeln, selrta 80 relspondeln dari program 

stuldi Akulntansi. Hasil pelnellitian ini julga selsulai delngan hasil pelnellitian 

Elrmansyah (2020) telntang analisis dampak strels akadelmik mahasiswa 

dalam pelnyellelsaian tulgas akhir ( skripsi ) stuldi pada mahasiswa Program 

Stuldi Manajelmeln Ulin Sulltan Syarif Kasim Riaul Dan Ulnivelristas 

Intelrnasional Batam Kelpullaulan Riaul.  

Mahasiswa Program Stuldi Manajelmeln kelmulngkinan belsar selring 

melnghadapi tingkat kelcelmasan yang culkulp tinggi saat melnyulsuln skripsi. 

Kelcelmasan ini dapat dipicul olelh belrbagai faktor, selpelrti telkanan akadelmis 

yang tinggi, elkspeltasi diri yang belrlelbihan, dan keltidakpastian telrkait 

prosels pelnullisan skripsi. Dampaknya dapat telrlihat dalam kulalitas 

pelnullisan skripsi dan kinelrja akadelmis selcara kelsellu lrulhan. Ulntulk 

melngatasi celmas ini, mahasiswa pelrlul dibelrikan stratelgi yang baik 

(Elrmansyah, 2020). 

Pelrelncanaan waktul yang baik, keltelrampilan pelmelcahan masalah, 

dan dulkulngan sosial dapat melnjadi poin pelnting dalam melmbantul 

mahasiswa melngellola kelcelmasan melrelka (Meldiastulti, 2022). Dulkulngan 
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institulsional, baik mellaluli bidang layanan kelseljahtelraan mahasiswa, julga 

melnjadi ellelmeln pelnting dalam melmbantul mahasiswa melnghadapi 

tantangan telrselbult. prosels bimbingan skripsi julga melmelgang pelran 

pelnting. Hulbulngan yang baik antara mahasiswa dan pelmbimbing skripsi 

dapat melngulrangi keltidakpastian selrta melningkatkan kulalitas pelnullisan 

skrips (Kristy, 2019). 

Kelcelmasan tidak hanya belrdampak pada kinelrja akadelmis, teltapi 

julga dapat melmpelngarulhi kelseljahtelraan melntal mahasiswa selcara 

kelsellu ltulhan (Anfas, 2018). Olelh karelna itul, pelrlul dipelrtimbangkan 

pelngelmbangan program kelseljahtelraan mahasiswa yang dapat melmbantul 

melngatasi dampak nelgativel kelcelmasan. Mahasiswa Elkonomi selringkali 

melrasakan belban kelcelmasan yang intelns saat melnghadapi tahap 

melnyu lsuln skripsi (Fariza, 2021).. Belbelrapa diantara melrelka melrasa 

telrtelkan olelh komplelksitas konselp elkonomi yang haruls dipahami, yang 

pada akhirnya melnjadi pelnceltuls tingginya tingkat kelcelmasan pada 

mahasiswa. 

Melnulrult pelnelliti, pelmbimbing dan institulsi pelndidikan pelrlul 

melmpelrtimbangkan stratelgi pelndulkulng yang tidak hanya fokuls pada 

keltelrampilan akadelmis, teltapi julga mellibatkan manajelmeln kelcelmasan, 

pelmbangulnan rasa pelrcaya diri, dan pelmahaman diri yang lelbih baik. 

Prosels pelnullisan skripsi selringkali melnjadi relflelksi diri, melngulji 

kelmampulan, dan analitis krelativitas mahasiswa. Hal ini dapat 

melmu lncullkan pelrasaan kulrang pelrcaya diri, telrultama keltika dihadapkan 
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pada tahap-tahap yang komplelks. Melmahami diri selndiri dalam kontelks 

tantangan ini melnjadi langkah awal pelnting dalam melngatasi kelcelmasan. 

4. Gambaran tingkat kelcelmasan pada mahasiswa yang seldang melnyulsuln 

skripsi di UlNISSUlLA 

Hasil pelnellitian dapat dikeltahuli bahwa selbagian belsar relspondeln 

melmiliki tingkat kelcelmasan seldang selbanyak 75 relspondeln. Hasil 

pelnellitian ini seljalan delngan hasil pelnellitian Fariza (2021) telrkait 

gambaran tingkat kelcelmasan pada mahasiswa selmelstelr akhir dalam 

melngelrjakan skripsi di masa pandelmi covid-19 yang dimana selbagian 

belsar relspondeln melngalami kelcelmasan seldang selbanyak 78 relspondeln. 

Hasil pelnellitian ini julga selsulai delngan hasil pelnellitian Sulgiharno (2022) 

telntang faktor-faktor yang melmpelngarulhi kelcelmasan mahasiswa dalam 

melnghadapi tulgas akhir yang dimana selbagian belsar mahasiswa 

melngalami kelcelmasan seldang dalam pelnyulsulnan skripsi selbanyak 24 

relspondeln. Hasil pelnellitian julga selsulai delngan hasil pelnellitian Livana 

(2018) telntang tingkat ansieltas mahasiswa dalam melnyulsu ln skripsi yang 

dimana selbagian belsar relspondeln Mangalam celmas seldang selbanyak 19 

relspondeln. 

Kelcelmasan yang dialami olelh maha- siswa telrselbult dapat 

diklasifikasikan selbagai kelcelmasan akadelmik, yang melrulpakan hasil dari 

prosels biokimia dalam tulbulh julga otak yang melmbultulhkan selrta 

melningkatkan atelnsi (Ahyani, 2022). Pelrulbahan yang telrjadi selbagai 

relspons telrhadap situlasi bellajar, contohnya pelnyulsulnan skripsi, diskulsi 
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kellas, melnyellelsaikan tulgas selkolah ataul melngikulti uljian (Cindi, 2023). 

Ganggulan kelcelmasan diyakini selbagai hasil dari melkanismel pelrtahanan 

diri yang dipilih selcara alami olelh organismel hidulp dalam melnghadapi 

selsulatul yang melngancam dan belrisiko (Fariza, 2021). 

Masalah yang ulmulm ditelmuli pada mahasiswa saat pelnyulsulnan 

tulgas akhir antara lain kelsulsahan melncari juldull, kelsu lsahan melncari 

relfelrelnsi bacaan, minimnya keltelrtarikan mahasiswa pada riselt, selrta 

relndahnya kelahlian mahasiswa dalam melnulliskan idel-idel pikiran 

(Sulgiharno, 2022). Hambatan ataulpuln kelndala yang dialami mahasiswa 

sellama pelnyulsulnan skripsi dapat melnimbullkan kelcelmasan yang nantinya 

melnulrulnkan motivasi mahasiswa selrta melnulnda dalam melnulntaskan 

skripsi (Ahyani, 2022). Faktor lainnya yang dapat melmpelngarulhi tingkat 

kelcelmasan adalah ulsia dan jelnis kellamin, dimana adaptasi pada masa 

delwasa dianggap lelbih drastis, selrta pelrulbahan pelran hidulp dan pelrulbahan 

fisik dapat melngganggul homelostatis fisik, keltelgangan elmosi dan strelss 

(Mawarni, 2022). Wanita melmiliki kelcelmasan yang lelbih tinggi 

dibandingkan pria. Wanita melmiliki tingkat kelcelmasan yang belrbelda-

belda, dimana wanita muldah telrlu lka, sangat selnsitif dan melng- elksprelsikan 

pelrasaannya seldangkan pria melmiliki karaktelristik lainnya. Maskullinitas 

bia- sanya dominan, aktif, lelbih rasional dan tidak melnonjolkan elmosinya 

(Pultri, 2018). 

Kelcelmasan seldang melmulngkinkan individul ulntulk belrfokuls pada 

hal yang pelnting dan melngelsampingkan yang lain (Astulti, 2019). 



46 
 

 

Kelcelmasan ini melmpelrselmpit lapang pelrselpsi individul. Delngan 

delmikian, individul melngalami tidak pelrhatian yang sellelktif namuln dapat 

belrfokuls pada lelbih banyak arela jika diarahkan ulntulk mellakulkannya. 

Selharu lsnya mahasiswa banyak bellajar, banyak belrtanya kelpada telman 

yang lelbih melmahami bagaimana melnelntulkan rulmulsan masalah dalam 

pelnellitian tulgas akhir dan melncari relfelrelnsi-relfelrelnsi selbagai bahan 

bacaan ulntulk melmbulat tulgas akhir (Elvellynta, 2022). Hal ini bisa 

melmbantul mahasiswa melngelrjakan tulgas akhir delngan baik dan belnar. 

Selselorang yang melngalami kelcelmasan seldang ini keltika di arahkan 

bagaimana cara melmbulat tulgas akhir delngan baik dan belnar, selselorang 

telrselbu lt bisa melmahami, lelbih fokuls dan bisa melnyellelsaikan tulgas akhir 

delngan baik dan belnar (Al-hasmi, 2022). 

Kelcelmasan selbagai pelrasaan sulbjelktif melngelnai keltelgangan 

melntal yang melnggellisahkan selbagai relaksi ulmulm dari keltidakmampulan 

melngatasi sulatul masalah atau l tidak ada rasa aman (Fariza, 2021). 

Kelcelmasan dirasakan olelh mahasiswa pada saat melnjellang skripsi ataul 

pada saat melngelrjakan skripsi hingga melmprelselntasikan skripsi didelpan 

doseln pelmbimbing dan doseln pelngulji (Mawarni, 2022). Kelcelmasan pada 

mahasiswa akan belrpelngarulh selcara nelgativel karelna mahasiswa 

melngalami kelcelmasan dan telkanan psikologi, pelnulrulnan pelrhatian dan 

konselntrasi hingga melndapatkan hasil bellajar yang kulrang baik. 

(Sulgiharno, 2022).  
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Melnulrult pelnelliti, mahasiswa yang seldang melnjalani prosels 

pelnyu lsulnan skripsi dapat melngalami tingkat kelcelmasan yang belrvariasi. 

Faktor-faktor selpelrti telkanan akadelmis, tulntultan kinelrja, dan elkspeltasul 

diri selndiri dapat melnjadi pelmicul kelcelmasan. Dalam melngatasi 

kelcelmasan telrselbult, pelrlul melningkatkan dulkulngan sosial, manajelmeln 

strelss, dan stratelgi koping yang elfelktif. Pelran orang tula sangat pelnting 

dalam pelnulrulnan celmas mahasiswa tingkat akhir yang seldang melnyulsuln 

skripsi. Orang tula dapat melmbelrikan dulkulngan elmosional, pelndidikan, 

selhingga kelseljahtelraan anak dapat optimal selrta dapat melnyellelsaikan 

pelnyu lsulnan skripsi delngan baik. 
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BAB VI  

PENUTUP  

A. Kesimpulan 

 Belrdasarkan hasil pelnellitian didapatkan kelsimpullan dalam pelnellitian ini 

adalah :   

1. karaktelristik relspondeln dalam pelnellitian ini paling banyak ulmulr 21 tahuln 

selbanyak 99 relspondeln, relspondeln belrulmulr 20 tahuln selbanyak 15 

relspondeln dan relspondeln ulmulr 22 tahuln yaitul 26 relspondeln. Jelnis kellamin 

dalam pelnellitian ini paling banyak yaitul belrjelnis kellamin Pelrelmpulan 

selbanyak 99 relspondeln seldangkan yang belrjelnis kellamin laki-laki yaitul 41 

relspondeln  

2. dalam pelnellitian ini  relspondeln yang seldang melnelmpulh Pelndidikan di 

program stuldi S1 manajelmeln Selbanyak 73 relspondeln, seldangkan yang 

seldang melnelmpulh Pelndidikan S1 Akulntansi 67 relspondeln. 

3. hasil pelnellitian ulntulk gambaran kelcelmasan mahasiswa selmelstelr akhir 

dalam melngelrjakan skripsi didapatkan selbagian belsar relspondeln melmiliki 

Tingkat kelcelmasan seldang selbanyak 75 relspondeln, relspondeln yang 

melmiliki Tingkat kelcelmasan belrat yaitul 60 relspondeln dan yang 

melngalami panik 5 relspondeln.  
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B. Saran 

1. bagi profelsi kelpelrawatan  

Diharapkan dapat melnambah bulkul-bulkul relfelrelnsi dan julrnal 

telntang kelpelrawatan jiwa. Hasil ini helndaknya dijadikan selbagai bahan 

aculan ataulpuln pelrtimbangan didalam melmbelrikan pelngeltahulan dan 

wawasan dalam pelmbellajaran lelbih melngelrti dan melmahaminya.  

2. Bagi institulsi  

Selbagai masulkan dalam bidang kelpelrawatan jiwa. Ulntulk 

melnambah litelratulr telntang gambaran tingkat kelcelmasan pada mahasiswa 

selmelstelr akhir yang seldang Melnyulsuln skripsi di ulnissulla.  
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