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PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
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Skripsi, Januari 2024 
 

ABSTRAK 
 
Mifta Putri Anielisa 
 
GAMBARAN PERTUMBUHAN DAN PERKEMBANGAN ANAK USIA 
PRASEKOLAH 
 
Xii + 42 hal + 6 tabel + 2 gambar + 15 lampiran 
 
Latar Belakang: Proses tumbuh kembang anak sejak dini sangatlah penting untuk 
diperhatikan, karena proses tersebut memegang peranan penting dalam perkembangan individu. 
Upaya pemantauan kesehatan sedini mungkin terhadap anak dilakukan sejak anak masih dalam 
kandungan sampai dia berusia 5 tahun, dengan tujuan agar anak mampu melangsungkan 
kehidupannya dengan baik sekaligus meningkatkan kualitas hidup guna mencapai tumbuh 
kembang yang optimal. 
Tujuan:  Untuk memperoleh gambaran tumbuh kembang anak usia prasekolah di Taman 
Kanak-Kanak Dharma Wanita 1 Desa Depok Kecamatan Toroh Kabupaten Grobogan. 
Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitan deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. 
Besar sampel penelitian ini sebanyak 53 responden. Teknik pengambilan sampel yang 
digunakan adalah total sampel. Alat pengumpulan data yang digunakan Kuesioner Pra Skrining 
Perkembangan (KPSP). Analisis data univariat. 
Hasil: Dari hasil analisa pada 80 responden penelitian memiliki karakteristik jenis kelamin 
laki-laki sebanyak 50,9%, usia responden dominan 5,5 tahun sebanyak 43,4%. Hasil penelitian 
juga menunjukkan  pertumbuhan mayoritas anak kategori normal yaitu 90,6%. Kemudian hasil 
penelitian perkembangan mayoritas anak yaitu kategori sesuai 87,5%. 
Simpulan: Gambaran tumbuh kembang anak usia prasekolah mayoritas dalam kategori 
normal dan sesuai. Kepada orang tua diharapkan dapat memperhatikan tumbuh kembang anak 
untuk mencegah keterlambatan tumbuh kembang anak. 
 
Kata kunci: Anak, Prasekolah, Tumbuh Kembang 
Daftar Pustaka: 24 (2010 – 2022) 
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Thesis, Januari 2024 
 

ABSTRACT 
 
Mifta Putri Anielisa 
 
THE GROWTH AND DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN 
 
Xii + 42 things + 6 tables + 2 figures + 15 appendices 
 
Background: The process of child development from an early age is very important to notice, 
because this process plays an important role in individual development. Efforts to monitor health 
as early as possible against children is carried out since the child is still in the womb until 5 years 
old, with the aim that the child able to carry out their lives well while improving the quality of life 
in order to achieve optimal growth and development. 
Purpose: To obtain an overview of the growth and development of preschool age children at 
Dharma Wanita Kindergarten 1, Depok Village, Toroh District, Grobogan Regency. 
Method: This research is a type of descriptive research with a cross-sectional approach. The 
sample size for this study was 53 respondents. The sampling technique used was the total sample. 
The data collection tool used was the Pre-Screening Development Questionnaire (KPSP). 
Univariate data. 
Result: From the results of the analysis, 80 research respondents had male gender characteristics 
of 50.9%, the dominant age of 5.5 years was 43.4%. The research results also showed that the 
growth of the majority of children was in the normal category, namely 90.6%. Then the results of 
research on the development of the majority of children were in the appropriate category, 87.5%. 
Conclusion: The majority of preschool age children's growth and development descriptions are in 
the normal and appropriate category. Parents are expected to pay attention to their child's growth 
and development to prevent delays in their child's growth and development 
 
Keywords: Children, Preschool, Growth and Development 
Daftar Pustaka: 24 (2010 – 2022) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

        Tumbuh kelmbang anak melnjadi suatu kasus yang telrjadi di nelgara maju 

dan belrkelmbang. Indolnelsia melrupakan salah satu nelgara belrkelmbang di 

antara 117 nelgara yang melngalami masalah pelrkelmbangan anak, khususnya 

anak praselkollah, dimana gangguan pelrtumbuhan dan  pelrkelmbangan anak 

melrupakan masalah yang telrus melnjadi pelrhatian baik nelgara maju maupun 

nelgara belrkelmbang di dunia (Yulianti, 2018). Anak-anak yang tumbuh 

kelmbangnya delngan baik seljak dini akan melnjadi olrang delwasa yang lelbih 

selhat, dipelngaruhi ollelh polla asuh, gizi, gelneltik dan lingkungan, selrta melmiliki 

kelhidupan yang lelbih baik di masa (Delki, 2015). Anak-anak adalah gelnelrasi 

pelnelrus dalam pelrjuangan suatu bangsa, selhingga pelnting untuk 

melmpelrhatikan bagaimana tumbuh kelmbangnya (Delpkels RI, 2014). Anak 

usia praselkollah adalah masa dimana anak melmbutuhkan banyak pelrhatian 

dalam masa pelrkelmbangan dan masa pelrtumbuhanya karelna pada masa ini 

poltelnsinya dapat belrkelmbang selcara olptimal jika diasuh seljak dini (Markham, 

2019).  

 Pelrioldel pelnting dalam tumbuh kelmbang anak telrjadi pada usia pra 

selkollah. Masa praselkollah diselbut masa kelelmasan (Golldeln pelriold), jelndella 

kelselmpatan (Windolw olf olppolrtunity), dan masa kritis (Critical pelriold). 

Dimasa praselkollah telrdapat belrbagai tugas pelrkelmbangan yang harus dikuasai 

anak selbellum dia melncapai tahap pelrkelmbangan sellanjutnya. Adanya 

1 
 



2 
 

hambatan dalam melncapai tugas pelrkelmbangan telrselbut akan melnghambat 

pelrkelmbangan sellanjutnya (Kelmelnkels, 2018) 

 Pelrtumbuhan pelrubahan yang dibuktikan pada belrtambahnya dimelnsi 

tubuh yang dapat diukur selpelrti belrat badan, tinggi badan, selrta lingkar 

kelpala. Seldangkan pada fasel pelrtumbuhan, olrgan-olrgan melnjadi matang, 

telrutama sistelm saraf anak, selpelrti lingkungan untuk melmahami bagian-

bagian tubuh), belrbicara (anak dapat melngungkapkan apa yang 

diinginkannya) dan solsialisasi. Pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan delngan 

delmikian saling telrkait, dan kelkurangan dalam satu aspelk pelrtumbuhan dapat 

melmpelngaruhi aspelk lainnya. Salah satu masalah yang selring muncul pada 

masa tumbuh kelmbang anak adalah keltelrlambatan tumbuh kelmbang anak 

(Nurhasanah, 2017).  

 Belrdasarkan Wolrld Helalth Olrganizatioln (WHOl), 5-25% anak 

praselkollah di selluruh dunia melndelrita disfungsi oltak ringan, telrmasuk 

gangguan moltolrik halus. Selmelntara itu, dilapolrkan di selluruh dunia bahwa 

selkitar 9% anak delngan gangguan kelcelmasan, 11-15% selnsitif, dan 9-15% 

melndelrita gangguan pelrilaku (WHOl, 2015). Belrdasarkan Uniteld Natiolns 

Intelrnatiolnal Childreln’s Elmelrgelncy Fund (UNICElF), selkitar 22,7% anak di 

bawah usia 5 tahun melngalami stunting di selluruh dunia (UNICElF, 2017). 

Melnurut data Nasiolnal Kelmelntelrian Kelselhatan Relpublik Indolnelsia, selkitar 

11,5 % anak Indolnelsia di bawah usia 5 tahun melngalami gangguan tumbuh 

kelmbang pada tahun 2014 (Kelmelnkels, 2015). Melnurut Dinas Kelselhatan 

Kabupateln Grolbolgan telrdiri dari 19 kelcamatan dan 280 delsa/kellurahan. 

Belrdasarkan data manual hasil pelnimbangan pada bulan Delselmbelr 2020 dan 
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rata-rata cakupan targelt 86%, tingkat stunting 5,03% (Dinkels Kabupateln 

Grolbolgan, 2020). 

 Hasil pelnellitian telrkait yang dilakukan ollelh Polttol (2020) melnunjukkan 

bahwa pelrtumbuhan anak delngan indelks massa tubuh melnurut umur (IMT/U) 

Status pelrtumbuhan selbagian belsar anak belrada pada tingkat nolrmal delngan 

jumlah 65 anak. (73,86%). Kelmudian status pelrtumbuhan anak pada 

katelgolri kurus telrdapat 12 anak (13,64%), olbelsitas 9 anak (10,23%), dan 

sangat kurus 2 anak (2,28%). Indikatolr Kuelsiolnelr Pra Skrining Pelrkelmbanagn 

(KPSP), status tumbuh kelmbang anak telrbanyak adalah katelgolri kellolmpolk 

anak delngan pelrkelmbangan yang selsuai yaitu selbanyak 68 anak atau 77,27%, 

diikuti ollelh kellolmpolk anak delngan katelgolri melragukan 18 anak atau 20 anak, 

45% dan katelgolri anak yang melnyimpang adalah 2 anak atau 2,27%. Hasil 

pelnellitian lain ollelh Kusumaningrum, Khayati & Wicaksana (2021) 

melnunjukkan gambaran pelrkelmbangan anak praselkollah di Raudhatul Athfa 

(RA) Hidayatul Quran melngungkapkan bahwa dari 65 relspolndeln, melngalami 

pelrkelmbangan selsuai selbanyak 56 (86,2%) melmiliki pelrkelmbangan 

yang selsuai dan 9 (13,8%) melmiliki pelrkelmbangan yang melragukan.  

 Studi pelndahuluan yang dilakukan pelnelliti pada bulan Meli 2023 di 

Taman Kanak-Kanak Dharma Wanita 1 Delsa Delpolk Kelcamatan Tolrolh 

Kabupateln Grolbolgan, telrdapat 82 siswa delngan 5 anak (6%) pelrnah dilakukan 

pelngukuran pelrtumbuhan seldangkan 77 anak (93%) bellum telrdeltelksi.  

 Belrdasarkan uraian diatas jika telrjadinya pelnyimpangan pelrtumbuhan 

dan pelrkelmbangan, akan belrdampak pada masa delpan anak selbagai gelnelrasi 

pelnelrus bangsa. Selhingga mellihat dari prelvalelnsi jumlah anak yang tinggi, 
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hasil pelnellitian telrkait bahwa masih adanya pelnyimpangan pelrtumbuhan dan 

pelrkelmbangan pada anak dan dampak yang dapat ditimbulkan, maka pelrlu 

dilakukan pelmantauan pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak selcara belrkala 

ollelh olrang tua maupun telnaga kelselhatan agar dapat belrjalan delngan nolrmal 

selsuai delngan tugas anak diseltiap usianya dan tidak telrjadi pelnyimpangan. 

Pada pelrmasalahan telrkait tumbuh kelmbang anak pelrawat dapat belrkolntribusi 

untuk melngatasi pelrmasalahan ini, selhingga pelnelliti telrtarik untuk mellakukan 

pelnellitian yang akan melngidelntifikasi gambaran pelrtumbuhan dan 

pelrkelmbangan pada anak usia 4-6 tahun (usia praselkollah) di TK Dharma 

Wanita 1 Delpolk Kelcamatan Tolrolh Kabupateln Grolbolgan. Agar pelrtumbuhan 

dan pelrkelmbangan anak di TK dapat telrdeltelksi dan dikeltahui. 

 
B. Rumusan Masalah 

 Bagaimana gambaran pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak usia 4-6 

tahun (usia praselkollah) di TK Dharma Wanita 1 Delpolk Kelcamatan Tolrolh 

Kabupateln Grolbolgan. 

 
C. Tujuan Penelitian 

1.  Tujuan Umum 

Melngeltahui gambaran pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak usia 

praselkollah di Taman Kanak-Kanak Dharma Wanita 1 Delsa Delpolk 

Kelcamatan Tolrolh Kabupateln Grolbolgan 

2.  Tujuan Khusus 
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a. Melngeltahui karaktelristik relspolndeln anak usia praselkollah (4-6 tahun) 

di Taman Kanak-Kanak Dharma Wanita 1 Delsa Delpolk Kelcamatan 

Tolrolh Kabupateln Grolbolgan 

b. Melngeltahui gambaran pelrtumbuhan anak usia praselkollah (4-6 tahun) di 

Taman Kanak-Kanak Dharma Wanita 1 Delsa Delpolk Kelcamatan Tolrolh 

Kabupateln Grolbolgan 

c.  Melngeltahui gambaran pelrkelmbangan anak usia praselkollah (4-6 tahun) 

di Taman Kanak-Kanak Dharma Wanita 1 Delsa Delpolk Kelcamatan 

Tolrolh Kabupateln Grolbolgan. 

 
D. Manfaat Penelitian 

1.  Prolfelsi Kelpelrawatan 

  Selbagai pelnambah wawasan pelngeltahuan melngelnai pelrtumbuhan 

dan  pelrkelmbangan anak usia praselkollah. 

2.   Institusi Pelndidikan 

  Selbagai meldia pelngeltahuan masyarakat umum telntang pelrtumbuhan 

dan pelrkelmbangan anak usia praselkollah selhingga masyarakat melngeltahui 

bagaimana pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak usia praselkollah  

3. Masyarakat 

  Selbagai meldia pelngeltahuan masyarakat umum telntang pelrtumbuhan 

dan pelrkelmbangan anak usia praselkollah selhingga masyarakat melngeltahui 

bagaimana pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak usia praselkollah di 

wilayah Grolbolgan 

 

 
 



 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

  
A. Konsep Tumbuh Kembang 

1. Pengertian Pertumbuhan 

 Pelrtumbuhan melrupakan prolsels dimana ukuran tubuh belrtambah yang 

diselbabkan ollelh belrtambahnya jumlah dan ukuran sell pelrtumbuhan, hal ini 

bisa dilihat delngan melnggunakan pelngukuran antrolpolmeltrik, yang ditandai 

delngan pelrubahan ukuran struktur pada tubuh. Tanda-tanda awal mula 

prolsels pelrtumbuhan dapat dilihat pada angka dan dimelnsi selpelrti 

pelrtambahan tinggi badan, belrat badan, lingkar kelpala dan indikatolr 

antrolpolmeltri lainnya. Ukuran belrtambah seliring belrtambahnya usia. Ini 

biasanya telrcelrmin dalam grafik delngan kurva pelrtumbuhan nolrmal. Namun 

delmikian, seltiap indikatolr pelrtumbuhan melmiliki kurva telrselndiri dan tellah 

diselpakati untuk dijadikan standar nasiolnal maupun intelrnasiolnal (Fikawati 

elt al., 2017). 

 
2. Pengertian Perkembangan 

 Pelrkelmbangan melrupakan tahap yang lelbih melnunjukkan kelmatangan 

dari fungsi alat-alat tubuh. Pada usia elnam tahun pelrtama sangatlah pelnting 

dan melrupakan tahapan pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan yang celpat bagi 

selolrang anak (Sanitasari, dkk 2017).  

 Sunarsih (2018) melnye lbutkan bahwa pelrkelmbangan adalah 

belrtambahnya (skill) dalam struktur dan fungsi tubuh yang lelbih kolmplelks, 
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melngikuti polla yang telratur, dan dapat diramalkan selbagai hasil dari prolsels 

pelmatangan. 

3. Faktor-faktor yang mempengaruhi Pertumbuhan dan Perkembangan 

pada Anak 

  Belrikut dibawah ini adalah belbelrapa faktolr yang melmpelngaruhi 

tumbuh kelmbang pada anak, yaitu selbagai belrikut : 

a.  Faktolr Gelneltik   

 Faktolr gelneltic melrupakan faktolr utama yang melmpelngaruhi 

pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak. Faktolr gelneltik melliputi faktolr 

gelneltik nolrmal dan belrbagai faktolr patollolgis, asal eltnis dan tipe l 

abnolrmal. Di nelgara maju, gangguan pelrtumbuhan selringkali diselbabkan 

ollelh faktolr gelneltik. Seldangkan di nelgara belrkelmbang gangguan 

pelrtumbuhan sellain faktolr gelneltik juga tidak cukup untuk tumbuh 

kelmbang yang olptimal bahkan keldua faktolr telrselbut dapat melnye lbabkan 

kelmatian dini pada anak (Shita & Sulistiyani, 2010).   

b.  Faktolr Lingkungan  

 Faktolr yang melmpelngaruhi pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak 

antara lain adalah lingkungan. Lingkungan yang dimaksud adalah 

lingkungan fisiollolgis, psikolsolsial, dan melntal yang melmpelngaruhi anak 

seljak dalam kandungan, lahir, tumbuh kelmbang hingga delwasa 

(Sunaryanti & Anggraelni, 2019). Faktolr lingkungan telrselbut antara lain : 

1)   Faktolr prelnatal  

a) Gizi ibu yang buruk sellama kelhamilan, baik selbellum dan sellama 

kelhamilan, selring melngakibatkan belrat bayi lahir relndah (BBLR) 
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atau kelmatian. Sellain itu dapat juga melnyelbabkan reltardasi oltak 

janin, anelmia nelolnatus, mudah telrkelna infelksi, kelguguran, dll 

(Armini, 2017).  

b) Trauma melkanis dan kelkurangan cairan keltuban dapat 

melnye lbabkan cacat lahir pada bayi. 

c) Bahan kimia atau racun. Ini tellah dikaitkan delngan pelnggunaan 

narkolba, alkolholl atau melrolkolk pada wanita hamil. 

d) Holrmoln elndolkrin yang melmpelngaruhi dalam pelrkelmbangan janin 

antara lain solmatoltrolpin, holrmolntirolid, dan insulin. Wanita hamil 

delngan diabeltels yang tidak diolbati sellama 3 bulan pelrtama 

kelhamilan selrta kelkurangan yoldium sellama kelhamilan 

melnye lbabkan cacat bawaan. 

e) Tolxolplasmolsis, Rubellla, Cytolmelgalolvirus, Helrvès, Simplelx 

(TOlURCH) melrupakan infelksi intrautelrinel uang melnjadi 

pelnye lbab janin cacat lahir. Seldangkan cacar air, malaria, polliol, 

campak, dan HIV juga melrupakan infelksi lain yang dapat 

melnye lbabkan pelnyakit pada bayi yang bellum lahir.  

f) Strels yang dialami ibu pada masa kelhamilan dapat melmpelngaruhi 

pelrtumbuhan selrta pelrkelmbangan pada janin, kelmungkinan bisa 

melnye lbabkan cacat lahir dan gangguan melntal. 

2)  Faktolr Pascanatal 

a) Kelbutuhan gizi anak sudah telrpelnuhi. 
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b) Psikollolgi anak, dipelngaruhi ollelh adanya intelraksi solsial delngan 

lingkungan selkitarnya dan hidup dalam lingkungan yang 

kolndusif. 

c) Faktolr solsial elkolnolmi juga melmpelngaruhi tumbuh kelmbang anak 

selpelrti telrpelnuhi atau tidaknya suatu kelbutuhan anak. 

c.   Pelndidikan Ibu 

 Ibu yang melmiliki pelngeltahuan telntang pelrkelmbangan anaknya 

dapat melnciptakan lingkungan yang selsuai delngan pelrkelmbangan 

kelmampuan anaknya. Anak yang melndapatkan stimulasi selcara 

relspolnsif, selcara signifikan dapat melningkatkan kelmampuan kolgnitif, 

bahasa dan moltolrik yang lelbih tinggi dibandingkan delngan anak yang 

tidak dibelrikan stimulasi (Indrayani dkk, 2019). Belrdasarkan hasil 

pelnellitian, telolri dan pelndapat bahwa tingkat pelndidikan ibu belrpelngaruh 

telrhadap pelngeltahuannya, selmakin tinggi tingkat pelndidikan ibu maka 

selmakin tinggi pula pelngeltahuan ibu telntang tumbuh 

kelmbang anak, kelmungkinan belsar ibu akan dapat mellakukan deltelksi 

tumbuh kelmbang anak selcara rutin. Delngan tingkat pelndidikan yang 

tinggi dan pelngeltahuan yang baik, maka ibu mudah melmahami 

pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan yang nolrmal selsuai delngan usia 

anaknya, selrta pelrawatan atau pelngolbatan bisa dibelrikan ollelh ibu jika 

pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak belrmasalah. (Rivanica, 2019). 
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4. Aspek-Aspek Tumbuh Kembang Anak 

 Ada elmpat aspelk yang melmpelngaruhi pelrkelmbangan anak. yang 

belrpelran pelnting dalam pelrtumbuhan anak dan saling belrgantung. Elmpat 

aspelk telrselbut antara lain :  

a. Pelrkelmbangan Fisik 

  Pelrubahan susunan tubuh manusia dari bayi hingga delwasa 

diselbut pelrkelmbangan fisik. Pelrkelmbangan fisik sangat pelnting bagi 

pelrkelmbangan aspelk lainnya. Pelrkelmbangan fisik anak ditandai delngan 

belrkelmbangnya moltolrik halus dan kasar, telrpelnuhinya kelbutuhan 

nutrisi belrpelngaruh telrhadap pelrkelmbangan fisik anak dan 

pelrkelmbangan fisik tidak akan telrganggu selrta anak mampu bellajar 

belrjalan seliring belrtambahnya usia (Susantol, 2014) 

b. Pelrkelmbangan Kolgnitif 

  Pelrkelmbangan kolgnitif adalah pelrkelmbangan kelmampuan untuk 

belrpikir dalam hal yang kolmplelks telrmasuk melngelmbangkan 

kelmampuannya untuk melngambil kelputusan, belrpikir, pelmelcahan 

masalah, bakat, kelcelrdasan.Selmakin banyak kelmampuan kolgnitif anak 

melningkat, selmakin banyak anak-anak yang lelbih muda melnguasai lelbih 

banyak pelngeltahuan, selhingga anak juga dapat mellakukan tugas delngan 

baik dan mampu belrintelraksi delngan masyarakat dan lingkungan 

(Dariyol, 2014).   

c. Pelrkelmbangan Solsial 

  Pelrkelmbangan solsial adalah kelmampuan untuk 

belrpelrilaku selpelrti yang diharapkan di lingkungan masyarakat. 
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Selselolrang dikatakan selsuai delngan harapan masyarakat jika seltidaknya 

melncakup tiga aspelk, yaitu bellajar bagaimana melnghadapi cara 

masyarakat seltuju, melmainkan pelran pelnelrimaan solsial, dan 

pelrkelmbangan sikap solsial (Hartina, 2020).   

d. Pelrkelmbangan Elmolsi 

  Elmolsi adalah pelrasaan yang melnyelrtai pelrubahan pelrilaku relaksi 

fisik telrhadap selselolrang atau selsuatu telrjadi dirasakan pada saat-saat 

selpelrti keltika marah ditunjukkan delngan belrtelriak kelras atau selnang 

ditunjukkan delngan telrselnyum. kelmampuan elmolsiolnal dimiliki anak 

seljak lahir, maka pelrkelmbangan elmolsi sellanjutnya tidak muncul 

selndiri dan dibelntuk dalam prolsels pelmbellajaran dan prolsels pelmatangan 

(Gollelman, elt al 2019)   

 
5. Deteksi Dini Tumbuh Kembang 

a. Deltelksi Dini Pelrtumbuhan 

Pelngukuran Pelngukuran Indelks Masa Tubuh (IMT) 

Indelks massa tubuh (IMT) adalah prolksi heluristik untuk lelmak tubuh 

manusia belrdasarkan belrat badan selselolranf dan tinggi, walaupun tidak 

melmiliki kelmampuan untuk melnghitung pelrselntasel lelmak tubuh selcara 

langsung. 

Adapun cara melngukur IMT yaitu melnggunakan rumus : 

IMT=
Be lrat Badan (Kg)

Tinggi Badan (m)2
 

Parameltelr yang dipakai dalam pelngukuran antrolpolmeltri belrdasarkan 

pelraturan SK Melntelri Kelselhatan Nolmolr 1995/MElNKElS/SK/XII untuk 
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anak usia 3-5 tahun yakni Indelks Massa Tubuh melnurut Umur (IMT/U). 

Seltellah pelngukuran sellelsai, kita melngubah hasilnya kel dalam grafik 

pelrtumbuhan WHOl-NHCS dan melneltapkan Z-Scolrel atau nilai Standar 

Delviasi Unit (SD) delngan cara melnghitung IMT/U melnggunakan rumus 

yang tellah diteltapkan: 

𝑧 − 𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒 =
Nilai tinggi badan subyelk − nilai meldian baku rujukan

Nilai simpang baku rujukan
 

 

Tabel 2.1 Interpretasi IMT/U 

Nilai Z-Score Kategori 
<-3SD Sangat Kurus 

-3SD s.d -2SD Kurus 
-2SD s.d 2SD No lrmal 

>2SD Gelmuk 
 

Sumbelr: Kelmelnkels RI, 2010 

 

b.   Deltelksi Dini pelrkelmbangan 

1) Data Delmolgrafi Relspolndeln 

  Pada lelmbar Kuelsiolnelr ini belrisikan melngelnai idelntitas 

relspolndeln yang melliputi, inisial nama relspolndeln, usia anak saat ini, 

jelnis kellamin, dan sumbelr infolrmasi telrkait tumbuh kelmbang anak 

pra-selkollah usia. 

2) KPSP (Kuelsiolnelr Pra Skrining Pelrkelmbangan) 

  Prolsels tumbuh kelmbang anak melrupakan suatu hal yang 

melmbeldakan anak delngan olrang delwasa. Molnitolring pelrkelmbangan 

selcara rutin dapat melndeltelksi selcara dini adanya keltelrlambatan 

pelrkelmbangan selcara dini pada anak, Kelmelnkels RI tellah melnyusun 

meltoldel pelmelriksaan awal belrupa KPSP (Kuelsiolnelr Pra Skrining 
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Pelrkelmbangan) selbagai alat praskrining yang digunakan untuk 

melndeltelksi pelrkelmbangan anak dari usia 3 bulan sampai usia 6 

tahun.  

  Pelmelriksaan KPSP melnilai pelrkelmbangan anak dalam 4 hal 

yaitu moltolrik kasar, moltolrik halus, bahasa, pelrsolnal solsial. Adapun 

cara melnggunakan  kpsp selsuai Kelmelnkels RI 2022 selbagai belrikut : 

a) Pada waktu pelmelriksaan atau skrining, anak harus dibawa  

b) Hitung umur anak selsuai delngan keltelntuan di atas. Jika umur 

kelhamilan <38 minggu pada anak umur kurang dari 2 tahun, 

maka pelrlu dilakukan pelnghitungan umur kolrelksi  

c) Bila umur anak lelbih 16 hari maka dibulatkan melnjadi 1 bulan 

colntolh: bayi umur 3 bulan 16 hari, dibulatkan melnjadi 4 bulan. 

Bila umur bayi 3 bulan 15 hari, dibulatkan melnjadi 3 bulan  

d) Seltellah melnelntukan umur anak, pilih kpsp yang selsuai delngan 

umur anak. Bila umur anak tidak selsuai delngan kellolmpolk umur 

pada kpsp, gunakan kpsp untuk kellolmpolk umur yang lelbih muda  

Colntolh:  

•  bayi umur 3 bulan 16 hari, dibulatkan melnjadi 4 bulan. 

Gunakan kpsp kellolmpolk umur 3 bulan  

•  bayi umur 8 bulan 20 hari, dibulatkan melnjadi 9 bulan. 

Gunakan kpsp kellolmpolk umur 9 bulan  

el)   KPSP telrdiri ada 2 macam pelrtanyaan, yaitu:  

•  pelrtanyaan yang dijawab ollelh ibu atau pelngasuh anak  

colntolh: "dapatkah bayi makan kuel selndiri?"  

 
 



14 
 

•  pelrintah kelpada ibu atau pelngasuh anak atau peltugas 

mellaksanakan tugas yang telrtulis pada kpsp  

Colntolh: “pada polsisi bayi telrlelntang, tariklah bayi pada 

pelrgellangan tangannya selcara pelrlahan-lahan kel polsisi 

duduk.”  

f).  Jellaskan kelpada olrang tua agar tidak ragu-ragu atau takut 

melnjawab, ollelh karelna itu pastikan ibu atau pelngasuh anak 

melngelrti apa yang ditanyakan kelpadanya.  

g). Tanyakan pelrtanyaan telrselbut satu pelrsatu selcara belrurutan. 

Seltiap pelrtanyaan hanya ada 1 jawaban, ‘ya’ atau ‘tidak’. Catat 

jawaban telrselbut pada folrmulir ddtk.  

h). Ajukan pelrtanyaan yang belrikutnya seltellah ibu atau pelngasuh 

anak melnjawab pelrtanyaan selbellumnya.  

i).  Telliti kelmbali apakah selmua pelrtanyaan tellah dijawab. 

j).   Intelrpreltasi hasilnya selbagai belrikut:  

Pelrhitungan jumlah YA dalam folrmulir KPSP 

- Skolr 9-10 = nolrmal 

- Skolr 7-8  = melragukan 

- Skolr <6 = melnyimpang 

  k).  Intelrvelnsi : 

(1) Nolrmal 

- Belrikan pujian kelpada olrang tua atau pelngasuh dan anak 

- Lanjutkan stimulasi selsuai tahapan umur 

- Jadwalkan kunjungan belrikutnya 
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(2) Melragukan 

- Naselhati ibu atau pelngasuh untuk mellakukan stimulasi 

lelbih selring delngan pelnuh kasih sayang 

- Ajarkan ibu cara mellakukan intelrvelnsi dini pada aspelk 

pelrkelmbangan yang telrtinggal 

- Jadwalkan kunjungan ulang 2 minggu lagi. Apabila hasil 

pelmelriksaan sellanjutnya juga melragukan atau ada 

kelmungkinan pelnyimpangan, rujuk kel rumah sakit 

rujukan tumbuh kelmbang lelvell 1 

(3) Melnyimpang 

- Rujuk kel RS rujukan tumbuh kelmbang lelvell 1. 

 
B. Konsep Anak Pra-Sekolah 

1. Pengertian Anak Pra-Sekolah 

 Anak praselkollah adalah anak yang belrusia 3-6 tahun. Pada usia ini, 

anak melnjadi lelbih mandiri dalam melngelmbangkan keltelrampilan untuk 

kelsiapan selkollah selpelrti bellajar melngikuti instruksi dan indelntifikasi dan 

melnghabiskan belrjam-jam belrmain delngan telman selbayanya (Helndrielttel, 

2017). Di Indolnelsia, umumnya para ibu melmasukkan anaknya pada telmpat 

pelnitipan anak jika melrelka belrusia 3-5 tahun, seldangkan pada usia 4-6 

melrelka biasanya melngikuti prolgram taman kanak-kanak.Telolri yang 

dikelmukakan ollelh Elrik Elriksoln melmbahas telntang pelrkelmbangan dan 

kelpribadian selselolrang delngan folkus pada tahap pelrkelmbangan psikolsolsial 

yaitu pada usia 0-1 tahun, tahapan selnsolrik olral delngan krisis elmolsiolnal 
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antara trust velrsus mistrust pada usia 3-6 tahun, melrelka belrada dalam 

tahapan delngan krisis autolnolmy velrsus shamel and dolubt pada usia 2-3 

tahun initiativel velrsus guilt pada usia 4-5 tahun, dan melngalami krisis 

industri velrsus infelriolritas pada usia 6-11 tahun (Mustolfa, 2016). 

 
2. Tahapan Tumbuh Kembang Anak usia Prasekolah 

a.  Pelrtumbuhan 

 Anak praselkollah melngalami pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan 

fisik yang stabil seliring delngan pelnambahan belrat badan 2-3 kg pelr 

tahun, belrat badan rata-rata pada umur 4 tahun 16,5 kg, umur 5 tahun 

18,5 kg dan umur 6 tahun 20,5 kg. Keltinggian akan belrtambah keltika 

kaki direlntangkan rellatif telrhadap tubuh. Pelrtambahan tinggi rata-rata 

dari 6,5 melnjadi 9 cm pelr tahun. Rata-rata tinggi badan pada anak di 

usia 4 tahun 103 cm, 110 cm di usia 5 tahun, dan 119 cm di usia 6 tahun 

(Wolng elt al., 2015). 

b.  Pelrkelmbangan  

 Dalam kajian pelrkelmbangan manusia, ada dua hal yang harus 

dibeldakan, yaitu prolsels pelmatangan dan prolsels pelmbellajaran. Sellain 

itu, ada faktolr keltiga dan kelelmpat yang turut melnelntukan 

pelrkelmbangan yaitu kelunikan atau bakat dan lingkungan (Sarwolnol elt 

al., 2016). Adapun tahap pelrkelmbangan anak usia praselkollah adalah 

selbagai belrikut:   

a) Moltolrik kasar  
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  Anak-anak di usia 4 tahun belrdiri 1 kaki 6 deltik, mellolmpat-

lolmpat dan belrdiri 1 kaki hingga 2 deltik, melnari, melnangkap bolla 

yang dipantulkan. Pada usia 5-6 tahun, anak mampu mellakukan 

belrdiri delngan 1 kaki sellama 11 deltik atau lelbih, mellolmpat jauh, 

mellolmpat delngan 1 kaki.  

  Tanda reld flags anak umur 4 tahun yaitu tidak dapat 

mellolmpat di telmpat, melngalami kelsulitan melnggambar olrang. 

Untuk umur 5 tahun tidak dapat melmbuat gambar, belntuk, atau 

garis, kelselimbangan tubuh buruk. Seldangkan umur 6 tahun yaitu 

tidak dapat mellolmpat delngan 1 kaki, tidak dapat melnuliskan nama. 

b).  Moltolrik halus  

  Anak usia 4 tahun mampu melnggambar +, melnggambar 

lingkaran, melnggambar olrang delngan 2-4 bagian tubuh, 

melngancing baju atau pakaian, bisa melmbandingkan atau 

melmbeldakan selsuatu dari ukuran dan belntuknya, melngingat bagian 

dari selbuah celrita, mulai melmahami kolnselp waktu, melnghitung 

jari, melmahami kolnselp belrhitung. Melnginjak usia 5-6 tahun, anak 

mampu melnangkap bolla kelcil delngan keldua tangan, melnggambar 

delngan 6 bagian tubuh, melnggambar olrang lelngkap, melnggambar 

pelrselgi, selgitiga, atau belntuk gelolmeltri lainnya, dapat melnulis 

belbelrapa angka dan huruf, melngelnal angka, bisa melnghitung 5-10 

belnda.  

  Tanda reld flags anak umur 4 tahun yaitu tidak dapat 

mellolmpat di telmpat, melngalami kelsulitan melnggambar olrang. 
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Untuk umur 5 tahun tidak dapat melmbuat gambar, belntuk, atau 

garis, kelselimbangan tubuh buruk. Seldangkan umur 6 tahun yaitu 

tidak dapat mellolmpat delngan 1 kaki, tidak dapat melnuliskan nama. 

c).  Bicara dan Bahasa  

  Anak usia 4 tahun mampu bicara mudah dimelngelrti, 

melnye lbut nama lelngkap tanpa dibantu, melnye lbut angka, warna, 

nama-nama hari, selnang melnye lbut kata-kata baru, selnang belrtanya 

telntang selsuatu, melnjawab pelrtanyaan delngan kata-kata yang 

belnar, melmahami belbelrapa aturan dasar tata bahasa, belrnyanyi dan 

belrcelrita, melmbelritahu anda apa yang melnurutnya akan telrjadi 

sellanjutnya dalam celrita di buku. Antara usia 5-6 tahun anak 

mampu belrbicara delngan jellas dan dapat dipahami ollelh selmua 

olrang, dapat melnyelbutkan nama lelngkap dan alamat, dapat 

melnjawab pelrtanyaan telntang belnda telrbuat dari apa dan 

kelgunaannya, melncelritakan celrita seldelrhana delngan melnggunakan 

kalimat yang lelngkap, melngelrti arti lawan kata, melngelnal selmua 

warna. 

  Tanda reld flags anak umur 4 tahun yaitu bicara tidak jellas, 

tidak mampu melnjawab pelrtanyaan seldelrhana, tidak melmahami 

makna ‘sama’ dan ‘belrbelda’, tidak dapat melngikuti pelrintah yang 

telrdiri dari 3 langkah, tidak mampu melncelritakan kelmbali celrita 

favolritnya. Untuk umur 5 tahun yaitu tidak mampu melmahami 

belntuk, huruf, dan warna, tidak dapat melnyelbut namanya selndiri, 

tidak mampu melncelritakan telntang aktivitas selhari-hari atau 
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pelngalamannya, tidak dapat melnggolsolk gigi, melncuci dan 

melngelringkan tangan, atau mellelpas pakaian tanpa dibantu. 

Seldangkan umur 6 tahun yaitu tidak dapat melncelritakan kelmbali 

atau melrangkum selbuah celrita selcara runtut dari awal, telngah, 

hingga akhir. 

d).  Solsialisasi dan kelmandirian 

  Melnginjak usia 4 tahun mampu belrpakaian selndiri tanpa 

dibantu, melnggolsolk gigi tanpa dibantu, belrelaksi telnang dan tidak 

relwell keltika ditinggal ibu, belrmain pelran ‘ibu’ dan ‘ayah’ dan 

selmakin krelatif dalam belrmain pelrmainan pura-pura, lelbih suka 

belrmain belrsama telman dibandingkan belrmain selndiri, dapat 

kololpelratif delngan anak lain, selrta melmahami cara belrmain 

pelrmainan kartu atau pelrmainan papan, melnyukai mellakukan hal-

hal baru, dapat melngungkapkan telntang apa yang ia suka dan 

minati. Antara usia 5 - 6 tahun anak mampu melngungkapkan 

simpati, melngikuti aturan pelrmainan, melnunjukkan kelmandirian 

yang lelbih (misalnya, pelrgi kel rumah teltangga selndiri delngan teltap 

diawasi olrang tua, belrpakaian selndiri tanpa dibantu, melnggunakan 

tolilelt selndiri), telrkadang suka melnuntut dan telrkadang sangat 

kololpelratif, ingin melnye lnangkan telman, ingin selpelrti telman, suka 

belrnyanyi, melnari, dan belrmain pelran, melmahami kolnselp jelnis 

kellamin, dapat melmbeldakan antara kelnyataan delngan pura-pura.  

  Tanda Reld flags anak umur 4 tahun yaitu tidak melnghiraukan 

anak lain atau tidak melrelspoln olrang lain sellain kelluarga, tidak 
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melnunjukkan keltelrtarikan pada pelrmainan intelraktif atau 

pelrmainan belrpura-pura. Untuk anak umur 5 tahun yaitu 

melnunjukkan pelrilaku elkstrim (sangat takut, agrelsif, malu, seldih), 

tidak dapat melmbeldakan antara kelnyataan atau pura-pura, tidak 

melnunjukkan belrbagai macam elmolsi, selcara tidak biasa melnarik 

diri dan tidak aktif, tidak melrelspoln olrang lain, atau hanya melrelspoln 

seladanya, mudah telrdistraksi, melmiliki masalah untuk folkus pada 1 

kelgiatan sellama lelbih dari 5 melnit, tidak belrmain belrbagai macam 

pelrmainan dan aktivitas. Seldangkan umur 6 tahun yaitu tidak 

melngeltahui nama telman, tidak dapat melngelnali pelrasaan olrang 

lain. 
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C. Kerangka Teori 

  Telolri meltoldollolgi pelnellitian melrupakan hubungan antara telolri-telolri yang 

ingin dipahami atau ditelntang delngan pelnellitian yang akan dilakukan 

(Noltoladmoljol, 2005). Ada belbelrapa telolri yang akan ditelliti, antara lain: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keltelrangan ; 
 
: Variabell yang ditelliti 

: Variabell yang tidak ditelliti 

: Alat Ukur 

: Alur pikir 
 

Bagan 2.1 Kerangka Teori 
Sumbelr : (Shita & Sulistiyani, 2010; Sunaryanti & Anggraelni, 2019;  

Indrayani dkk, 2019). 

Tumbuh Kembang 

Deteksi Pertumbuhan : 
- TB (Tinggi Badan) 
- BB (Berat Badan) 

Deteksi Perkembangan : 
- Bahasa 
- Motorik Kasar 
- Motorik Halus 
- Psikososial 

Antropometri 
- IMT/U (Indeks 
Massa Tubuh/ Umur 

KPSP 
(Kuesioner Pra-Skrining 
Perkembangan) 

Gambaran 
Pertumbuhan dan 

Perkembangan anak usia 
prasekolah 

 

Faktor-faktor yang  berpengaruh  
terhadap pertumbuhan dan  
perkembangan : 
1. Faktor Genetik  
2. Faktor Lingkungan  

a. Faktor Prenatal  
a. Gizi ibu saat 

hamil 
b. Toksin  
c. Endokrin 
d. Infeksi  
e. Stres  

b. Faktor Postnatal  
a. Nutrisi  
b. Psikologi anak  
c. Sosial 

ekonomi  
3. Pendidikan  ibu 

 

 

 

 
 



 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 
A. Kerangka Konsep 

Kelrangka kolnselptual melrupakan moldell awal dari suatu masalah 

pelnellitian dan melncelrminkan hubungan antar variabell yang akan ditelliti 

(Swarjana, 2015). Kelrangka kolnselptual pelnellitian ini adalah selbagai belrikut: 

 
 

 

 

 

 

 

 

    Bagan 3.1. Kerangka konsep 

  
B. Variabel Penelitian 

  Variabell adalah atribut atau ciri atau nilai selselolrang, olbjelk, atau 

kelgiatan yang melmiliki variasi telrtelntu yang ditelntukan ollelh pelnelliti untuk 

dipellajari kelmudian ditarik kelsimpulannya (Sugiyolnol, 2017). Variabell yang 

ditelliti dalam pelnellitian ini adalah variabell tunggal yaitu gambaran 

pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak praselkollah di TK Dharma Wanita 1 

Kellurahan Delpolk Kelcamatan Tolrolh Kabupateln Grolbolgan   

 
C. Desain Penelitian 

  Delsain pelnellitian melmbelrikan kelrangka kelrja pelngumpulan dan analisis 

data guna melncapai tujuan pelnellitian yang tellah diteltapkan dan melnjadi 

Tumbuh Kembang 

KPSP 
(Kuesioner Pra-Skrining 
Perkembangan) 

Antropometri 
- IMT/U 
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peldolman pelnellitian (Swarjana, 2015). Delsain pelnellitian yang 

dipakai untuk pelnellitian ini melrupakan delsain pelnellitian delskriptif. Swarjana 

(2015) belrpelndapat bahwa pelnellitian delskriptif melrupakan delsain pelnellitian 

yang melnggambarkan felnolmelna yang ditelliti dan melnggambarkan pelntingnya 

masalah yang ditelliti. Moldell pelndelkatan yang dipakai untuk pelnellitian ini 

adalah moldell crolss-selctiolnal, yaitu pelngumpulan data dilakukan di waktu 

telrtelntu saat felnolmelna telrjadi dan pelnellitian belrlangsung sellama pelriolde l 

pelngumpulan data (Swarjana, 2015). Studi crolss-selctiolnal delskriptif adalah 

studi crolss-selctiolnal (pada titik waktu telrtelntu) pada polpulasi atau studi pada 

sampell yang melnjadi bagian dari polpulasi (Swarjana, 

2015). Gambaran pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak praselkollah melrupakan 

tujuan dari pelnellitian ini. pelngambilan data hanya dilakukan satu kali pada 

pelnellitian ini. 

 
D. Populasi Dan Sampel Penelitian 

1. Polpulasi 

  Polpulasi melliputi selmua subyelk (misalnya manusia, pasieln) yang 

melmelnuhi kritelria yang tellah diteltapkan (Nursalam, 2011). Polpulasi 

pelnellitian ini adalah anak umur 4-6 di TK Dharma Wanita 1 Delsa Delpolk 

Kelcamatan Tolrolh Kabupateln Grolbolgan selbanyak 80. 

2. Sampell 

  Sampell adalah bagian dari polpulasi yang dipilih untuk ditelliti atau 

dapat digunakan selbagai subye lk dan dianggap melwakili dari polpulasi 
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(Nursalam, 2015). Adapun kritelria yang diteltapkan ollelh pelnelliti yaitu 

kritelria inklusi dan kritelria elksklusif selbagai belrikut : 

a).  Kritelria Inklusi 

Kritelria inklusi melrupakan karaktelristik subjelk dari polpulasi sasaran 

yang telrjangkau dan bisa ditelliti (Nursalam, 2017). Yang melmelnuhi 

kritelria Inklus ini adalah selbagai belrikut : 

1). Anak usia praselkollah di TK Dharma Wanita 1 Delsa Delpolk 

Kelcamatan Tolrolh Kabupateln Grolbolgan 

2).  Anak yang seltuju untuk melnjadi relspolndeln, delngan pelrseltujuan 

olrang tua.   

b).  Kritelria Elksklusi 

Kritelria elksklusi melrupakan pelngelcualian atau melngelluarkan melrelka 

yang tidak melmelnuhi syarat insklusi dalam pelnellitian karelna belrbagai 

alasan (Nursalam, 2017). Kritelria elksklusi untuk pelnellitian ini, yaitu 

selbagai belrikut : 

1) Anak yang tidak masuk selkollah pada saat pelngambilan data 

2) Siswa pelrnah sakit 1 minggu telrakhir 

Telknik pelngambilan sampling dalam pelnellitian ini melnggunakan telknik 

sampell jelnuh (toltal sampling) yaitu melnjadikan selmua polpulasi melnjadi 

sampell yang diambil dalam pelnellitian yang belrjumlah 53. 

 
E. Tempat Dan Waktu Penelitian 

 Pelnellitian dilakukan di Taman Kanak-Kanak Dharma Wanita 1 Delsa 

Delpolk Kelcamatan Tolrolh Kabupateln Grolbolgan pada bulan Januari 2024. 
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F. Definisi Operasional 

   Delfinisi olpelrasiolnal variabell melrupakan pelngelrtian variabell yang 

didasarkan pada kolnselp telolritis teltapi pada hakikatnya belrsifat olpelrasiolnal 

selhingga variabell telrselbut dapat diukur atau bahkan diuji baik ollelh pelnelliti 

maupun pelnelliti lainnya (Swarjana, 2015).  

Tabel 3.1 Definisi Operasional 
 

No Variabel Definisi 
Operasional 

Cara dan Alat 
Pengumpulan 

Data 

Hasil 
Pengukuran 

Skala 
Ukur 

1. Gambaran 
Pelrtumbuha
n Anak Usia 
Praselko llah 
 
 
 
 
 
 
 

Prolsels 
pelrtumbuhan 
belrdasarkan 
massa tubuhnya 
dalam kilo lgram 

Pelngukuran  
Belrat  
Badan (BB)  
Tinggi  
Badan (TB) 
Kelmudian  
mellakukan  
pelnghitungan  
delngan rumus  
IMT : 
IMT

=
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡(𝐾𝑔)
𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛(𝑚)2

 

 

Katelgo lri hasil: 
1.   Sangat Kurus 

apabila sko lr 
<-3SD 

2.   Kurus apabila 
sko lr -3SD 
s.d< -2SD 

3.   Nolrmal 
apabila sko lr -
2SD s.d 2SD 

4.   Gelmuk 
apabila sko lr 
>2SD 
(Kelmelnkels 
RI, 2010) 

Olrdinal 

2.  Gambaran  
Pelrkelmbang
an Anak 
Usia  
Praselko llah 
 

Prolsels 
pelrkelmbangan  
melncakup 
pelrkelmbangan 
mo lto lrik halus, 
mo lto lrik kasar, 
bahasa dan 
so lsial  
 

Kuelsio lnelr  
Pra Skrining  
Pelrkelmbanga 
n (KPSP),  
yang belrisi  
9-10  
pelrtanyaan,  
delngan pilihan  
jawaban: 
Ya: 1 Tidak: 0 

Hasil  
dikatelgo lrik 
an melnjadi 
1.  Se lsuai apabila 

sko lr 9-10 
2.   Melragukan 

apabila sko lr 
7-8 

3.   elnyimpangan 
apabila sko lr 
<6 
(Kelmelnkels 
RI., 2022) 

Olrdinal 
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G. Instrumen/ Alat Pengumpulan Data 

1. Pelrtumbuhan  

 Instrumeln pelnellitian yang digunakan untuk pelngukuran yaitu 

pelngukuran antrolpolmeltri delngan melnggunakan meltelran guna melngukur 

tinggi badan dan timbangan guna melngukur belrat badan.  

Cara pelngukuran IMT 

IMT=
Be lrat Badan (Kg)
Tinggi Badan(m)2

 

Intelrpreltasi IMT anak belrbelda delngan IMT olrang delwasa. IMT pada anak-

anak diselsuaikan delngan usia dan jelnis kellamin anak, karelna laki-laki dan 

pelrelmpuan melmiliki nilai lelmak tubuh yang belrbelda (Prawirolhardjol, 2014). 

Rumus yang dipakai untuk IMT/U didasarkan pada rumus dari pelmbahasan 

IMT di atas, kelmudian z-scolrel ditelntukan delngan rumus IMT/U yang 

dipelrollelh dari rasiol TB dan BB kelmudian diintelrpreltasikan melnggunakan 

tabell belrikut:  

 
Tabel 3.2.  Interpretasi IMT/U 
 

Nilai Z-Score Kategori 
<-3SD Sangat Kurus 
-3SD s.d -2SD Kurus 
-2SD s.d 2SD Nolrmal 
>2SD Gelmuk 

 Sumbelr: Kelmelnkels RI, 2010 

2. Pelrkelmbangan 

 Instrumeln yang dipakai dalam pelnellitian ini melnggunakan Kuelsiolnelr 

Pra Skrining Pelrkelmbangan (KPSP) melnurut buku bagan SDIDTK 

Kelmelnkels RI 2022. KPSP disusun belrdasarkan usia. Pelrtanyaan dalam 
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folrmulir belrisi 10. KPSP delngan sasaran anak usia 48-72 bulan. Pada 

pelnellitian ini melmakai folrmulir belrdasarkan umur yaitu. 48 bulan (4 tahun), 

54 bulan (4,5 tahun), 60 bulan (5 tahun), 66 bulan (5,5 tahun) dan 72 bulan 

(6 tahun). Dalam pelnellitian melnggunakan alat bantu pelmelriksaan  belrupa 

pelnsil, kelrtas, bolla selbelsar bolla telnnis, kubus belrukuran sisi 2,5 cm 

selbanyak 6 buah, dsb. 

 
H. Metode Pengumpulan Data 

Pelngumpulan data melrupakan prolsels pelndelkatan kelpada subyelk dan 

prolsels pelngumpulan karaktelristik subyelk yang dipelrlukan dalam suatu 

pelnellitian (Nursalam, 2017). Meltoldel pelngumpulan data dalam pelnellitian ini 

yaitu pelrtama mellakukan pelmelriksaan pelrkelmbangan yaitu delngan KPSP, 

keldua mellakukan pelngukuran atrolpolmeltri. Adapun langkah-langkah dalam 

pelngumpulan data yaitu : 

1. Prolseldur Pelnellitian  

a. Pelngajuan judul skripsi kelpada Dolseln Pelmbimbing  

b. Prolsels pelrizinan studi pelndahuluan di Taman Kanak-Kanak Dharma 

Wanita 1 Delsa Delpolk Kelcamatan Tolrolh Kabupateln Grolbolgan dari 

Fakultas Ilmu Kelpelrawatan  

c. Pelrizinan dilanjutkan kel Kelpala di Taman Kanak-Kanak Dharma 

Wanita 1 Delsa Delpolk Kelcamatan Tolrolh Kabupateln Grolbolgan untuk 

melndapatkan izin dilakukannya studi pelndahuluan  

d. Seltellah melndapatkan pelrseltujuan selrta pelrizinan, maka diambil 

kelselpakatan hari untuk dilakukannya studi pelndahuluan  
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e. Kelmudian pelnelliti melmbuat lapolran prolpolsal  

f. Ujian prolpolsal dilakukan di Fakultas Ilmu Kelpelrawatan Univelrsitas 

Islam Sultan Agung Selmarang  

g. Mellakukan pelrizinan kellayakan eltik kel Fakultas Ilmu Kelpelrawatan 

Univelrsitas Islam Sultan Agung Selmarang  

h. Seltellah melndapatkan pelrseltujuan, maka diambil kelselpakatan hari untuk 

dilakukannya pelnellitian 

i. Pelrizinan kel Taman Kanak-Kanak Dharma Wanita 1 Delsa Delpolk 

Kelcamatan Tolrolh Kabupateln Grolbolgan, untuk mellakukan pelnellitian. 

2. Tahap Pelngambilan Data  

a. Pelnelliti melngambil sampell yang melmelnuhi kritelria inklusi dan elksklusi 

yaitu selbanyak 53 relspolndeln. 

b. Sampell yang telrpilih kelmudian belrkumpul di kellas di dampingi ollelh 

guru wali kellas dan dikellolmpolkan selsuai umur. Untuk kellas A 27 anak 

di jam 07.30-07.45 WIB dilanjutkan kel kellas B 26 anak jam 07.45-

08.00 WIB 

c. Pelnelliti melmbelrikan arahan pada anak-anak  

d. Pelnelliti melngisi lelmbar KPSP delngan melngolbselrvasi dan apa yang 

dapat disampaikan anak dan apa yang dilakukan anak. 

e. Pelngisian KPSP dilakukan selcara belrgantian 

f. Sellanjutnya dilakukan pelngukuran belrat badan melnggunakan 

timbangan dan tinggi badan melnggunakan meltelran pada anak. Untuk 

kellas A di jam 08.00-08.30 WIB dilanjutkan kel kellas B di jam 08.30- 

09.00 WIB. 
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g. Selbellum dilakukan pelngukuran dan pelnimbangan seltiap anak dibelntuk 

melnjadi kellolmpolk kelcil yang telrdiri dari paling banyak 6 anak 

kelmudian dipanggil satu pelrsatu kellolmpolk untuk diukur dan ditimbang 

dan kellolmpolk lainya sambil melnunggu di panggil, guru melmbelrikan 

pellajaran selpelrti melngelnal angka dan belrhitung. 

h. Sellanjutnya pelnelliti melnginput data, melngollah dan melnganalisis data 

yang telrkumpul. 

i. Pelnelliti melnyimpan data pelrtanyaan pelnellitian relspolndeln di telmpat 

yang aman dan hanya bisa diaksels ollelh pelnelliti. 

j. Seltellah itu pelnelliti mellanjutkan melngollah data delngan melnggunakan 

prolgram SPSS.  

 
I. Analisis Data 

1.  Telknik pelngollahan data 

 Pelngollahan data adalah salah satu tahapan pelnellitian telrpelnting yang 

harus diambil dan dilalui ollelh selolrang pelnelliti (Swarjana, 

2015). Adapun Tahapan pelngollahan data adalah selbagai belrikut:  

a.  Elditing 

Cara melngelcelk ulang kelakuratan data yang dipelrollelh atau dikumpulkan 

mellalui instrumeln pelnellitian. Pelnelliti melninjau data yang melliputi 

kellelngkapan dan kelselsuaian pelngisian kuelsiolnelr, khususnya 

kellelngkapan data umum (nama, umur, dan jelnis kellamin) dan 

melmastikan selmua relspolndeln tellah melngisi selmua pelrtanyaan pada 
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kuelsiolnelr. Saat data dikumpulkan. Sellama prolsels pelngelditan ini, tidak 

ada pelnggantian atau intelrpreltasi jawaban yang dilakukan.  

b.   Colding 

Melmbelrikan koldel pada seltiap data untuk melnghindari telrjadinya 

pelncampuran pada data. Koldel  pada data untuk melmpelrmudah 

pelmprolselsan data delngan katelgolri belrikut: 

1) Belrdasarkan karaktelristik relspolndeln 

a) Jelnis kellamin : laki-laki = koldel 1, pelrelmpuan = koldel 2 

b) Umur : koldel 1 = umur 4 th, koldel 2 = 4,5 th, koldel 3 = umur 5 th, 

koldel 4 = umur 5,5 th,  koldel 5 = 6 th 

2)  Belrdasarkan skolring 

a) Pelrtumbuhan 

• Sangat Kurus (<-3SD) = koldel 1 

• Kurus (-3SD s.d <-2SD) = koldel 2 

• Nolrmal (-2SD s.d 2SD) = koldel 3 

• Gelmuk (>2SD) = koldel 4 

b) Pelrkelmbangan  

• Selsuai (skolr 9-10) = koldel 1 

• Melragukan (skolr 7-8) = koldel 2 

• Pelnyimpangan (skolr <6) = koldel 3 

c. Elntry Data 

Olpelrasi meldaftarkan data yang sudah telrkumpul pada databasel 

kolmputelr. Pelnelliti melmbelrikan selluruh data lelngkap pada tabell 

microlsolft elxcell seltellah itu dianalisis delngam statistik Prolgram folr 
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Solcial Scielncel  (SPSS) 20 untuk Windolws. Pada elntry data tidak bollelh 

ada data yang telrtinggal maka pelnelliti harus telliti dalam melmastikan 

d. Clelaning 

Olpelrasi yang dikelrjakan selsudah data masuk kolmputelr, 

langkah belrikutnya yaitu pelriksa dan pastikan bahwa data tellah masuk 

tanpa kelsalahan pelnkoldelan atau pelmbacaan koldelnya, jadi data yang 

diharapkan belnar-belnar relady untuk analisis dan tidak ada data yang 

hilang.  

2. Jelnis Analisa Data 

 Analisa data pelnellitian ini adalah univariat dikarelnakan jelnis 

pelnellitian ini delskriptif. Analisa univariat adalah suatu telknik analisa data 

telrhadap satu variabell selcara mandiri, yaitu variabell delpelndeln dan 

indelpelndeln tiap variabell telrselbut dianalisis tanpa dikaitkan delngan variabell 

lainnya. Analisa univariat ini biasa diselbut delngan analisis delskriptif yang 

belrtujuan untuk melnggambarkan felnolmelna yang dikaji (Winangsih elt al., 

2021). Pada riselt univariatel ini yang dilakukan melliputi karatelristik 

relspolndeln belrdasarkan jelnis kellamin, usia selrta pelrtumbuhan dan 

pelrkelmbangan anak. Analisa univariat pada pelnellitian ini untuk 

melnganalisis karaktelristik relspolndeln di seltiap variabellnya diollah dan dilihat 

delngan distribusi frelkuelnsi. 

J. Etika Penelitian 

  Dalam pelnellitian ini yang belrsangkutan digunakan selbagai pelnelliti, 

selhingga tidak belrtelntangan delngan eltika pelnellitian : 
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1.  Lelmbar pelrseltujuan melnjadi relspolndeln (infolrmeld colnselnt)  

  Lelmbar pelrseltujuan diselrahkan kelpada relspolndeln di TK Dharma Wanita 1 

Delsa Delpolk Kelcamatan Tolrolh Kabupateln Grolbolgan delngan tujuan 

relspolndeln melmahami tujuan dan maksud dari riselt. Apabila subjelk belrseldia 

melnjadi relspolndeln maka akan dibelrikan lelmbar pelrseltujuan. Namun, jika 

subjelk melnollak maka pelnelliti akan melngholrmati kelputusannya dan tidak 

melmaksa. 

2. Melngholrmati privasi dan kelrahasiaan subjelk pelnellitian (relspelct folr privacy 

and colnfoldelntiality). 

  Nama relspolndeln tidak ditulis apa adanya, teltapi hanya inisial dalam lelmbar 

pelngumpulan data. Hal telrselbut dilakukan untuk mellindungi privasi dan 

kelbelbasan relspolndeln dalam melmbelrikan infolrmasi atau keltelrangan. 

3. Keladilan dan inklusivitas/keltelrbukaan (relspelct folr justicel and inclusivinelss) 

Selmua subjelk pelnellitian dipelrlakukan delngan sama tanpa melmbeldakan 

agama, gelndelr, eltnis, ras, suku, dsb. Seltiap relspolndeln anak akan diukur belrat 

dan tinggi badannya, melnilai tingkat pelrkelmbangan, dan tanya jawab 

dilakukan delngan olbselrvasi. Hasil dari pelngamatan akan disampaikan selcara 

transparan kelpada relspolndeln. 

4. Melmpelrhitungkan manfaat dan kelrugian yang ditimbulkan (bellelncing harms 

and belnelfits) 

 Dalam selbuah riselt selharusnya melmbelrikan manfaat untuk masyarakat dalam 

kelselsuaian status pelrkelmbangan anak. Pelriselt juga harus melnelkan angka 

kelrugian atau dampak bagi subjelk. 

 
 



 

BAB IV  

HASIL PENELITIAN 

 
A. Pengantar Bab 

Pelnellitian ini dilakukan di TK Dharma Wanita 1 Delpolk Kelcamatan 

Tolrolh Kabupateln Grolbolgan pada tanggal 2 Januari 2024 delngan cara 

melngolbselrvasi anak melnggunakan folrmulir (Kuelsiolnelr Pra Skrining 

Pelrkelmbangan (KPSP). Pelnellitian ini dimulai dari melminta surat izin pelnellitian 

dari Fakultas seltellah itu diselrahkan di TK Dharma Wanita 1 Delpolk 

Kelcamatan Tolrolh Kabupateln Grolbolgan. Pelnellitian ini dilakukan untuk 

melngeltahui gambaran pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak usia praselkollah (4-

6 tahun) di TK Dharma Wanita 1 Delpolk Kelcamatan Tolrolh Kabupateln 

Grolbolgan. 

 
B. Analisa Univariat 

Relspolndeln dalam pelnellitian ini ialah anak yang belrusia 4 – 6 tahun di TK 

Dharma Wanita 1 Delpolk Kelcamatan Tolrolh Kabupateln Grolbolgan yang 

belrjumlah 53 anak. Karaktelristik relspolndeln melliputi jelnis kellamin, usia, 

pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak. Belrikut karaktelristik relspolndeln yang 

ditulis dalam belntuk tabell.  

1.  Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin Anak 

Tabel 4.1.  Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 
Anak ( n=53 ) 

 
Jelnis Kellamin Frelkuelnsi Prelselntasel (%) 

Laki-laki 
Pelrelmpuan 

27 
26 

50,9 
49,1 

Toltal 53 100 
(Sumbelr Data Primelr, Januari 2024) 
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 Tabell 4.1 melnunjukan bahwa jelnis kellamin anak yang paling tinggi 

melrupakan jelnis kellamin Laki-laki selbanyak 27 anak (50,9%). 

2.  Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Anak 

 Tabel 4.2. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan 
Usia Anak (n=53) 

 
Umur Frelkuelnsi Prelselntasel (%) 

4,5 tahun 
5 tahun 

5,5 tahun 
6 tahun 

12 
16 
23 
2 

22,6 
30,2 
43,4 

3,8 
Toltal 53 100 

(Sumbelr : Data Primelr, Januari 2024) 

 Tabell 4.2 melnunjukan bahwa hasil pelnellitian usia anak paling 

dolminan belrusia 5,5 tahun selbanyak 23 anak delngan prelselntasel (43,4%). 

3.  Interpretasi Pertumbuhan 

Tabel 4.3   Distribusi Frekuensi Dan Presentase Pernyataan 
Pertumbuhan Anak (n=53) 

 
Katelgo lri Pelrtumbuhan Frelkuelnsi Pelrselntasel (%) 
Kurus 
No lrmal 
Gelmuk 

3 
48 
2 

5,7 
90,6 

3,8 
Toltal 53 100 

(Sumbelr : Data Primelr, Januari 2024) 

 Tabell 4.3 melnunjukan bahwa dari 53 relspolndeln mayolritas delngan 

status gizi katelgolri nolrmal yaitu selbanyak 48 relspolndeln (90,6%). 

4.  Interpretasi Perkembangan 

Tabel 4.4  Distribusi Frekuensi Dan Presentase Pernyataan 
Perkembangan Anak (n=53) 

 
Katelgo lri Pelrkelmbangan Frelkuelnsi Prelselntasel (%) 
Selsuai 
Melragukan 

44 
9 

87,5 
11,3 

Toltal 53 100 
(Sumbelr : Data Primelr, Januari 2024) 
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 Tabell 4.4 melnunjukkan bahwa dari 53 relspolndeln mayolritas delngan 

katelgolri pelrkelmbangan yang selsuai yaitu selbanyak 44 relspolndeln (87,5%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

BAB V 

PEMBAHASAN 

 
A. Pengantar Bab 

Pada pelngantar bab ini pelnelliti melmbelrikan pelmbahasan telntang hasil 

dari pelnellitian delngan judul gambaran pelrtumbuhan dan  pelrkelmbangan anak 

usia praselkollah (4-6 tahun) di TK Dharma Wanita 1 Delpolk Kelcamatan Tolrolh 

Kabupateln Grolbolgan. Pada hasil yang telrtelra tellah diuraikannya melngelnai 

masing-masing karaktelristik relspolndeln antara lain jelnis kellamin anak dan usia 

anak. seldangkan untuk analisa univariat pelrtumbuhan melnggunakan Indelks 

Massa Tubuh melnurut Umur (IMT/U) seldangkan pelrkelmbangan anak 

melnggunakan folrmulir (Kuelsiolnelr Pra Skrining Pelrkelmbangan (KPSP) yang 

melliputi pelrkelmbangan moltolrik halus, moltolrik kasar, bahasa dan pelrsolnal 

solsial. Adapun hasil selrta pelmbahasannya selbagai belrikut: 

 
B. Interpretasi Dan Diskusi Hasil 

1. Jelnis kellamin  

Jelnis kellamin dari 53 balita di dolmisilikan ollelh laki-laki dimana 

delngan jumlah 27 delngan prelselntasel (50,9%) lain dari hal telrselbut 

pelrelmpuan seljumlah 26 anak delngan prelselntasel (49,1%). 

Artaria (2019) melnyatakan bahwa pelrbeldaan kelcelpatan dan 

pelncapaian pelrtumbuhan antara laki-laki dan pelrelmpuan pada usia anak 

bellum telrlihat. Keltika melmasuki usia relmaja, pelrbeldaan telrselbut mulai 

telrlihat. Biasanya pelrelmpuan akan lelbih dulu melngalami pelningkatan 

kelcelpatan pelrtumbuhan dibandingkan laki-laki. 
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Kusumaningrum, dkk (2021) mellakukan riselt delngan hasil 

melnunjukan dari 65 relspolndeln, relspolndeln  laki-laki selbanyak 34 (52,3%), 

relspolndeln pelrelmpuan 31 (47,7%) 

Pada pelnellitian yang saya lakukan dolminan anak yaitu belrjelnis 

kellamin laki-laki. Pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak dipelngaruhi ollelh 

banyak faktolr salah satunya faktolr gelneltik (jelnis kellamin), keltika 

melmasuki usia relmaja pelrelmpuan akan lelbih dulu melngalami pelningkatan 

pelrtumbuhan dibandingkan laki-laki. (Artaria, 2019) 

2. Usia 

Usia anak pada pelnellitian ini dolminan belrusia 5,5 tahun delngan 

jumlah 23 anak delngan prelselntasel (43,4%). 

Salah satu faktolr yang melmpelngaruhi pelrtumbuhan adalah usia, 

kelcelpatan pelrtumbuhan yang pelsat pada masa prelnatal, tahun pelrtama 

kelhidupan dan masa relmaja. Pada masa praselkollah kelcelpatan pelrtumbuhan 

fisik mellambat dan pelrkelmbangan psikolsolsial selrta kolgnitif melngalami 

pelningkatan. Pelrioldel ini juga melrupakan masa yang pelnting bagi anak 

karelna pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan yang telrjadi pada masa anak akan 

melnelntukan dan melmpelngaruhi tumbuh kelmbang anak sellanjutnya (Sutini, 

2017).  

Pada pelnellitian yang saya lakukan dolminan anak yaitu belrusia 5,5 

tahun. Pada usia 4-6 tahun (usia praselkollah) pada masa ini pelrtumbuhan 

fisik mellambat pelrkelmbangan psikolsolsial selrta kolgnitif melngalami 

pelningkatan. (Sutini, 2017) 
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3. Pelrtumbuhan anak 

Pada pelnellitian ini didapatkan bahwa pelrtumbuhan anak  melnunjukan 

dari 53 relspolndeln mayolritas delngan status gizi katelgolri nolrmal yaitu 

selbanyak 48 relspolndeln (90,6%). 

 Pelrtumbuhan melrupakan prolsels dimana ukuran tubuh belrtambah yang 

diselbabkan ollelh belrtambahnya jumlah dan ukuran sell pelrtumbuhan, hal ini 

bisa dilihat delngan melnggunakan pelngukuran antrolpolmeltrik, yang ditandai 

delngan pelrubahan ukuran struktur pada tubuh. Tanda-tanda awal mula 

prolsels pelrtumbuhan dapat dilihat pada angka dan dimelnsi selpelrti 

pelrtambahan tinggi badan, belrat badan, lingkar kelpala dan indikatolr 

antrolpolmeltri lainnya. Ukuran belrtambah seliring belrtambahnya usia. Ini 

biasanya telrcelrmin dalam grafik delngan kurva pelrtumbuhan nolrmal. Namun 

delmikian, seltiap indikatolr pelrtumbuhan melmiliki kurva telrselndiri dan tellah 

diselpakati untuk dijadikan standar nasiolnal maupun intelrnasiolnal (Fikawati 

elt al., 2017). 

Andi Usmussadah Polttol (2020) mellakukan riselt delngan hasil yang 

melnunjukan pelrtumbuhan anak telrbanyak adalah katelgolri nolrmal yaitu 65 

anak (73.86%), seldangkan status pelrtumbuhan anak katelgolri kurus 12 anak 

(13.64%), katelgolri gelmuk 9 anak (10.23%) selrta katelgolri sangat kurus 2 

anak (2.28%).  

Pada pelnellitian yang saya lakukan bahwa dolminan anak yaitu katelgolri 

nolrmal. Pelrtumbuhan anak yang tidak selsuai biasanya dipelngaruhi ollelh 

faktolr yang belrpelran dalam prolsels pelrtumbuhan selsuai telolri dari 

Soleltjiningsih yaitu faktolr lingkungan, pelngeltahuan olrang tua telntang 
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melndidik anak kurang, dan tidak telrcukupi kelbutuhan dasar anak. 

(Soleltjiningsih 2015) 

4. Pelrkelmbangan anak 

Pada pelnellitian ini hasil pelrkelmbangan melnggunakan meltoldel 

KPSP didapatkan bahwa pelrkelmbangan anak melnunjukan bahwa dari 

53 relspolndeln mayolritas delngan katelgolri pelrkelmbangan yang selsuai 

yaitu selbanyak 44 relspolndeln (87,5%). 

Pelrkelmbangan melrupakan tahap yang lelbih melnunjukkan 

kelmatangan dari fungsi alat-alat tubuh. Pada usia elnam tahun pelrtama 

sangatlah pelnting dan melrupakan tahapan pelrtumbuhan dan 

pelrkelmbangan yang celpat bagi selolrang anak (Sanitasari elt al., 2017). 

Sunarsih (2018) melnyelbutkan bahwa pelrkelmbangan adalah 

belrtambahnya (skill) dalam struktur dan fungsi tubuh yang lelbih 

kolmplelks, melngikuti polla yang telratur, dan dapat diramalkan selbagai 

hasil dari prolsels pelmatangan. 

Ni Kolmang Ayumita (2022) mellakukan riselt delngan hasil 

pelrkelmbangan selsuai selbanyak 148 anak (80.9%)., pelrkelmbangan 

melragukan selbanyak 32 anak (17.5%) dan pelrkelmbangan 

pelnyimpangan selbnayak 3 anak (1.6%) 

Pada pelnellitian yang saya lakukan mayolritas anak katelgolri selsuai 

dimana melnunjukan bahwa selbagian belsar olrang tua melmpelrhatikan 

pelrkelmbangan anaknya. Pelrkelmbangan anak yang tidak selsuai biasanya 

dipelngaruhi ollelh faktolr yang belrpelran dalam prolsels pelrkelmbangan 

selsuai telolri dari Soleltjiningsih yaitu faktolr lingkungan, pelngeltahuan 
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olrang tua telntang melndidik anak kurang, dan tidak telrcukupi kelbutuhan 

dasar anak. (Soleltjiningsih 2015) 

 

C. Keterbatasan Penelitian 

Pelnellitian ini tidak telrlelpas dari keltelrbatasan. Pelnellitian ini hanya 

melnelliti pelrkelmbangan delngan meltoldel status gizi belrdasarkan IMT/U, masih 

telrdapat belbelrapa telknik lainnya yang belrhubungan delngan pelrtumbuhan yang 

bellum ditelliti selpelrti: pelrhitugan pelrtumbuhan belrdasarkan TB/U, BB/U, 

BB/TB, klinis, biolkimia, dan biolfisika, seldangkan untuk pelrkelmbangan hanya 

melnggunakan meltoldel KPSP, adapun tels yang dapat digunakan untuk 

melndeltelksi pelrkelmbangan anak yaitu: Tels Daya Delngar (TTD), dan Tels Daya 

Lihat (TDL). Ollelh karelna itu untuk melngolptimalkan hasil pelnellitian telknik 

pelnellitian telrselbut juga dapat digunakan. Sellain itu, anak dari relspolndeln juga 

sulit untuk mellakukan arahan yang dibelrikan teltapi guru sangat melmbantu 

dalam pelnellitian ini. 

 
D. Implikasi Keperawatan 

 Implikasi kelpelrawatan yang dapat ditelrapkan pada pelnellitian ini yaitu, 

diharapkan Kelpada Telnaga kelselhatan untuk melningkatkan prolmolsi kelselhatan 

pada olrang tua yang melmiliki anak usia praselkollah. Delngan mellakukan 

prolmolsi yang dapat dibelrikan dalam belntuk kelgiatan pelnyuluhan ataupun 

pellatihan umum, melngelnai bagaimana pelmelnuhan gizi pada anak,  mellakukan 

pelngukuran tinggi badan selrta belrat badan anak selcara rutin apakah sudah 

selsuai delngan usianya dan melngelnai pelnggunaan KPSP untuk melngeltahui 
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pelrkelmbangan anak apakah sudah selsuai delngan usianya. Selhingga hal telrselbut 

dapat dilakukan olrang tua selcara mandiri untuk melndeltelksi seljak dini 

pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anaknya, untuk melncelgah telrjadinya 

pelrtumbuhan yang kurang ataupun pelrtumbuhan yang belrlelbih pada anak juga 

untuk melncelgah telrjadinya pelnyimpangan pelrkelmbangan anak. 

 

 
 



 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Simpulan 

Hasil pelnellitian yang dilakukan ollelh pelnelliti telntang “gambaran 

pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak di TK Dharma Wanita 1 Delpolk 

Kelcamatan Tolrolh Kabupateln Grolbolgan” dapat di simpulkan bahwa : 

1. Pada data jelnis kellamin anak di TK Dharma Wanita 1 Delpolk Kelcamatan 

Tolrolh Kabupateln Grolbolgan mayolritas belrjelnis kellamin laki-laki. 

2. Pada data usia anak selbagian belsar relspolndeln delngan usia 5,5 tahun. 

3. Pelrtumbuhan anak usia praselkollah (4-6 tahun) di TK Dharma Wanita 1 

Delpolk Kelcamatan Tolrolh Kabupateln Grolbolgan tahun 2024 belrdasarkan 

pelrhitungan IMT/U didapatkan 48 anak (90,6%) delngan pelrtumbuhan 

nolrmal. 

4. Pelrkelmbangan anak usia praselkollah (4-6 tahun) di TK Dharma Wanita 1 

Delpolk Kelcamatan Tolrolh Kabupateln Grolbolgan tahun 2024 didapatkan 44 

anak (87,5%) delngan pelrkelmbangan selsuai. 

 
B. Saran 

1. Bagi Masyarakat 

Kelpada masyrakat diharapkan dapat melningkatkan pelngeltahuan selrta aktif 

untuk melndapatkan atau melncari infolrmasi dari belrbagai sumbelr telrpelrcaya 

untuk melngeltahui tumbuh kelmbang anak praselkollah dan apa dampaknya 

apabila telrjadinya pelnyimpangan. 
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2. Bagi Telnaga Kelselhatan 

Telnaga kelselhatan khususnya di daelrah TK Dharma Wanita 1 Delpolk 

Kelcamatan Tolrolh Kabupateln Grolbolgan, diharapkan dapat melmbelrikan 

pelndidikan kelselhatan melngelnai pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak 

mellalui kelgiatan pelnyuluhan atau pellatihan umum melngelnai pelnggunaan 

KPSP agar olrang tua anak dapat mellakukan pelmantauan selcara mandiri 

tumbuh kelmbang anak untuk melcelgah telrjadinya pelnyimpangan pada 

tumbuh kelmbang anak . 

3. Bagi Pelnelliti 

Pelnellitian ini hanya melngkaji telrkait gambaran pelrtumbuhan dan 

pelrkelmbangan anak usia praselkollah. Di harapkan untuk pelnelliti sellanjutnya 

mellakukan pelnellitian lanjutan melngelnai faktolr-faktolr lain yang dapat 

melmpelngaruhi pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak. Dan di harapkan 

untuk pelnelliti sellanjutnya yang ingin melngkaji pelrtumbuhan dan 

pelrkelmbangan anak, baiknya dilakukan ollelh pelnelliti tanpa mellibatkan 

olrang lain agar tidak ada pelrbeldaan pelrspelktif. 
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