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Latar Belakang : Wanita Indonesia lebih rentan mengalami infeksi saluran
reproduksi dikarenakan iklim Indonesia yang panas dan lembab, salah satu tanda
klinis infeksi atau abnormal alat kelamin tersebut adalah keputihan. Keputihan
tidak mengenal batasan usia, setiap wanita bisa terkena keputihan terutama remaja
yang menuntut remaja untuk merawat organ reproduksinya secara baik dalam hal
kebersihan pribadi (personal hygiene). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektivitas pendidikan kesehatan menggunakan media audiovisual terhadap
perilaku personalhygiene (genitalia)remaja putri dalam mencegah keputihan di
SMA Islam Sultan Agung 3 Semarang.
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif Pre Eksperimental
dengan rancangan one group pretest and posttest design. Jumlah sampel dalam
penelitian ini adalah 101 responden. Data yang diperoleh diolah dengan
menggunakan uji Wilcoxon.
Hasil : Berdasarkan hasil analisa diperoleh, karakteristik responden menurut usia
56,4% berusia 16 tahun. Hasil uji statistik didapatkan adanya perbedaan perilaku
personal hygiene sebelum dan sesudah diberikan intervensi berupa pendidikan
kesehatan menggunakan media audiovisual dengan p value 0,000 (<0,05).
Kesimpulan : Pendidikan kesehatan menggunakan media audiovisual efektif
terhadap perilaku personal hygiene (genitalia) remaja putri dalam mencegah
keputihan di SMA Islam Sultan Agung 3 Semarang.

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, audiovisual, perilaku, personal hygiene
(genitalia), remaja putri, keputihan.
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ABSTRACT

Efi Budiyani

THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION BY USING AN
AUDIOVISUAL MEDIA OF PERSONAL HYGIENE (GENITALIA)
BEHAVIOUR ON YOUNG WOMEN IN PREVENTING VAGINAL
DISCHARGE IN SMA ISLAM SULTAN AGUNG 3 SEMARANG

68 pages + 5 tables + xvi

Background: Indonesian Women more susceptible to reproductive tract
infections due to Indonesia's climate is hot and humid, one of the clinical signs of
infection or abnormal of genitalia are vaginal discharge. vaginal discharge knows
no age limit, every woman can be affected by vaginal discharge, especially
teenagers who require teens to take care of their reproductive organs as well in
terms of personal hygiene (personal hygiene). This study aimed to determine the
effectiveness of health education by using an audiovisual media on behavior
personal hygiene (genital) in preventing young women in SMA Sultan Agung 3
Semarang.

The method: This study was a quantitative research of Pre Experimental with
design of one group pretest and posttest. The number of samples in this study was
101 respondents. The data obtained was analyzed by using the Wilcoxon test.

The results: Based on the analysis results obtained, the characteristics of the
respondents 56.4% by age of 16 years old. Statistical test results obtained, there
are differences from personal hygiene behavioral before and after given
intervention in the form of health education by using an audiovisual media with p
value of 0.000 (<0.05).

Conclusion: Health education used an audiovisual media effectively to behavior
of personal hygiene (genital) in preventing vaginal discharge on young women in
SMA Islam Sultan Agung 3 Semarang.

Keywords: health education, an audiovisual, behavior, personal hygiene (genital),
young women, vaginal discharge.
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