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Latar Belakang: Kesepian merupakan masalah psikologis yang paling banyak 

terjadi pada lansia, merasa terasing (terisolasi), tersisihkan, terpencil dari orang 

lain karena merasa berbeda dengan orang lain. Kesepian yang dialami oleh lansia 

sering terjadi pada saat di tinggal pasangan hidup atau teman dekat dan kurangnya 

dukungan keluaraga. Masa lansia dapat menyebabkan munculnya tingkatan 

kesepian pada lansia, hal ini dapat disebabkan oleh kurangnya dukungan keluarga 

yang meliputi dukungan informasional, dukungan penilaian, dukungan 

instrumental dan dukungan emosional. Semakin baik dukungan keluarga yang 

diberikan kepada lansia maka lansia akan merasa lebih diperhatikan oleh keluarga, 

sehingga kesepian yang biasanya muncul dapat diminimalisir melalui dukungan 

keluarga yang baik. Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan pada saat studi 

pendahuluan, didapatkan hasil bahwa 4 dari 5 lansia menyatakan bahwa   sering 

merasa tersisih, sepi,sunyi, tidak diperhatikan dan  sebanyak 60% dari mereka 

mengatakan bahwa dukungan dari  keluarga sangat kurang. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian survey analitik (non-eksperimental) 

dengan pendekatan Cross sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan 

kuesioner. Jumlah responden sebanyak 52 dengan teknik simple purposive 

sampling. Data yang diperoleh diolah secara statistik dengan menggunakan rumus 

chi-square 

Hasil: Berdasarkan hasil analisa diperoleh bahwa dari 52 responden penelitian,, 

sebagian besar memiliki karakteristik usia lanjut usia tua sebanyak 67,3%, dengan 

karakteristik jenis kelamin sebagian besar berjenis kelamin perempuan yaitu 

88,5%, dan karakteristik tingkat pendidikan sebagian besar tingkat pendidikan 

Sekolah Dasar yaitu 55,8%. Hasil penelitian menunjukkan 67,3% responden tidak 

memiliki dukungan keluarga dan 32,7% responden memiliki dukungan keluarga. 

Sebanyak 30,8% dengan tidak kesepian, kesepian ringan 30,8%, kesepian sedang 

19,2%, dan kesepian berat 19,2%. 

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 

tingkat kesepian pada lansia (p value < 0,05 )   

Kata kunci: dukungan keluarga, tingkat kesepian, lanjut usia. 
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Background: Loneliness is a psychological problem that is most common in the 

elderly, feel alienated (isolated), marginalized, isolated from others because feel 

different from others. Loneliness experienced by the elderly often occurs at the 

time in living spouse or a close friend and a lack of support keluaraga. The period 

of the elderly can cause levels of loneliness in the elderly, this can be caused by a 

lack of family support that includes informational support, appraisal support, 

instrumental support and emotional support. The better the family support given 

to the elderly, the elderly will feel more noticed by the family, so lonely that 

usually arise can be minimized through good family support. Based on the results 

of interviews conducted during the preliminary study, showed that 4 out of 5 

elderly states that often feel left out, lonely, lonely, unnoticed and as much as 60% 

of them said that the support of his family very less. 

Method: This study is a survey of analytic (non-experimental) with cross 

sectional approach. Data was collected by questionnaire. The number of 

respondents as many as 52 with simple purposive sampling technique. The data 

obtained were processed statistically using chi-square formula 

Result: Based on the analysis results showed that out of 52 respondents ,, most of 

the research has the characteristics of the elderly as much as 67.3% of old age, 

with the characteristics of the sexes mostly female is 88.5%, and the 

characteristics of the educational level of most levels of education Elementary 

school is 55.8%. The results showed 67.3% of respondents did not have the 

support of families and 32.7% of respondents have family support. A total of 

30.8% with no lonely, lonely 30.8% mild, 19.2% moderate loneliness, and 

loneliness weight of 19.2%. 

Conclusion: There is a significant relationship between family support with the 

level of loneliness in the elderly (p value <0.05) 

Keywords: family support, the level of loneliness, elderly. 

Bibliographies: 53 (2000-2013) 

 

 


