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ABSTRAK 

Wijoyo, Karto. 2023. Pengaruh Kecerdasan Intrapersonal terhadap Hasil Belajar 

Kognitif Mata Pelajaran IPS Kelas V SDN Kalibeluk 01, Skripsi, 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Islam Sultan Agung, Yulina Ismiyanti, S.Pd., 

M.Pd., Dr. Rida Fironika K., S.Pd., M.Pd. 

Kecerdasan intrapersonal merupakan salah satu faktor penentu bagi seseorang 

dalam mencapai kesuksesan. Kecerdasan intrapersonal yang dimiliki peserta didik 

sangat berpengaruh terhadap hasil belajar. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh kecerdasan intrapersonal terhadap hasil belajar kognitif mata 

pelajaran IPS peserta didik kelas V pada SDN Kalibeluk 01. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif yang bersifat 

korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas V SD 

N Kalibeluk 01 berjumlah 17 peserta didik. Sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah sampel jenuh berjumlah 17 peserta didik, 10 laki-laki dan 7 

perempuan. Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji korelasi 

pearson product moment. Hasil penelitian menunjukkan bahwa thitung  10,663 > ttabel 

1,75 dengan nilai korelasi sebesar 0,8348, maka terdapat pengaruh positif antara 

Kecerdasan Intrapersonal terhadap Hasil Belajar Kognitif IPS, dengan taraf nyata 

sebesar 0,05. Besarnya pengaruh persentase Kecerdasan Intrapersonal (X) terhadap 

Hasil Belajar Kognitif IPS (Y) kelas V SDN Kalibeluk 01 adalah sebesar 69,68%, 

sementara 30,32% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat pengaruh Kecerdasan 

Intrapersonal (X) terhadap Hasil Belajar Kognitif IPS (Y) kelas V SDN Kalibeluk 

01.   

Kata Kunci : Kecerdasan Intrapersonal, Hasil Belajar Kognitif, IPS 
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ABSTRACT 

Intrapersonal intelligence is one of the determining factors for an individual to 

achieve success. The intrapersonal intelligence possessed by students significantly 

influences their learning outcomes. This study aims to determine the influence of 

intrapersonal intelligence on cognitive learning outcomes in the subject of Social 

Studies for fifth-grade students at SDN Kalibeluk 01. The research method used in 

this study is a quantitative correlational research method. The population of this 

study consists of all fifth-grade students at SDN Kalibeluk 01, totaling 17 students. 

The sample used in this study is a saturated sample consisting of 17 students, 10 

males and 7 females. The analytical technique used in this study is the Pearson 

product-moment correlation test. The results of the study show that tvalue 10.663 > 

ttable 1.75 with a correlation value of 0.8348, indicating a significant positive 

influence of Intrapersonal Intelligence on Cognitive Learning Outcomes in Social 

Studies, with a significance level of 0.05. The percentage of the influence of 

Intrapersonal Intelligence (X) on Cognitive Learning Outcomes in Social Studies 

(Y) for fifth-grade students at SDN Kalibeluk 01 is 69.68%, while the remaining 

30.32% is influenced by other unexamined factors. The conclusion of this study is 

that there is an influence of Intrapersonal Intelligence (X) on Cognitive Learning 

Outcomes in Social Studies (Y) for fifth-grade students at SDN Kalibeluk 01. 

Keywords : Intrapersonal Intelligence, Cognitive Learning Outcomes, Social 

Studies 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan adalah tindakan memberikan pengetahuan kepada orang 

lain dan tindakan menerima pengetahuan dari orang lain (Sukma dkk, 

2022). Menurut Fironika (2014),pendidikan merupakan suatu kebutuhan 

yang harus dipenuhi dalam kehidupan bermasyarakat, berbangsa dan 

bertanah air. Pendidikan pada dasarnya adalah suatu proses untuk 

membantu manusia dalam mengembangkan kualitas dirinya, sehingga 

mampu menghadapi segala perubahan dan permasalahan yang dihadapi. 

Oleh karena itu, perkembangan dan kemajuan suatu bangsa sangat 

dipengaruhi oleh mutu pendidikan di negara tersebut. 

Dalam rangka mencapai tujuan pendidikan Nasional, yakni 

mencerdaskan kehidupan bangsa dan mengembangkan manusia seutuhnya 

sangatlah penting peranan pendidikan seperti yang tercantum dalam 

Undang-Undang Republik Indonesia No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional, yang dinyatakan bahwa: 

Dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, pendidikan 

nasional berfungsi untuk mengembangkan kapasitas peserta didik 

dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang 

bermartabat. Hal ini juga bertujuan untuk membantu peserta 

didik mencapai potensi dirinya sebagai manusia yang beriman 

dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, 

sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga 

negara yang demokratis serta bertanggung jawab. 



2 
 

 

Pada dasarnya pendidikan memiliki dua tujuan, yaitu membimbing para 

generasi muda untuk menjadi cerdas dan memiliki perilaku berbudi 

(Zefanya, 2018). Kita semua tahu bahwa kata cerdas dan baik bukanlah dua 

kata yang sama. Oleh karena itu, pendidikan harus mengembangkan secara 

seimbang kecerdasan dan aspek kepribadian lainnya seperti kecerdasan 

interpersonal, kecerdasan intrapersonal, rasa peduli, serta budi pekerti dan 

kemandirian. 

Pendidikan selain untuk mengembangkan kemampuan inteligensi, juga 

mengembangkan kecerdasan intrapersonal peserta didik dimana 

keseimbangan antara Intelligence Quotient (IQ) dan kecerdasan 

intrapersonal merupakan kunci keberhasilan peserta didik di sekolah. Pada 

umumnya orang berpendapat bahwa anak yang pintar atau dikatakan 

memiliki IQ tinggi pasti akan sukses dalam menjalani kehidupannya, 

terutama dalam kehidupan akademiknya. Namun, menurut Goleman dalam 

artikel Wijayanti & Suhendri (2017), kecerdasan intelektual hanya 

menyumbang 20% bagi kesuksesan, sedangkan 80% adalah sumbangan 

faktor kekuatan-kekuatan yang lain, diantaranya adalah kecerdasan 

intrapersonal yakni kemampuan memahami emosi diri sendiri, mengetahui 

kekuatan, kelemahan, dan memotivasi diri. 

Salah satu kecerdasan personal yang dimilki peserta didik adalah 

kecerdasan intrapersonal. Kemampuan untuk merefleksikan diri sendiri, 

untuk menyadari kekuatan dan kekurangan seseorang, sentimen, dan proses 

mental—semuanya mengarah pada pengetahuan diri sendiri—disebut 
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sebagai kecerdasan intrapersonal (Wijayanti & Suhendri, 2017). Ketika 

membuat penilaian tentang kehidupan, orang-orang dengan kecerdasan 

intrapersonal dapat membedakan antara emosi mereka dan menciptakan 

gambaran mental tentang diri sendiri. 

Kecerdasan intrapersonal adalah kemampuan seseorang untuk 

mengenali, memahami, dan mengelola emosi, pemikiran, dan motivasi 

pribadi mereka sendiri dengan baik. Kecerdasan intrapersonal melibatkan 

kemampuan untuk merenung secara mendalam, memahami tujuan dan 

nilai-nilai pribadi, dan memiliki kesadaran diri yang tinggi. Individu dengan 

kecerdasan intrapersonal yang tinggi cenderung memiliki pemahaman yang 

mendalam tentang diri sendiri, termasuk kekuatan, kelemahan, dan 

preferensi pribadi (Sari & Wibowo, 2021). Orang yang memiliki 

kecerdasan intrapersonal yang baik sering mampu mengatur diri sendiri 

dengan baik, memiliki pemahaman yang kuat tentang apa yang mereka 

butuhkan untuk mencapai kesuksesan dan kepuasan pribadi. Kecerdasan 

intrapersonal merupakan aspek penting dalam pengembangan pribadi dan 

kesejahteraan mental, karena memungkinkan individu untuk mengambil 

keputusan yang bijaksana, mengelola stres, dan mencapai tingkat kepuasan 

diri yang lebih tinggi. 

Kecerdasan intrapersonal yang dimiliki peserta didik sangat 

berpengaruh terhadap hasil belajar (Mahmud, 2017). Cerdas dalam 

mengenal diri sendiri akan memengaruhi tindakan anak dalam mengatasi 

masalah, mengendalikan diri, semangat, tekun serta mampu memotivasi diri 
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sendiri. Keadaan emosi seseorang juga mempengaruhi mereka pada saat 

menerima pelajaran. Ketika peserta didik dalam keadaan marah atau kesal 

pada seseorang, mereka akan sulit untuk memahami pelajaran yang 

disampaikan guru. Pada saat mengerjakan soal ulangan atau mengerjakan 

tugas harian, emosi peserta didik berpengaruh dalam menyelesaikan 

permasalahan. Sehingga peserta didik diharapkan mampu mengontrol 

emosinya dan mulai memusatkan pikiran menyelesaikan soal tersebut. Hal 

ini menunjukkan bahwa kecerdasan intrapersonal mempengaruhi hasil 

belajar peserta didik. 

Berdasarkan observasi awal yang dilakukan oleh peneliti di SDN 

Kalibeluk 01 pada peserta didik kelas V diketahui bahwa masih terdapat 

peserta didik yang kecerdasan intrapersonalnya rendah atau dapat dikatakan 

peserta didik kurang cerdas dalam merefleksikan diri sendiri. Hal ini 

tampak di antaranya bahwa suasana di dalam kelas saat kegiatan 

pembelajaran IPS masih kurang kondusif. Konsentrasi peserta didik tidak 

sepenuhnya pada kegiatan pembelajaran. Ketika guru menjelaskan materi 

pelajaran masih terdapat peserta didik yang berbicara dan bergurau dengan 

temannya, melamun, tidur di kelas dan bahkan ada juga peserta didik yang 

sibuk dengan pekerjaan mata pelajaran lain. Keseriusan peserta didik untuk 

mengikuti kegiatan pembelajaran secara sungguh-sungguh juga dapat 

dikatakan kurang. Hal tersebut nampak pada sebagian dari peserta didik 

yang tidak mengerjakan penugasan yang diberikan oleh guru. Mereka 

cenderung lebih memilih berbicara bahkan bergurau dengan temannya 
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daripada mengerjakan tugas dari guru. Sebagian peserta didik masih kurang 

mampu merefleksikan dirinya sehingga tidak mampu menumbuhkan 

kesadaran dan memotivasi dirinya untuk belajar. 

Selain itu berdasarkan hasil pengamatan, hasil belajar kognitif pada 

mata pelajaran IPS yang diperoleh masih belum optimal atau belum 

memenuhi Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM). Hal ini terlihat dari hasil 

nilai ulangan mata pelajaran IPS yang diperoleh peserta didik pada 

Semester Genap, masih ada sekitar 47% peserta didik atau sebanyak 8 

peserta didik yang nilainya belum memenuhi Kriteria Ketuntasan Minimal 

(KKM) yang ditentukan yaitu 75.  

Berdasarkan realita tersebut maka penulis ingin melakukan penelitian 

lebih mendalam dengan mengangkat judul “Pengaruh Kecerdasan 

Intrapersonal terhadap Hasil belajar Kognitif Mata Pelajaran IPS 

Kelas V SDN Kalibeluk 01”  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan peneliti dapat 

diidentifikasikan antara lain sebagai berikut: 

1. Hasil belajar Kognitif 

a. Hasil Belajar IPS peserta didik Kelas V SDN Kalibeluk 01 masih 

cenderung rendah karena peserta didik yang mencapai KKM baru 

50% atau sebanyak 17 peserta didik 

2. Kecerdasan Intrapersonal 
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a. Suasana di dalam kelas saat kegiatan pembelajaran IPS masih 

kurang kondusif. 

b. Masih terdapat beberapa peserta didik yang cenderung kurang 

mandiri dan kurang mengoptimalkan usahanya dalam 

menyelesaikan tugas IPS yang diberikan oleh guru. 

c. Sikap peserta didik yang negatif terhadap Mata Pelajaran IPS. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah perlu ada pembatasan 

masalah penelitian yaitu : 

1. Variabel bebasnya adalah kecerdasan intrapersonal. 

2. Variabel terikatnya adalah hasil belajar kognitif. 

3. Subjek penelitian adalah peserta didik kelas V pada SDN Kalibeluk 01. 

4. Mata pelajaran yang akan menjadi bahan penelitian yaitu akan dibatasi 

pada mata pelajaran IPS. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti, berminat untuk melakukan 

penelitian dengan rumusan masalah “Apakah terdapat pengaruh kecerdasan 

intrapersonal terhadap hasil belajar kognitif mata pelajaran IPS peserta 

didik kelas V pada SDN Kalibeluk 01?” 

E. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 



7 
 

 

Mengetahui pengaruh kecerdasan intrapersonal terhadap hasil 

belajar kognitif mata pelajaran IPS peserta didik kelas V pada SDN 

Kalibeluk 01. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui kecerdasan intrapersonal peserta didik kelas V 

pada SDN Kalibeluk 01. 

b. Untuk mengetahui hasil belajar kognitif peserta didik dalam mata 

pelajaran IPS peserta didik kelas V pada SDN Kalibeluk 01.  

c. Untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh antara kecerdasan 

intrapersonal peserta didik terhadap hasil belajar kognitif mata 

pelajaran IPS peserta didik kelas V pada SDN Kalibeluk 01. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peserta Didik 

   Dapat digunakan sebagai bahan masukan bagi peserta didik agar 

dapat belajar dengan baik untuk meningkatkan hasil belajarnya. 

2. Bagi Guru 

Mempermudah proses pembelajaran dalam kelas sesuai dengan 

keinginan yang dibutuhkan peserta didik, serta dapat menjadikan hasil 

penelitian ini sebagai bahan pertimbangan untuk bisa memahami peserta 

didik sehingga dapat menentukan langkah yang sesuai untuk 

membimbing mereka. 

3. Bagi Sekolah 
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Penelitian ini diharapka dapat menjadi referensi bagi sekolah dalam 

menjalankan proses belajar mengajar yang tepat bagi peserta didik. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kajian Teori 

1. Pengertian Kecerdasan Intrapersonal 

Kecerdasan intrapersonal merupakan salah satu bagian dari 

kecerdasan majemuk (multiple intelligences) yang dikembangkan oleh 

Howard Gardner (Zahra dkk, 2021). Kecerdasan intrapersonal adalah 

suatu sikap dasar untuk dapat mengenali potensi diri, baik yang positif 

maupun negatif, kemudian melakukan koreksi terhadap hal-hal yang 

harus diubah. Selain itu, kecerdasan intrapersonal juga dapat diartikan 

sebagai kemampuan untuk menganalisis diri serta refleksi untuk menilai 

keberhasilan orang lain. Kecerdasaan intrapersonal merupakan 

kecerdasan seseorang dalam memahami dirinya, sehingga orang 

tersebut mampu memecahkan persoalan yang ia hadapi. 

Seseorang yang memiliki kecerdasan intrapersonal bisa menentukan 

langkah-langkah yang sesuai dalam menentukan arah hidupnya. Mereka 

memililiki rasa percaya diri yang besar serta senang bekerja berdasarkan 

program sendiri dan hanya dilakukan sendirian. Bagian depan otak 

memainkan peran dalam pengetahuan intrapersonal. Kerusakan di 

bagian bawah dari bagian depan otak kemungkinan menyebabkan orang 

mudah tersinggung. Sedangkan, kerusakan di bagian atas kemungkinan 

besar menyebabkan sikap acuh tak acuh, kelesuan, kelambatan, dan 

apati (semacam depresi kepribadian). 
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Gunawan dalam Amalia dkk (2019) mengemukakan bahwa 

kecerdasan intrapersonal adalah kecerdasan yang berhubungan dengan 

kesadaran dan pengetahuan diri sendiri. Kecerdasan ini melibatkan 

kemampuan untuk secara akurat dan realistis menciptakan gambaran 

mengenai diri sendiri (kekuatan dan kelemahan), keadaan akan mood 

atau kondisi emosi dan mental diri sendiri, kesadaran akan tujuan, 

motivasi, keinginan, proses berfikir dan kemampuan melakukan disiplin 

diri, mengerti diri sendiri dan harga diri.  

Lebih rinci Hoerr dalam Agustini dkk (2019) menjelaskan bahwa 

kecerdasan adalah kecerdasan kunci. Kecerdasan intrapersonal yang 

kuat membuat kita berhasil mengendalikan situasi dan memperkecil 

kelemahan kita. Apapun kekuatan dan kelemahan itu, kita dapat 

memanfaatkan semaksimal mungkin bakat kita melalui kecerdasan 

intrapersonal. Sebaliknya, kecerdasan intrapersonal yang lemah 

menyebabkan kita terus menerus melakukan kesalahan yang sama dan 

menghambat kita belajar memecahkan atau menghindari masalah. Kita 

ketahui bahwa rata-rata murid masih kurang bisa menyebutkanapa saja 

kelebihan dan kekuranganyang dimilikinya. Kurangnya pehamanan 

mengenai diri tersebut dapat menyebabkan murid kurang 

mengembangkan kelebihan serta mengatasi kelemahan yang 

dimilikinya 

Berdasarkan penjelasan beberap ahli diatas dapat disimpulkan 

bahwa kecerdasan intrapersonal adalah kecerdasan yang menunjukkan 
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kemampuan anak dalam memahami diri sendiri. Mereka mempunyai 

kepekaan yang tinggi di dalam memahamisuasanahatinya, emosi-emosi 

yang muncul didalam dirinya dan merekajuga mampu menyadari 

perubahan-perubahan yang terjadi di dirinya sendiri baik secara 

fisikmaupun psikologis. Kemampuan ini kadang disebut dengan 

pengetahuan diri. Ia melibatkan kesadaran diri atau identitas dan proses 

berpikir, terkadangia melibatkan objektivitas dan kemampuan untuk 

berdiam diri sejenak dan melihat berbagai sudut pandang yang berbeda. 

2. Karakteristik Kecerdasan Intrapersonal yang Baik 

Kecerdasan intrapersonal atau cerdas diri terdiri dari lima tahapan 

yang saling berkaitan, yaitu mampu memahami emosi diri, meregulasi 

emosi, memotivasi diri, memahami orang lain, dan interaksi dengan 

orang lain (Lagibu dkk, 2018). Anak didik yang cerdas diri dapat 

mengekspresikan perasaannya secara verbal dan juga melalui bahasa 

tubuh (memahami emosi diri). Contoh dari hal tersebut dapat dilihat 

ketika anak didik kita kesal karena mungkin ada temannya ada yang 

mengejek. Dia tidak akan bertindak reaktif dengan cara yang agresif 

atau membanting alat tulis yang dia miliki, akan tetapi dia akan 

mengalihkan kekesalannya dengan bersifat tenang serta mencoba tidak 

membalas temannya atau dia melaporkan kejadian tersebut kepada guru 

atau orang tuanya sebagai cara agar temannya tersebut dapat dinasihati 

atas perilakunya dan berhenti mengejeknya.  
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Anak tersebut memahami emosi yang ada dalam dirinya dan 

berusaha tidak terpancing dengan ejekan temannya (meregulasi emosi), 

karena dia tahu, jika dia terpancing maka akan timbul konflik di antara 

mereka. Selain itu, dia pun tidak mau mengejek kembali temannya 

karena dia memahami bagaimana rasanya diejek (memahami orang 

lain), dan dia juga memikirkan konflik yang terjadi akan menimbukan 

permusuhan diantara mereka (interaksi dengan orang lain).  

Selain itu, rasa empati yang tinggi serta kepekaan terhadap 

lingkungannya membuat anak cerdas diri memiliki keinginan besar 

menolong dan menyayangi sesama, baik teman, keluarga, dan 

masyarakat. Potensi ini dapat diasah jika orang tua mendeteksinya 

sedini mungkin, yaitu ketika anak mulai berkomunikasi secara verbal. 

“tinggi rendahnya kadar kecerdasan ini tergantung pada stimulasi yang 

diberikan orang tua”. 

Anak yang memiliki kecerdasan intrapersonal dapat 

mengoptimalkan kecerdasan lainnya, seperti kecerdasan matematika, 

kecerdasan visual spasial, kecerdasan musik, dan sebagainya (Kelly, 

2015). Setiap anak memiliki porsi berbeda-beda, kendati tidak memiliki 

kecerdasan tinggi dalam bermusik atau matematika, namun anak 

memiliki kemampuan untuk mengoptimalkan kemampuannya dengan 

cara giat berlatih, introspeksi kesalahan, dan memotivasi diri sendiri. 

Manfaat lain dari pengembangan kecerdasan sedini mungkin adalah 

dapat membentuk karakter anak serta menanamkan nilai-nilai positif 
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dalam dirinya seperti rasa percaya diri, berpikir mandiri dan lateral, rasa 

empati yang besar, dan memiliki konsep diri yang positif atas dirinya 

sendiri. 

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kecerdasan Intrapersonal 

a. Pembawaan 

Pembawaan ditentukan oleh sifat-sifat dan ciri-ciri yang dibawa 

sejak lahir. 

b. Kematangan 

Setiap organ dalam tubuh manusia mengalami pertumbuhan dan 

perkembangan. Setiap organ (fisik maupun psikis) dapat dikatakan 

telah matang jika ia telah mencapai kesanggupan menjalankan 

fungsinya masing-masing. 

c. Pembentukan 

Pembentukan merupakan segala keadaan di luar diri seseorang 

yang mempengaruhi perkembangan intelegensi. Dibedakan dalam 

pembentukan sengaja seperti dilakukan di sekolah-sekolah dan 

pembentukan tidak sengaja seperti pengaruh alam sekitar. 

d. Minat dan pembawaan yang khas 

Minat mengarahkan perbuatan kepada suatu tujuan dan 

merupakan dorongan bagi perbuatan itu. 

e. Kebebasan 



14 
 

 
 

Kebebasan berarti bahwa manusia itu dapat memilih metode-

metode tertentu dalam memecahkan masalah (Yusrizal & 

Fatmawati, 2020). 

4. Indikator-Indikator Kecerdasan Intrapersonal 

Menurut Faltmalwalti (2021), indikaltor-indikaltor kecerdalsaln 

intralpersonall aldallalh sebalgali berikut: 

a. Kesaldalraln Diri 

Yalitu kemalmpualn untuk mengenall daln memilalh-milalh 

peralsalaln, memalhalmi hall ya lng diralsalkaln, mengerti allalsaln mengalpal 

hall tersebut diralsalkaln, daln mengetalhui penyebalb munculnya l 

peralsalaln itu diralsalkaln, sertal pengalruh perilalkunyal terhaldalp oralng 

lalin. 

b. Sikalp Alsertif 

Yalitu kemalmpualn menya lmpalikaln secalral jelals pikiraln daln 

peralsalaln, membelal diri daln mempertalhalnklaln pendalpalt. Sikalp 

alsertif memiliki tigal komponen dalsalr, yalitu kemalmpualn 

mengungkalpkaln peralsalaln, kemalmpualn mengungkalpkaln keyalkina ln 

daln pemikiraln secalral terbukal, daln kemalmpualn untuk 

mempertalhalnkaln halk-halk pribaldi 

c. Kemalndirialn 

Yalitu kemalmpualn untuk mengalralhkaln daln mengendallikaln diri 

sendiri dallalm berfikir daln bertindalk, sertal tidalk meralsal bergalntung 

paldal oralng lalin secalral emosionall. Kemalmpualn untuk malndiri 

bergalntung paldal tingkalt kepercalyalaln diri daln kekualtaln baltin 
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seoralng sertal keinginaln untuk memenuhi halralpaln daln kewaljibaln 

talnpal diperbudalk oleh oralng lalin 

d. Penghalrgalaln Diri 

Yalitu kemalmpualn untuk mengenalli kekualtaln daln kelemalhaln 

diri sertal kemalmpualn untuk menghormalti daln menerimal diri sendiri 

sebalgali pribaldi ya lng paldal dalsalrnya l balik. 

e. Alkulturalsi Diri 

Yalitu kemalmpualn mewujudkaln potensi daln berjualng untuk 

memperolehnyal. Berjualng mewujudkaln potensi yalng dimiliki 

beralrti mengembalngkaln alnekal kegialtaln ya lng dalpalt menyenalngkaln 

daln bermalknal 

5. Pengertialn Halsil belaljalr Kognitif 

Halsil belaljalr aldallalh halsil dalri sualtu kegialtaln yalng telalh dikerjalkaln, 

diciptalkaln balik secalral individuall malupun kelompok. Halsil belaljalr tidalk 

alkaln pernalh dihalsilkaln selalmal seseoralng tidalk melalkukaln sualtu 

kegialtaln (Alnderhal & Malskalr, 2021). Dallalm pengalplikalsialnnya l, untuk 

mendalpaltkaln halsil belaljalr sesuali yalng dihalralpkaln, membutuhkaln usalha l 

ya lng besalr dengaln berbalgali talntalngaln yalng halrus dihaldalpi untuk 

mencalpalinya l.  

Halsil belaljalr kognitif aldallalh keberhalsilaln dallalm bentuk calpalialn 

proses belaljalr sehinggal terjaldi perubalhaln tingkalh lalku paldal alspek 

pengetalhualn altalu ingaltaln, pemalhalmaln, peneralpaln, alnallisis, daln sintesis 

sehinggal dalpalt difungsikaln paldal kehidupaln sehalri-halri sebalgali 
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perwujudaln dalri proses belaljalr mengaljalr.(Dalrmuki & Halriyaldi, 2019). 

Halsil belaljalr kognitif berkenalaln dengaln halsil belaljalr intelektuall yalng 

terdiri dalri pengetalhualn, pemalhalmaln, peneralpaln, alnallisis, sintesis, daln 

penilalialn. 

Halsil belaljalr aldallalh halsil dalri sualtu kegialtaln ya lng dikerjalkaln, 

diciptalkaln, balik secalral individuall malupun kelompok. Halsil belaljalr tidalk 

alkaln pernalh dihalsilkaln selalmal seseoralng tidalk melalkukaln sualtu 

kegialtaln dallalm kenya ltalaln untuk mendalpaltkaln halsil belaljalr tidalk mudalh 

dibalya lngkaln, tetalpi penuh perjualngaln, dengaln berbalgali talntalngaln yalng 

halrus dihaldalpi untuk mencalpalinyal (Halsalnalh dkk, 2021). Oleh kalrena l 

itu, waljalrlalh pencalpalialn halsil belaljalr itu halrus dengaln jallaln keuletaln 

kerjal. 

Dalri beberalpal pendalpalt di altals dalpalt disimpulkaln balhwal halsil 

belaljalr kognitif aldallalh halsil yalng diperoleh yalng berkalitaln dengaln 

pengetalhualn, pemalhalmaln, peneralpaln, alnallisis, sintesis, daln penilalialn. 

6. Falktor Yalng Mempengalruhi Halsil belaljalr Kognitif 

a. Falktor lingkungaln (Environmentall). 

Kondisi lingkungaln jugal mempengalruhi proses daln halsil belaljalr. 

Lingkungaln ini dalpalt berupal lingkungaln fisik/allalm daln lingkungaln 

sosiall. Lingkungaln allalm termalsuk didallalmnyal aldallalh seperti 

kealdalaln suhu, kelembalpaln, kepengalpaln udalral daln sebalgalinyal. 

Belaljalr paldal kealdalaln udalral yalng segalr, alkaln lebih balik halsilnyal dalri 

paldal belaljalr dallalm kealdalaln udalral palnals daln gelalp.  
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Selalin itu Lingkungaln Sosiall, balik yalng berwujud malnusial 

malupun lalinnyal jugal menjaldi falktor. Seoralng ya lng sedalng belaljalr 

memecalhkaln soall ya lng rumit daln membutuhkaln kosenteralsi ya lng 

tinggi, alkaln tergalnggu bilal oralng lalin ya lng mondalr malndir 

didekaltnya l daln bercalkalp-calkalp ya lng cukup kerals didekaltnya l. 

Representalsi (walkil) malnusial seperti: potret, rekalmaln, tulisaln daln 

sebalgalinyal jugal berpengalruh. Falktor Instrumentall Falktor 

instrumentall dallalh falktor ya lng keberaldalaln daln penggunalalnnya l 

diralncalng sesuali dengaln halsil belaljalr ya lng dihalralpkaln. Falktor ini 

dihalralpkaln dalpalt berfungsi sebalgali salralnal. 

b. Falktor Malteri Pelaljalraln 

Falktor ini hendalknyal disesualikaln dengaln usial perkembalngaln 

pesertal didik begitu jugal dengaln metode mengaljalr guru, disesualikaln 

dengaln kondisi perkembalngaln pesertal didik. Kalrenal itu, algalr guru 

dalpalt memberikaln kontribusi yalng postif terhaldalp alktivitals belaljr 

pesertal didik, malkal guru halrus mengualsali malteri pelaljalraln daln 

berbalgali metode mengaljalr yalng dalpalt diteralpkaln sesuali dengaln 

konsdisi pesertal didik. 

c. Falktor dalri dallalm pesertal didik 

Falktor yalng muncul dalri dallalm diri individu yalng berupal falktor 

jalsmalnialh (kesehaltaln daln calcalt tubuh), falktor psikologis 

(intelegensi, perhaltialn, minalt, balkalt, motif, kemaltalngaln, kesialpaln, 
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kecerdalsaln, laltihaln, motivalsi daln falktor pribaldi) daln falktor 

kelelalhaln 

1) Kondisi Fisiologis Alnalk 

 Secalral umum kondisi fisiologis, seperti kesehaltaln yalng 

primal, tidalk dallalm kealdalaln calpek, tidalk dallalm kealdalaln calcalt 

jalsmalni daln sebalgalinyal alkaln salngalt membalntu dallalm proses 

daln halsil belaljalr. 

2) Kondisi Psikologis Alnalk 

 Aldal beberalpal falktor psikologis ya lng dialnggalp utalmal dallalm 

mempengalruhi proses daln halsil belaljalr. Falktor ya lng pertalma l 

aldallalh minalt. Minalt salngalt mempengalruhi proses daln halsil 

belaljalr kognitif. Kallalu seseoralng tidalk berminalt untuk 

mempelaljalri sesuali nialt tidalk alkaln berhalsil dengaln balik dallalm 

mempelaljalri sualtu hall tersebut. Seballiknya l, kallalu seseoralng 

mempelaljalri sesualtu dengaln minalt, malkal halsil yalng dihalralpkaln 

alkaln lebih balik. 

 Falktor ya lng kedual aldallalh balkalt. Balkalt merupalkaln falktor 

ya lng besalr pengalruhnyal terhaldalp proses daln halsil belaljalr 

seseoralng. Alnalk yalng memiliki balkalt yalng tinggi, disebut alnalk 

berbalkalt. Secalral definitif alnalk berbalkalt aldallalh merekal yalng 

oleh oralngoralng ya lng berkuallifikalsi personall diidentifikalsikaln 

sebalgali alnalk ya lng malmpu mencalpali halsil belaljalr ya lng tinggi 

kalrenal mempunyali kemalmpualn yalng tinggi. Alnalk tersebut 
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aldallalh alnalk yalng membutuhkaln progralm pendidikaln 

berdeferensialsi daln pembelaljalralnnya l dilualr jalngkalualn progralm 

sekolalh bialsal. Untuk mereallisalsikaln sumbalngalnnyal terhaldalp 

malsyalralkalt malupun terhaldalp dirinyal. 

 Falktor selalnjutnya l aldallalh kecerdalsaln. Telalh menjaldi 

pengertialn ya lng relaltif umum balhwal kecerdalsaln memegalng 

peralnaln besalr dallalm menentukaln berhalsil tidalknya l seseoralng 

mempelaljalri sesualm altalu mengikuti sualtu progralm pendidikaln. 

Oralng ya lng cerdals paldal umumnyal alkaln lebih malmpu belaljalr 

dalri paldal oralng ya lng kuralng cerdals. Kecerdalsaln seseoralng 

bialsalnya l dalpalt diukur dengaln menggunalkaln allalt tertentu. Halsil 

dalri pengukuraln kecerdalsaln bialsalnyal dinya ltalkaln dengaln alngkal 

ya lng menunjukkaln perbalndingaln kecerdalsaln ya lng terkenall 

dengaln sebutaln Intelligence Quetient (IQ). 

 Motivalsi merupalkaln falktor berikutnya l. Motivalsi aldallalh 

kondisi psikologis yalng mendorong seseoralng untuk melalkukaln 

sesualtu. Jaldi, motivalsi untuk belaljalr aldallalh kondisi psikologis 

ya lng mendorong seseoralng untuk belaljalr. Penemualn-penemualn 

penelitialn balhwal halsil belaljalr paldal umumnya l meningkalt jikal 

motivalsi belaljalr alnalk didik memegalng peralnaln penting untuk 

mencalpali halsil belaljalr yalng optimall. Motivalsi merupalkaln 

dorongaln yalng aldal dallalm individu, tetalpi munculnyal motivalsi 

ya lng kualt altalu lemalh dalpalt ditimbulkaln ralngsalngaln dalri lualr. 
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 Falktor selalnjutnya l aldallalh kemalmpualm kognitif. Wallalupun 

dialkui balhwal tujualn pendidikaln yalng beralrti tuinaln belaljalr itu 

meliputi tigal alspek, ya litu alspek kognitif; alfektif daln psikomotor. 

Nalmun tidalk dalpalt diingkalri balhwal salmpali sekalralng 

pengukuraln kognitif malsih diutalmalkaln untuk menentukaln 

keberhalsilaln belaljalr seseoralng. Sedalngkaln alspek alfektif daln 

psikomotnr lebih bersikalp pelengkalp dallalm menentukaln deraljalt 

keberhalsilaln belaljalr alnalk disekolalh. Kemalmpualn kognitif 

terutalmal aldallalh persepsi, ingaltaln, daln berfikir“ (Sulalsmi, 2020)  

 Selalin falktor-falktor yalng telalh dijelalskaln dalialtals, halsil 

belaljalr kognitif jugal dipengalruhi oleh walktu daln kesempaltalm. 

Walktu daln kesempaltaln yalng dimilki oleh malsing-malsing 

individu palsti berbedal saltu dengaln ya lng lalin. Pesertal dengaln 

kesempaltaln daln walktu ya lng lebih balnyalk untuk belaljalr 

cenderung memiliki halsil belaljalr yalng lebih tinggi dibalnding 

pesertal didik ya lng memilki kesempaltaln daln walktu yalng belaljalr 

lebih sedikit. 

7. Pengertialn IPS 

Maltal pelaljalraln di sekolalh dalsalr terdiri dalri beberalpal maltal pelaljalraln 

pokok,sallalh saltunyal aldallalh maltal pelaljalraln IPS. IPS merupalkaln 

perpaldualn dalri pilihaln konsep ilmu-ilmu sosiall seperti sejalralh, geogralfi, 

ekonomi, alntropologi, budalya l daln sealgalialnyal yalng ditujukaln sebalgali 

pembelaljalraln paldal tingkalt persekolalhaln (Chalerunisal & Laltief, 2021). 
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Jaldi maltal pelaljalraln IPS dalpalt diklalsifikalsikaln dallalm ilmu yalng dinalmis, 

kalrenal IPS tidalk halnyal terpalku dallalm sualtu rumus tetalpi selallu 

mengallalmi perubalhaln sesuali dengaln dinalmikal yalng sedalng terjaldi di 

malsyralkalt.  

Berdalsalrkaln beberalpal pendalpalt palral pralktisi pendidikaln dalpalt 

disimpulkaln balhwal IPS aldallalh ilmu ya lng mempelaljalri, mengalnallisal, 

daln menelalalh tentalng fenomenal ya lng aldal dimalsyalralkalt dengaln 

pendekaltaln sosiall secalral umum. Dallalm all-qur’aln telalh dijelalskaln 

balhwal malnusial mengallalmi sualtu proses diallektikal dengaln 

lingkungalnyal. 

8. Tujualn IPS 

Setialp pembelaljalraln palsti memiliki talrget/tujualn yalng ingin 

dicalpali,begitu jugal dengaln IPS (Salkti dkk, 2019). Kalrenal dengaln 

aldalnyal tujualn ya lng dicalpali alkaln aldal alralh dallalm proses pembelaljalraln 

tersebut. Menurut Ismiyalnti (2016), tujualn maltal pelaljalraln IPS yalitu 

pesertal didik dialralhkaln untuk dalpalt menjaldi walrgal negalral Indonesial 

ya lng demokraltis, daln bertalnggung jalwalb, sertal walrgal dunial yalng cinta l 

dalmali Menurut kurikulum 2013, pembelaljalraln IPS memiliki tujualn 

sebalgali berikut: 

a. Tujualn pendidikaln IPS aldallalh “untuk menghalsilkaln walrgal negalral 

ya lng memiliki pengetalhualn daln pemalhalmaln tentalng malsya lralkalt 

daln balngsalnyal, religius, jujur, demokraltif, krealtif, kritis, alnallitis, 

senalng membalcal, memiliki kemalmpualn belaljalr, ralsal ingin talhu, 
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peduli dengaln lingkungaln sosiall daln fisik, berkontribusi terhaldalp 

pengembalngaln kehidupaln sosiall daln budalyal, sertal berkomunikalsi 

sertal produktif.” 

b. Pengetalhualn daln pemalhalmaln tentalng malsya lralkalt aldallalh 

pengetalhualn penting yalng memberikaln walwalsaln kepaldal peserta l 

didik mengenali sialpal dirinyal, malsya lralkaltnya l, balngsalnyal, daln 

perkembalngaln kehidupaln kebalngsalaln di malsal lallu, malsal sekalralng, 

daln ya lng alkaln daltalng. 

c. Sikalp religius, jujur, demokraltis aldallalh sikalp ya lng diperlukaln oleh 

seoralng walrgalnegalral di malsal kini malupun malsal depaln. Kebialsalaln 

senalng membalcal, kemalmpualn belaljalr, ralsal ingin talhu merupalkaln 

kuallitals yalng diperlukaln untuk belaljalr seumur hidup.  

d. Kepedulialn terhaldalp lingkungaln sosiall daln fisik memberikaln 

kesempaltaln kepaldal pesertal didik maltal pelaljalraln IPS untuk selallu 

saldalr daln berinteralksi dengaln lingkungaln tempalt tinggallnyal. 

Kuallitals lalin yalng tidalk kallalh pentingnya l aldallalh kemalmpualn 

berkontribusi terhaldalp pengembalngaln kehidupaln sosiall daln budalya l. 

B. Penelitia ln yalng Relevaln 

Aldal beberalpal halsil penelitialn terdalhulu yalng relevaln altalu berhubungaln 

dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh peneliti. Penelitialn ya lng pertalmal 

berjudul “Pengalruh Kecerdalsaln Intralpersonall Terhaldalp Halsil belaljalr Murid 

Kelals 5 SD Inpres Malllengkeri Bertingkalt 1 Kecemaltaln Talmallalte Kota l 

Malkalssalr”. Peneliti bernalmal Fitri Ralndalni Irwaln dalri Universitals 
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Muhalmmaldiyalh Malkalssalr (2018) menjelalskaln balhwal terdalpalt pengalruh 

ya lng positif alntalral kecerdalsaln intralpersonall dengaln halsil belaljalr murid 

kelals V SD Inpres Mallengkeri Bertingkalt 1 Kotal Malkalssalr. Hall tersebut 

ditunjukkaln dengaln dengaln talralf signifikaln 0,05 daln Df = N - k = 38 – 2 = 

36 malkal diperoleh rtalbel = rtalbel 0,3202. Setelalh diperoleh rhitung= 0,996 

daln rtalbel = 0,3202 malkal diperoleh rhitung >rtalbel altalu 0,996 > 0,3202. 

Skripsi berjudul “Pengalruh Kecerdalsaln Intralpersonall daln Interpersonall 

terhaldalp Halsil Belaljalr IPS pesertal didik Kelals V SD/MI Se-Salrwals 1 di 

Kecalmaltaln Petalrukaln Kalbupalten Pemallalng”. Peneliti bernalmal Alrum 

Almallial dalri Universitals Negeri Semalralng (2017) menjelalskaln balhwal 

terdalpalt pengalruh yalng positif daln signifikaln terdalpalt kecerdalsaln 

intralpersonall terhaldalp halsil belaljalr IPS dengaln sumbalngaln pengalruh 

sebesalr 8,5%. 

Jurnall yalng berjudul “Pengalruh Kecerdalsaln Intralpersonall terhaldalp 

Halsil Belaljalr Pesertal didik kelals VIII paldal Maltal Pelaljalraln Alkidalh Alkhlalk 

Talhun Aljalraln 2017/2018” peneliti oleh Leni Selfialnal menjelalskaln balhwal 

Kecerdalsaln Intralpersonall paldal pesertal didik kelals VIII di MTs All-Islalm 

Joresaln Mlalralk Ponorogo termalsuk tinggi kalrenal skor kecerdalsaln 

intralpersonall>75, 0132 (mealn)dengaln frekuensi sebalnyalk 43 responden 

dalri 76 responden. 
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C. Keralngkal Berpikir 

Galmbalr 2.1 Keralngkal Berpikir 

 

Sumber: (Zalhral dkk, 2021) (Lalgibu dkk, 2018) (Yusrizall & Faltmalwalti, 

2020) (Faltmalwalti, 2021) 

D. Hipotesis 

Penegalsaln alwall peneliti mengenali hubungaln alntalr valrialbel aldallalh 

hipotesis, yalng berfungsi sebalgali penjelalsaln untuk halsil potensiall penelitialn 

(Alrikunto, 2019). Hipotesis penelitialn ini aldallalh: 



25 
 

 
 

1. Hipotesis Allternaltif (Hal): Terdalpalt pengalruh alntalral kecerdalsaln 

intralpersonall pesertal didik terhaldalp halsil belaljalr kognitif maltal pelaljalraln 

IPS pesertal didik kelals V paldal SDN Kallibeluk 01. 

2. Hipotesis Nol (Ho): Tidalk terdalpalt pengalruh alntalral kecerdalsaln 

intralpersonall pesertal didik terhaldalp halsil belaljalr kognitif maltal pelaljalraln 

IPS pesertal didik kelals V paldal SDN Kallibeluk 01. 
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BAlB III 

METODOLOGI PENELITIAlN 

A. Desalin penelitialn  

Metode ya lng digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh metode penelitialn 

kualntitaltif yalng bersifalt korelalsionall. Penelitialn korelalsi altalu korelalsionall 

aldallalh sualtu penelitialn untuk mengetalhui hubungaln daln tingkalt hubungaln 

alntalral dual valrialbel altalu lebih talnpal aldal upalyal untuk mempengalruhi 

valrialbel tersebut sehinggal tidalk terdalpalt malnipulalsi valrialbel (Sugiyono, 

2019). Aldalnyal hubungaln daln tingkalt valrialbel ini penting kalrenal dengaln 

mengetalhui tingkalt hubungaln ya lng aldal, peneliti alkaln dalpalt 

mengembalngkalnnya l sesuali dengaln tujualn penelitialn. Jenis penelitialn ini 

bialsalnya l melibaltkaln ukuraln staltistik/tingkalt hubungaln ya lng disebut dengaln 

korelalsi. Penelitialn korelalsionall menggunalkaln instrumen untuk 

menentukaln alpalkalh, daln untuk tingkalt alpal, terdalpalt hubungaln alntalral dual 

valrialbel altalu lebih yalng dalpalt dikualntitaltifkaln 

Penelitialn korelalsionall (korelalsi) aldallalh jenis metode penelitialn non-

eksperimentall di malnal seoralng peneliti mengukur dual valrialbel, memalhalmi 

daln menilali hubungaln staltistik alntalral merekal talnpal pengalruh dalri valrialbel 

alsing. Penelitialn ini bertujualn untuk mengetalhui pengalruh kecerdalsaln 

intralpersonall terhaldalp halsil belaljalr IPS pesertal didik Kelals V SD N 

Kallibeluk 01. Pengalruh alntalral valrialbel-valrialbel penelitialn dalpalt 

digalmbalrkaln sebalgali berikut: 
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Keteralngaln:  

X : menyaltalkaln nilali valrialbel halsil alnallisis kecerdalsaln intralpersonall  

Y : menyaltalkaln nilali valrialbel halsil belaljalr  

→   Pengalruh Valrialbel X terhaldalp Valrialbel Y 

B. Populalsi daln salmpel 

1. Populalsi 

Objek altalu oralng dengaln ciri daln altribut tertentu ya lng dipilih oleh 

peneliti untuk diteliti daln digunalkaln untuk membentuk kesimpulaln 

membentuk populalsi, yalng merupalkaln wilalya lh generallisalsi (Sugiyono, 

2019). Populalsi yalng alkaln digunalkaln daln ditetalpkaln oleh peneliti 

sebalgali penelitialn aldallalh seluruh pesertal didik kelals V SD N Kallibeluk 

01. 

2. Salmpel 

Salmpel aldallalh balgialn dalri jumlalh daln kalralkteristik yalng dimiliki 

oleh populalsi tersebut. Salmpel aldallalh balgialn dalri populalsi ya lng dialmbil 

melallui calral- calral tertentu yalng jugal memiliki kalralkteristik tertentu, 

jelals, daln lengkalp yalng dialnggalp bials mewalkili populalsi (Sugiyono, 

2019). Salmpel ya lng digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh salmpel 

jenuh. Salmpel jenuh aldallalh teknik penentualn salmpel bilal semual 

alnggotal populalsi digunalkaln sebalgali salmpel. Hall ini sering dilalkukaln 

bilal jumlalh populalsi relaltif kecil, kuralng dalri 30 oralng. Dengaln 

demikialn, salmpel dallalm penelitialn ini aldallalh seluruh pesertal didik kelals 

X Y 
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V SD N Kallibeluk 01 yalng berjumlalh 17 oralng pesertal didik, 10 lalki-

lalki daln 7 perempualn. Selalin itu, peneliti menggunalkaln 17 siswal kelals 

VI SD N Kallibeluk 01 untuk menguji kuallitals isntrumen dallalm 

penelitialn ini.  

C. Teknik Pengumpulaln Daltal 

Dallalm penelitialn ini peneliti menggunalkaln dual teknik pengumpulaln 

daltal ya lkni alngket daln tes. Tentalng teknik pengumpulaln daltal ya lng 

digunalkaln lebih lengkalpnyal berikut alkaln dijelalskaln dibalwalh ini: 

1. Alngket/kuisioner 

Alngket altalu kuisioner aldallalh sejumlalh pertalnya laln tertulis yalng di 

gunalkaln untuk memperoleh informalsi dalri responden dallalm alrti lalporaln 

tentalng pribalndinya l altalu yalng hall ingin diketalhui (Sugiyono, 2019). 

Dallalm penelitialn ini jenis kuesioner ya lng dipalkali aldallalh kuesioner 

tertutup, yalitu yalng sudalh disedialkaln jalwalbalnyal sehinggal responden 

tinggall memilih. Metode kuesioner altalu alngket ini digunalkaln untuk 

memperoleh daltal tentalng kecerdalsaln intralpersonall di SDN Kallibeluk 01 

2. Tes 

Tes yalng digunalkaln dallalm pengumpulaln daltal penelitialn ini aldallalh 

tes halsil belaljalr dallalm bentuk soall objektif tipe pilihaln galndal daln essaly. 

Peneliti memilih tes kalrenal tes merupalkaln allalt altalu prosedur yalng 

digunalkaln untuk mengetalhui altalu mengukur sesualtu dallalm sualsalnal, 

dengaln calral daln alturaln-alturaln yalng sudalh ditentukaln. Tes halsil belaljalr 

kofnitif digunalkaln untuk mengukur halsil belaljalr kognitif pesertal didik. 
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Hall ini dilalkukaln algalr dalpalt mengetalhui aldal tidalknya l pengalruh daln 

kecerdalsaln intralpersonall daln halsil belaljalr kognitif pesertal didik. Halsil 

tes yalng dikerjalkaln pesertal didik selalnjutnyal diberi skor algalr diperoleh 

daltal kualntitaltifnyal. 

D. Instrumen Penelitialn 

Instrumen pengumpulaln daltal aldallalh allalt balntu ya lng dipilih daln 

digunalkaln oleh peneliti dallalm kegialtalnnyal mengumpulkaln algalr kegialtaln 

tersebut menjaldi sistemaltis daln dipermudalh olehnya l (Alrikunto, 2019). 

Aldalpun daltal ya lng diperlukaln dallalm penelitialn ini aldallalh sebalgali berikut: 

1. Daltal tentalng kecerdalsaln intralpersonall pesertal didik kelals V SD N 

Kallibeluk 01.  

Untuk pengumpulaln daltal tersebut, digunalkaln skallal psikologi ya lng 

jalwalbalnnya l dengaln mengalcu paldal model skallal Likert yalng telalh di 

modifikalsi allternaltif jalwalbaln, yalitu menggunalkaln jenjalng 4 (jalwalbaln netrall 

dihilalngkaln). Skallal Likert umumnyal digunalkaln untuk mengukur sikalp, 

pendalpalt daln persepsi seoralng tentalng fenomenal sosiall. 

Talbel 3.1 Allternaltif Jalwalbaln Kuisioner 

No. Allternaltif Jalwalbaln 

4 Salngalt Sesuali 

3 Sesuali 

2 Tidalk Sesuali 

1 Salngalt Tidalk Sesuali 

Untuk mengumpulkaln daltal tersebut, digunalkaln alngket ya lng berupal 

pertalnyalaln. Kisi-kisi alngket skallal psikologi tersebut aldallalh sebalgali berikut: 

Ta lbel 3.2 Kisi-Kisi Skallal Kuisoner Valrialbel Kecerda lsaln 

Intralpersonall Sebelum  



30 
 

 
 

 Indikaltor Teknik No Item 

Valrialbel 

Independen 

(X) : 

Kecerdalsaln 

Intralpersonall 

Saldalr alkaln wilalyalh emosinyal 

 

Menemukaln calral-calral daln 

jallaln kelualr untuk 

mengekspresikaln peralsalaln daln 

pemikiralnnya l 

 

Mengembalngkaln model diri 

ya lng alkuralt  

 

Termotivalsi untuk 

mengidentifikalsi daln 

memperjualngkaln tujualnnya l 

 

Membalngun daln hidup dengaln 

sualtu nilali etik (algalmal) 

 

Bekerjal malndiri  

 

Mengaltur secalral kontinu 

pembelaljalraln daln 

perkembalngaln tujualn 

personallnyal  

 

Berusalhal mencalri daln 

memalhalmi pengallalmaln 

“baltinnya l” sendiri  

 

Mendalpaltkaln walwalsaln dallalm 

kompleksitals dalneksistensi diri  

 

Berusalhal mengalktuallisalsikaln 

diri 

Alngket 1, 2, 3 

 

4, 5, 6 

 

 

 

 

7, 8, 9 

 

 

10, 11, 

12 

 

 

13, 14, 

15 

 

16, 17 

 

18, 19 

 

 

 

 

20, 21 

 

 

 

22, 23 

 

 

24, 25 

Jumlalh 25 

Sumber: Irwaln (2018) 

2. Daltal tentalng halsil belaljalr kognitif pesertal didik kelals V SD N Kallibeluk 

01 paldal maltal pelaljalraln IPS 

Aldalpun untuk instrumen pengumpulaln daltal halsil belaljalr peserta l 

didik menggunalkaln tes berupal 10 soall isialn. Soall tersebut berdalsalrkaln 

seluruh malteri semester II maltal pelaljalral IPS kurikulum 2013 yalng 
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disusun oleh Syalmsiyalh dkk (2008) paldal malteri Perjualngaln Melalwaln 

Penjaljalhaln Belalndal daln Jepalng yalng kemudialn diujikaln kepalda l 

vallidaltor ya litu Ibu Yunital Salri, S.Pd, M.Pd. Kisi-kisi tes halsil belaljalr 

IPS aldallalh sebalgali berikut: 

Talbel 3.4 Kisi-Kisi Tes Halsil belaljalr Kognitif Maltal Pelaljalraln IPS Sesudalh 

Vallidalsi 

Temal Kompetensi Dalsalr Indikaltor 
Level 

Kognitif 
Jumlalh 

Perjualngaln 

Melalwaln 

Penjaljalhaln 

Belalndal 

daln Jepalng 

2.1.Mendeskripsikaln 

perjualngaln palral 

tokoh pejualng paldal 

paldal penjaljalh 

Belalndal daln Jepalng 

 Menjelalskaln 

sebalb jaltuhnya l 

daleralh-daleralh 

nusalntalral ke 

dallalm kekualsalaln 

pemerintalh 

Belalndal  

C1, C2 1 

 Menggalmbalrkaln 

sistem kerjal 

palksal daln 

penalrikaln paljalk 

ya lng 

memberaltkaln 

ralkyalt 

C3 1 

 Menyimpulkaln  

perjualngaln palra l 

tokoh daleralh 

dallalm upalya l 

mengusir 

penjaljalh Belalndal  

C4 1 
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 Menceritalkaln 

pendudukaln 

Jepalng di 

Indonesial 

C1, C2 1 

 Meralngkum 

riwalyalt hidup 

tokoh penting 

melalwaln 

penjaljalhaln 

Belalndal daln 

Jepalng 

C5, C6 1 

 Jumlalh 5 

Sumber: (Widyalstuti, 2016) (Alprilial, 2017) (Siswalningrum, 2014)  

Instrumen pengumpulaln daltal halsil belaljalr pesertal didik menggunalkaln 

tes berupal 5 soall isialn. Soall tersebut berdalsalrkaln seluruh malteri semester II 

maltal pelaljalral IPS kurikulum 2013 yalng disusun oleh Syalmsiyalh dkk (2008) 

paldal malteri Perjualngaln Melalwaln Penjaljalhaln Belalndal daln Jepalng. 

E. Teknik Alnallisis Daltal 

Alnallisis daltal halsil penelfitialn digunalkaln teknik alnallisis sebalgali berikut: 

1. Alnallisis Instrumen Tes 

a. Alnallisis Instrumen Tes Kuisoner Valrialbel Kecerdalsaln Intralpersonall 

1) Uji Valliditals 

Butir soall sebelum diujikaln kepaldal pesertal didik halrus diuji 

cobalkaln terlebih dalhulu sehinggal butir soall ya lng diujikaln vallid. 

Valliditals merupalkaln allalt ukur untuk menyaltalkkaln ketepaltaln 

altalu kesalhihaln mengenali alpal ya lng Ingin diukur (Ralmaldhalni & 

Binal, 2021). 
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Dallalm penelitialn ini untuk mengetalhui valliditals instrumen 

menggunalkaln teknik korelalsi Pealrson/Product Moment dengaln 

perhitungaln sebalgali berikut : 

𝑟𝑋𝑌 = 
𝑛 ∑𝑋𝑌 − (∑𝑋 )(∑𝑌)

√(𝑛 ∑𝑋2 − (∑𝑋)2 ). (𝑛 ∑ 𝑌2 − (∑𝑌) ² )
 

(Sundalya lnal, 2015) 

Keteralngaln : 

𝑟𝑋𝑌  = Koefisien Korelalsi 

X = Skor item butir soall 

Y = Jumlalh skor totall tialp soall 

n  = Jumlalh responden 

Dilalnjutkaln dengaln menghitung t-hitung dengaln rumus : 

 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 
𝑟√𝑛 − 2

√1 − 𝑟²
 

 

(Sundalya lnal, 2015) 

Keteralngaln : 

r = Koefisien korelalsi halsil r hitung 

n = Jumlalh responden  

Distribusi talbel t dengaln α = 0,05  ( deraljalt kealbsalhaln dk = n-2) 

Kriterial pengujialn  : Jikal 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 >  𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 alrtinya l vallid, altalu Jikal 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 ≤  𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 alrtinya l tidalk vallid 

Perhitungaln valliditals instrumen dilalkukaln dengaln 

menggunalkaln rumus product moment. Daltal yalng dialnallisis 
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diperoleh dalri halsil uji instrumen alngket kecerdalsaln 

intralpersonall yalng terdiri dalri 25 butir soall pernyaltalaln. Dalri 25 

butir soall instrumen yalng diuji cobalkaln dengaln balntualn progralm 

Microsoft Excel, dengaln talralf signifikaln α = 0,05 = 0,361 (r 

malkal daltal tidalk vallid dengaln talralf signifikaln α = 0,05. talbel), 

didalpalti daltal balhwal 25 butir soall instrumen memiliki rhitung 

beraldal paldal kisalraln 0,376 – 0,946. Berdalsalrkaln daltal tersebut 

beralrti rhitung > rtalbel malkal instrumen alngket 25 ya lng diuji 

dalpalt dikaltalkaln vallid. 

2) Uji Relialbilitals 

Relialbilitals merupalkaln tingkalt ketetalpaln/kealjegaln sualtu tes. 

Relialbilitals digunalkaln untuk mengukur sejaluh malnal tingkalt 

konsistensi sualtu tes (Mallik, 2018). Tipe soall pilihaln galnda l 

merupalkaln balgialn tipe soall objektif, malkal dallalm mengukur 

relialbilitals menggunalkaln rumus Sprealrmaln-Brown sedalngkaln 

tipe soall uralialn menggunalkaln Chronbalch’s Allphal (α). 

Rumus Chronbalch’s Allphal untuk tipe soall uralialn: 

𝑟11 = (
𝑛

𝑛 − 1
)(1 − 

∑ 𝑠2𝑖

𝑠𝑡²
) 

(Sundalya lnal, 2015) 

 

Keteralngaln : 

𝑟11 = Relialbilitals instrumen 
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N = Balnya lknyal butir pertalnya laln 

Σs²i = Jumlalh valrialns item 

𝑠𝑡² = Valrialns totall 

Koefisien relialbilitals dalpalt diinterpretalsikaln menggunalkaln 

kriterial dalri Guilford : 

Talbel 3.5 Klalsifikalsi Koefisien Relialbilita ls 

Koefisien Relialbilitals (r) Interpretalsi 

0,00 ≤ r < 0,20 Salngalt Rendalh 

0,20 ≤ r < 0,40 Rendalh 

0,40 ≤ r < 0,60 Sedalng/Cukup 

0,60 ≤ r < 0,80 Tinggi 

0,80 ≤ r < 1,00 Salngalt Tinggi 

(Sundalya lnal, 2015) 

Jikal nilali allphal 0,40 ≤ r < 0,60 alrtinyal relialbilitals mencukupi 

(sufficient relialbility) sementalral jikal allphal 0,60 ≤ r < 0,80 ini 

mensugestikaln seluruh item relialbel daln seluruh tes secalral 

konsisten memiliki relialbilitals yalng tinggi daln jikal a llphal 0,80 ≤ 

r < 1,00 ini mensugestikaln seluruh item relialbel daln seluruh tes 

secalral konsisten memiliki relialbilitals yalng salngalt tinggi. 

Kemudialn jikal allphal r < 0,40 malkal relialbilitals rendalh. Jikal 

allphal rendalh, kemungkinaln saltu altalu beberalpal item tidalk 

relialbel. 

Berdalsalrkaln halsil perhitungaln relialbilitals instrumen yalng 

memualt 25 butir paldal 17 pesertal didik kelals VI SDN Kallibeluk 

01 dengaln perhitungaln melallui balntualn progralm Microsoft 

Excel, malkal didalpalti relialbilitals instrumen yalng diujikaln 
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diperoleh Cronbalch Allphal = 0,99. Berdalsalrkaln halsil 

perhitungaln uji relialbilitals tersebut dimalnal Cronba lch Allphal = 

0,99 > 0,60. 

Dalri pengujialn realbilitals instrument alngket yalng dilalkukaln, 

malkal dalpalt disimpulkaln balhwal instrumen alngket kecerdalsaln 

intralpersonall memiliki relialbilitals tinggi. 

b. Alnallisis Instrumen Tes Halsil belaljalr Kognitif Maltal Pelaljalraln IPS 

1) Dalyal Pembedal 

Dalyal pembedal merupalkaln perhitungaln untuk mengetalhui 

alntalral butir soall dalpalt membedalkaln kemalmpualn pengualsalaln 

malteri pesertal didik yalng berkemalmpualn tinggi daln 

berkemalmpualn rendalh (Alsrul et all., 2014). Berikut rumus 

mengukur dalyal pembedal : 

Tipe soall uralialn : 

𝐷𝑃 = 
𝑆𝐴 − 𝑆𝐵

𝐼𝐴
 

(Sundalya lnal, 2015) 

Keteralngaln : 

DP = Dalyal pembedal 

SAl = Jumlalh skor kelompok altals 

SB = Jumlalh skor kelompok balwalh 

IA l = Jumlalh skor ideall kelompok altals 

Talbel 3.6 Klalsifikalsi Dalyal Pembedal 

DP ≤ 0,00 Salngalt jelek 

0,00 < DP ≤ 0,20 Jelek 
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0,20 < DP ≤ 0,40 Cukup 

0,40 < DP ≤ 0,70 Balik 

0,70 < DP ≤ 1,00 Salngalt balik 

(Sundalya lnal, 2015) 

Dalyal pembedal butir soall ya lng digunalkaln untuk mengukur 

kemalmpualn berpikir tingkalt tinggi pesertal didik aldallalh 10 butir 

soall esali dengaln kevallidaln daln indikaltor halsil belaljalr kognitif. 

Halsil uji cobal ini dialnallisis kealbsalhalnnyal menggunalkaln 

progralm Microsoft Office Excel 2019. Dalyal pembedal ini 

besalrnyal berkisalr alntalral 0 (nol) salmpali dengaln 1,00. Butir- butir 

soall yalng balik aldallalh butir-butir soall yalng mempunyali tingkalt 

diskriminalsi 0,4 salmpali 0,7.  

Alnallisis dalyal pembedal soall dengaln menggunalkaln Microsoft 

Excel diperoleh halsil sebalgali berikut: 

Talbel 3.7 Halsil Perhitungaln Dalyal Pembeda l Soall 

Nomor Soall Dalyal Pembedal Klalsifikalsi Dalya l Pembedal 

1 0,8 Salngalt balik 

2 0,8 Salngalt balik 

3 0,6 Balik 

4 0,8 Salngalt balik 

5 0,8 Salngalt balik 

Berdalsalrkaln halsil alnallisis ya lng dilalkukaln terhaldalp 5 butir 

soall isialn tersebut, dalpalt diketalhui balhwal sebalnyalk 4 butir soall 

termalsuk kaltegori salngalt balik, daln 1 butir soall termalsuk kaltegori 

balik, 

2) Talralf Kesukalraln 

Tingkalt kesukalraln merupalkaln perhitungaln untuk mengetalhui 

kesukalraln malsing-malsing butir soall (Faltimalh, 2019). Berikut 
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rumus yalng alkaln peneliti gunalkaln untuk menguji tingkalt 

kesukalraln soall. 

Tipe soall uralialn : 

𝑇𝐾 =  
𝑆𝐴 + 𝑆𝐵

𝐼𝐴 + 𝐼𝐵
 

(Sundalya lnal, 2015) 

Keteralngaln : 

SAl = Jumlalh skor kelompok altals 

SB = Jumlalh skor kelompok balwalh 

TK = Tingkalt kesukalraln 

IA l = Jumlalh skor idelal kelompok altals 

IB = Jumlalh skor ideall kelompok balwalh 

Talbel 3.8 Klalsifikalsi Tingkalt Kesukalra ln 

TK = 0,00 Terlallu sukalr 

0,00 < TK ≤ 0,30 Sukalr 

0,30 < TK ≤ 0,70 Sedalng/Cukup 

0,70 < TK ≤ 1,00 Mudalh 

TK = 1,00 Terlallu mudalh 

(Sundalya lnal, 2015) 

Tingkalt kesukalraln butir soall yalng digunalkaln untuk 

mengukur kemalmpualn berpikir tingkalt tinggi pesertal didik 

aldallalh 10 butir soall esali dengaln kevallidaln daln indikaltor halsil 

belaljalr kognitif. Halsil uji cobal ini dialnallisis kealbsalhalnnya l 

menggunalkaln progralm Microsoft Office Excel 2019. Tingkalt 

kesukalraln ya lng balik aldallalh tingkalt kesukalraln ya lng tidalk terlallu 

sukalr daln tidalk terlallu mudalh. 
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Alnallisis tingkalt kesukalraln soall dengaln menggunalkaln 

Microsoft Excel diperoleh halsil seperti paldal talbel berikut: 

 

Talbel 3.9 Halsil Perhitungaln Talralf Kesukalra ln Soall 

Nomor 

Soall 
Talralf Kesukalraln 

Klalsifikalsi Talralf 

Kesukalraln 

1 0,705882353 Mudalh 

2 0,764705882 Mudalh 

3 0,823529412 Mudalh 

4 0,470588235 Cukup 

5 0,705882353 Mudalh 

Berdalsalrkaln alnallisis ya lng dilalkukaln terhaldalp 5 butir soall 

isialn tersebut, dalpalt diketalhui balhwal sebalnya lk 1 butir soall 

termalsuk kaltegori cukup, daln 4 butir soall termalsuk kaltegori 

mudalh. 

2. Koefisien Korelalsi (uji pealrson product moment) 

Uji korelalsi dilalkukaln dengaln menggunalkaln rumus Sebalgali berikut: 

𝒓𝒙𝒚 =
∑𝒙𝒚

√∑𝒙𝟐∑𝒚𝟐
 

Keteralngaln  :  

Rxy  : koefisien korelalsi product moment alntalral  valrialble 

  x daln y  

Y2  : kualdralt Y  

X2  : kualdralt X  

N   : jumlalh individu dallalm salmpel  

∑X  : jumlalh skor totall valrialbel X  

∑Y   : jumlalh skor totall valrialbel Y  
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∑xy   : jumlalh halsil perkallialn alntalral skor X daln skor Y 

 

 

F. Uji Hipotesis 

Untuk melihalt seberalpal besalr tingkalt pengalruh valrialbel independen 

terhaldalp valrialbel dependen secalral palrsiall digunalkaln koefisien determinalsi 

(Sugiyono, 2019). Koefisien determinalsi merupalkaln kualdralt dalri koefisien 

korelalsi sebalgali ukuraln untuk mengetalhui kemalmpualn dalri malsing-malsing 

valrialbel yalng digunalkaln. Koefisien determinalsi menjelalskaln proporsi 

valrialsi dallalm valrialbel dependen (Y) ya lng dijelalskaln oleh halnyal saltu 

valrialbel independen (lebih dalri saltu valrialbel bebals: Xi; i= 1, 2, 3, 4, dst.) 

secalral bersalmal-salmal.  

Sementalral itu R aldallalh koefisien korelalsi maljemuk ya lng mengukur 

tingkalt hubungaln alntalral valrialbel dependen (Y) dengaln semual valrialbel 

independen ya lng menjelalskaln secalral bersalmal-salmal daln nilalinyal selallu 

positif (Alrikunto, 2019). Selalnjutnyal untuk melalkukaln pengujialn koefisien 

determinalsi (aldjusted) digunalkaln untuk mengukur proporsi altalu presentalse 

sumbalngaln valrialbel independen yalng diteliti terhaldalp valrialsi nalik turunnyal 

valrialbel dependen.  

Koefisien determinaln berkisalr alntalral nol salmpali dengaln saltu (0 ≤R 2≤ 

1). Hall ini beralrti bilal R2= 0 menunjukkaln tidalk aldalnyal pengalruh alntalral 

valrialbel independen terhaldalp valrialbel dependen, bilal aldjusted semalkin 

besalr mendekalti 1 menunjukkaln semalkin kualtnya l pengalruh valrialbel 
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independen terhaldalp valrialbel dependen daln bilal aldjusted R2 semalkin kecil 

balhkaln mendekalti nol, malkal dalpalt dikaltalkaln semalkin kecil pulal pengalruh 

valrialbel independen terhaldalp valrialbel dependen.  

Untuk mengetalhui nilali pengujialn hipotesis malkal dilalkuka ln 

pengalmbilaln keputusaln menggunalkaln alngkal pembalnding rtalbel dengaln 

talralf signifikalnsi 5% dengaln kriterial jikal rhitung>rtalbel, malkal terdalpalt 

pengalruh, daln jikal rhitung<rtalbel malkal tidalk terdalpalt koefisien 

determinalsi. Interpretalsi nilali koefisien determinalsi dalpalt dilihalt paldal talbel 

berikut: 

Talbel 3.10 Interpretalsi Nilali Koefisien Determina lsi 

Intervall Koefisien Tingkalt Pengalruh 

0,000 – 0,199 Salngalt rendalh 

0,200 – 0,399 Rendalh 

0,400 – 0,599 Sedalng 

0,600 – 0,799 Kualt 

0,800 – 1,000 Salngalt kualt 

G. Jaldwall Penelitialn 

Jaldwall penelitialn digunalkaln untuk mengetalhui kegialtaln-kegialtaln ya lng 

dilalkukaln oleh peneliti dallalm penelitialn. Aldalpun jaldwall dallalm penelitialn  

ini sebalgali berikut : 

Talbel 3.11 Ja ldwall Penelitialn 

No Kegialtaln Oktober November Desember Jalnualri Februalri 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Studi 

Pendalhulualn 

(Referensi) 

                    

2 Pral 

Penelitialn 

                    

3 Pengaljualn 

Judul 
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No Kegialtaln Oktober November Desember Jalnualri Februalri 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

4 Proposall 

Penelitialn 

                    

5 Instrumen 

Penelitialn 

                    

6 Valliditalsi 

Instrumen 

Penelitialn 

                    

7 Seminalr 

Proposall 

Penelitialn 

                    

8 Penelitialn                     

9 Penyusunaln 

Lalporaln 

                    

10 Ujialn 

Skripsi 
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BAlB IV 

HAlSIL DAlN PEMBAlHAlSAlN 

A. Deskripsi Da ltal Penelitialn 

1. Deskripsi Kecerdalsaln Intralpersonall Pesertal Didik Kela ls V SD N 

Kallibeluk 01 

Berdalsalrkaln penelitialn ya lng telalh dilalkukaln terhaldalp pesertal didik 

kelals V SDN Kallibeluk 01 dengaln jumlalh salmpel 17, malkal penulis dalpalt 

mengumpulkaln daltal melallui alngket yalng dikerjalkaln oleh pesertal didik 

tersebut, yalng kemudialn diberikaln skor malsing-malsing item. Berikut aldallalh 

halsil alnallisis deskriptif daltal kecerdalsaln intralpersonall pesertal didik. 

Talbel 4.1 Deskripsi Kecerdalsaln Intralpersonall Pesertal Didik Kelals V 

SDN Ka llibeluk 01 

 N Ral

nge 

Mini

mum 

Ma lxi

mum 

Sum Mealn Std.De

via ltion 

Valrialnce 

Kecerdalsaln 

Intralperson

all 

17 71 27 98 1253 73,7059 26,222 687,596 

Berdalsalrkaln talbel di altals diperoleh halsil staltistik deskriptif dalri 17 

responden diperoleh skor minimum 27, skor malximum 98, sehinggal 

ralngenyal 71. Jumlalh skor 1253, raltal-raltal 73,7059, stalndalr devialsi altalu 

simpalngaln balku sebesalr 26,222 daln valrialnsi 687,596, stalndalr devialsi daln 

valrialnsi menunjukkaln keberalgalmaln daltal. 

Dalri halsil output di altals selalnjutnya l diberikaln kaltegori stalndalr 

kecerdalsaln intralpersonall. sehinggal berdalsalrkaln daltal di altals malkal diperoleh 

talbel distribusi frekuensi sebalgali berikut: 
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Talbel 4.2 Kaltegori Stalndalr Kecerdalsaln Intralpersonall Pesertal Didik 

Kelals V SDN Kallibeluk 01 

Intervall Frekuensi Presentalse Keteralngaln 

25-40 3 17,65% Salngalt Rendalh 

41-55 2 11,76% Rendalh 

56-70 1 5,88% Cukup 

71-85 2 11,76% Tinggi 

86-100 9 52,94% Salngalt Tinggi 

Totall 17 100,00%  

Berdalsalrkaln talbel 4.2 menunjukkaln balhwal 17,65% kecerdalsaln 

intralpersonall pesertal didik beraldal paldal kaltegori salngalt rendalh dengaln 

jumlalh frekuensi 3 pesertal didik, 11,76% beraldal paldal kaltegori rendalh 

dengaln jumlalh frekuensi 2 pesertal didik, 5,88% beraldal paldal kaltegori 

sedalng dengaln jumlalh frekuensi 1 pesertal didik, 11,76% beraldal dallalm 

kaltegori tinggi dengaln frekuensi 2 pesertal didik, daln 52,94% beraldal dallalm 

kaltegori salngalt tinggi dengaln frekuensi 9 pesertal didik. Berdalsalrkaln daltal 

tersebut dalpalt disimpulkaln balhwal, pesertal didik kelals V SDN Kallibeluk 01 

memiliki kecerdalsaln intralpersonall yalng relaltif salngalt tinggi alrtinya l 

kecerdalsaln intralpersonall pesertal didik balik.  

2. Deskripsi Halsil Belaljalr Kognitif Maltal Pelaljalraln IPS Pesertal Didik 

Kelals V SD N Kallibeluk 01 

Berdalsalrkaln halsil alnallisis penelitialaln yalng diilalkukaln terhaldalp peserta l 

didik kelals V SDN Kallibeluk 01 dengaln jumlalh salmpel 17 pesertal didik 

malkal peneliti dalpalt mengumpulkaln daltal melallui tes halsil belaljalr ya lng 

diberikaln oleh peneliti. Berikut aldallalh halsil alnallisis deskriptif daltal halsil 

belaljalr pesertal didik kelals V SDN Kallibeluk 01. 
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Talbel 4.3 Deskripsi Halsil Belaljalr Kognitif IPS Pesertal Didik Kelals V 

SDN Ka llibeluk 01 

 N Ral

nge 

Mini

mum 

Ma lxi

mum 

Sum Mealn Std.Dev

ia ltion 

Valrialnc

e 

Halsil 

Belaljalr 

Kognitif 

IPS 

17 100 0 100 1180 69,4118 33,9983 1155,88 

Berdalsalrkaln talbel di altals diperoleh halsil staltistik deskriptif dalri 17 

responden diperoleh skor minimum 0, skor malximum 100, sehinggal 

ralngenyal 100. Jumlalh skor 1180, raltal-raltal 69,4118, stalndalr devialsi altalu 

simpalngaln balku sebesalr 33,9983, daln valrialnsi 1155,88, stalndalr devialsi daln 

valrialnsi menunjukkaln keberalgalmaln daltal.  

Dalri halsil output di altals selalnjutnya l diberikaln kaltegori halsil belaljalr 

kognitif IPS sehinggal berdalsalrkaln daltal di altals malkal diperoleh talbel 

distribusi frekuensi sebalgali berikut: 

Talbel 4.4 Kaltegori Stalndalr Halsil Belaljalr Kognitif IPS Pesertal Didik 

Kelals V SDN Kallibeluk 01 

Intervall Frekuensi Presentalse Keteralngaln 

0-55 4 23,53% Tidalk Balik 

56-65 1 5,88% Kuralng Balik 

66-75 0 0,00% Cukup Balik 

76-85 7 41,18% Balik 

86-100 5 29,41% Salngalt Balik 

Totall 17 100,00%  

Berdalsalrkaln talbel 4.4 menunjukkaln balhwal 23,53% halsil belaljalr peserta l 

didik beraldal paldal kaltegori tidalk balik dengaln jumlalh frekuensi 4 pesertal 

didik, 5,88% beraldal paldal kaltegori kuralng balik dengaln jumlalh frekuensi 1 

pesertal didik, 0% beraldal paldal kaltegori cukup balik dengaln jumlalh frekuensi 

0 pesertal didik, 41,18% beraldal dallalm kaltegori balik dengaln frekuensi 7 

pesertal didik, daln 29,41% beraldal aldal kaltegori salngalt balik dengaln frekuensi 
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5. Berdalsalrkaln daltal tersebut dalpalt disimpulkaln balhwal, pesertal didik kelals 

V SDN Kallibeluk 01 memiliki halsil belaljalr ya lng relaltif balik alrtinya l halsil 

belaljalr kognitif IPS pesertal didik balik. 

B. Halsil Alnallisis Daltal Penelitialn 

1. Koefisien Korelalsi (uji pealrson product moment) 

Talbel 4.5 Bobot-bobot Untuk Perhitungaln Korelalsi Pealrson Product 

Moment 

NO X Y XY X2 Y2 

1 27 40 1080 729 1600 

2 93 100 9300 8649 10000 

3 28 20 560 784 400 

4 98 100 9800 9604 10000 

5 52 0  2704  

6 91 80 7280 8281 6400 

7 98 80 7840 9604 6400 

8 92 100 9200 8464 10000 

9 69 60 4140 4761 3600 

10 27 0 - 729 - 

11 97 80 7760 9409 6400 

12 79 80 6320 6241 6400 

13 81 100 8100 6561 10000 

14 52 80 4160 2704 6400 

15 91 80 7280 8281 6400 

16 91 100 9100 8281 10000 

17 87 80 6960 7569 6400 

JML 1253 1180 98880 103355 100400 

Untuk mengetalhui korelalsi pengalruh kecerdalsaln intralpersonall dengaln 

halsil belaljalr kognitif IPS dallalm penelitialn ini menggunalkaln teknik Uji 

Korelalsi Pealrson Product Moment, dengaln rumus sebalgali berikut: 

𝑟 =  
𝛴(𝑥𝑦) − 𝑁(𝑥   𝑦 )

√(∑𝑥2 − 𝑁𝑥2)(∑𝑦2 −𝑁𝑦2)
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=
 98880 − 86972,94

√(103355 − 92353) (100400 − 81905,88)
 

=
 11907

14264,06601
 

= 0,8348 

Dalri perhitungaln alnallisis koefisien korelalsi Pealrson Product Moment 

tersebut dalpalt diketalhui nilali koefisien korelalsi alntalral valrialbel Kecerdalsaln 

Intralpersonall daln valrialbel Halsil Belaljalr Kognitif IPS aldallalh sebesalr 

0,8348. Kalrenal koefisien korelalsinyal beraldal dialntalral korelalsi 0,8000 – 

1,0000 malkal valrialbel Kecerdalsaln Intralpersonall dengaln valrialbel Halsil 

Belaljalr Kognitif IPS paldal pesertal didik kelals V SDN Kallibeluk 01 

berkorelalsi salngalt kualt. 

2. Koefisien Determinalsi 

Untuk mengetalhui besalrnyal persentalse pengalruh alntalral valrialbel 

Kecerdalsaln Intralpersonall terhaldalp Halsil Belaljalr Kognitif IPS, sertal untuk 

mengetalhui pengalruh dalri falktor lalin dilualr valrialbel bebals digunalkaln 

rumus sebalgali berikut : 

𝐾𝑑 = 𝑟2 × 100% 

Keteralngaln : 

Kd = Nilali koefisien determinalsi 

r2 = Nilali korelalsi 

Perhitungaln Koefisien Determinalsi Kecerdalsaln Intralpersonall (X) 

terhaldalp Halsil Belaljalr Kognitif IPS (Y), aldallalh: 

𝐾𝑑 = 𝑟2 × 100% 
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𝐾𝑑 = (0,8348)2 × 100% 

𝐾𝑑 = 0,6968 × 100% 

𝐾𝑑 = 69,68% 

Berdalsalrkaln perhitungaln tersebut malkal dalpalt diketalhui balhwa l 

besalrnyal pengalruh persentalse Kecerdalsaln Intralpersonall (X) terhalda lp 

Halsil Belaljalr Kognitif IPS (Y) kelals V SDN Kallibeluk 01 aldallalh sebesa lr 

69,68%, sementalral 30,32% sisalnyal dipengalruhi oleh falktor lalin yalng 

tidalk diteliti. 

3. Uji Hipotesis 

Uji Hipotesis (Uji t) digunalkaln untuk menguji aldal tidalknyal pengalruh 

valrialbel Kecerdalsaln Intralpersonall terhaldalp Halsil Belaljalr Kognitif IPS. 

Rumus untuk menghitung t aldallalh sebalgali berikut: 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =
𝑟√𝑛 − 2

√1 − 𝑟²
 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =
0,8348√17 − 2

√1 − 0,8348²
 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =
0,8348√15

√1 − 0,6968 
 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =
0,8348(3,87)

0,5506
 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =
5,8716

0,5506
 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 10,663  

Malkal halsil uji thitung dalri pengalruh Kecerdalsaln Intralpersonall terhalda lp 

Halsil Belaljalr Kognitif IPS aldallalh 10,663. Itu beralrti aldal pengalruh dalri 

valrialbel bebals Kecerdalsaln Intralpersonall terhaldalp Halsil Belaljalr Kognitif 
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IPS. Sementalral untuk menghitung tta lbel dengaln talralf nyaltal α = 0,05, dengaln 

deraljalt bebals/degree of freedom (df), df = n-k dimalnal k = jumlalh valrialbel 

(bebals+terikalt), malkal nilali ttalbel dalpalt diketalhui sebalgali berikut :  

Dik : k = 2 

    n = 17 

    df = 17 - 2  = 15 

Malkal nilali tta lbel 15 aldallalh 1,75 (lihalt dalri lalmpiraln paldal talbel titik 

persentalse distribusi t untuk probalbilital 0,05), Dalri halsil alnallisis tersebut 

diketalhui balhwal thitung  10,663 > ttalbel 1,75, Malkal Ho ditolalk daln Ha l 

diterimal paldal signifikalsi α = 0,05, Dengaln demikialn hipotesis yalng 

penulis aljukaln ya litu terdalpalt pengalruh positif alntalral Kecerdalsaln 

Intralpersonall terhaldalp Halsil Belaljalr Kognitif IPS, dengaln talralf nya lta l 

sebesalr 0,05 yalng beralrti kital mempercalya li 95% balhwal Kecerdalsaln 

Intralpersonall terhaldalp Halsil Belaljalr Kognitif IPS paldal kelals V SDN 

Kallibeluk 01. 

C. Pembalhalsaln 

Paldal balgialn ini alkaln membalhals halsil penelitialn ya lng diperoleh setelalh 

peneliti melalkukaln penelitialn paldal kelals V SDN Kallibeluk 01 dengaln salmpel 

17 pesertal didik. Metode ya lng digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh metode 

penelitialn kualntitaltif ya lng bersifalt korelalsionall. Penelitialn korelalsionall 

(korelalsi) aldallalh jenis metode penelitialn non-eksperimentall di malnal seoralng 

peneliti mengukur dual valrialbel, memalhalmi daln menilali hubungaln staltistik 

alntalral merekal talnpal pengalruh dalri valrialbel alsing. Penelitialn ini bertujualn 
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untuk mengetalhui pengalruh kecerdalsaln intralpersonall terhaldalp halsil belaljalr 

IPS pesertal didik Kelals V SD N Kallibeluk 01.   

Berdalsalrkaln alnallisis daltal daln pengkaltegorialn kecerdalsaln intralpersonall 

pesertal didik kelals V SDN Kallibeluk 01, nilali raltalraltal diperolalh 73,7509 hall 

ini menunjukkaln balhwal kecerdalsaln intralpersonall pesertal didik beraldal paldal 

kaltegori salngalt tinggi dengaln persentalse 52,94%. Daln berdalsalrkaln alnallisis 

pengkaltegorialn terhaldalp halsil belaljalr kognitif IPS pesertal didik nilali raltal-raltal 

diperoleh 69,4118 hall ini menunjukkaln balhwal halsil belaljalr kognitif IPS 

pesertal didik beraldal paldal kaltegori balik dengaln persentalse 41,18%. setelalh 

dilalkukaln alnallisis staltistik deskriptif tentalng kecerdalsaln intralpersonall daln 

halsil belaljalr kognitif IPS pesertal didik. Dalri halsil uji korelalsi pealrson 

product moment diperoleh koefisien korelalsi sebesalr 0,8348, malkal valrialbel 

Kecerdalsaln Intralpersonall dengaln valrialbel Halsil Belaljalr Kognitif IPS paldal 

pesertal didik kelals V SDN Kallibeluk 01 berkorelalsi salngalt kualt.  

Halsil penelitialn ini sesuali dengaln penelitialn yalng dilalkukaln Iralwaln 

(2018) dengaln judul “Pengalruh Kecerdalsaln Intralpersonall Terhaldalp Halsil 

belaljalr Murid Kelals 5 SD Inpres Malllengkeri Bertingkalt 1 Kecemaltaln 

Talmallalte Kotal Malkalssalr”. Halsil penelitialn Iralwaln (2018) menyimpulkaln 

balhwal terdalpalt pengalruh ya lng positif alntalral kecerdalsaln intralpersonall dengaln 

prestalsi belaljalr murid kelals V SD Inpres Mallengkeri Bertingkalt 1 Kotal 

Malkalssalr. Hall tersebut ditunjukkaln dengaln dengaln talralf signifikaln 0,05 daln 

Df = N - k = 38 – 2 = 36 malkal diperoleh rtalbel = rtalbel 0,3202. Setelalh 

diperoleh rhitung= 0,996 daln rtalbel = 0,3202 malkal diperoleh rhitung >rtalbel 
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altalu 0,996 > 0,3202. Iralwaln (2018) menjelalskaln balhwal Murid dengaln 

kecerdalsaln intralpersonall ya lng tinggi dalpalt memalhalmi dirinya l sendiri dengaln 

balik sehinggal dalpalt mengetalhui kelemalhaln daln kelebihaln yalng ial miliki 

khususnyal dallalm hall pencalpalialn prestalsi belaljalr. Kecerdalsaln intralpersonall 

memiliki hubungaln yalng termalsuk dallalm kaltegori salngalt kualt terhaldalp 

prestalsi belaljalr murid. 

Penelitialn ini jugal sesuali dengaln penelitialn oleh Almallial (2017) ya lng 

berjudul “Pengalruh Kecerdalsaln Intralpersonall daln Interpersonall terhaldalp 

Halsil Belaljalr IPS pesertal didik Kelals V SD/MI Se-Salrwals 1 di Kecalmaltaln 

Petalrukaln Kalbupalten Pemallalng”. Halsil penelitialn menunjukkaln balhwal 

terdalpalt pengalruh yalng positif daln signifikaln terdalpalt kecerdalsaln 

intralpersonall terhaldalp halsil belaljalr IPS dengaln sumbalngaln pengalruh sebesalr 

8,5%. Hall ini dibuktikaln dengaln halsil pengujialn korelalsi sederhalna l 

menunjukkaln nilali rhitung > rtalbel (0,218 > 0,147), sehinggal Ho ditolalk, alrtinyal 

terdalpalt korelalsi positif alntalral kecerdalsaln interpersonall dengaln halsil belaljalr 

IPS. Besalrnya l korelalsi alntalral valrialbel kecerdalsaln intralpersonall dengaln halsil 

belaljalr IPS sebesalr 0,218. Nilali koefisien korelalsi sederhalnal beraldal di alntalral 

0,20–0,399; sehinggal hubungaln alntalral kedual valrialbel paldal talralf rendalh. 

Sumbalngaln pengalruh valrialbel kecerdalsaln intralpersonall terhaldalp halsil 

belaljalr IPS sebesalr 8,5%. 

Halsil penelitialn ini jugal sesuali dengaln penelitialn yalng dilalkukaln oleh 

Selfialnal (2017) dengaln judul “Pengalruh Kecerdalsaln Intralpersonall terhaldalp 

Halsil Belaljalr Pesertal didik kelals VIII paldal Maltal Pelaljalraln Alkidalh Alkhlalk 
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Talhun Aljalraln 2017/2018”. Halsil dalri penelitialn tersebut menjelalskaln balhwal 

kecerdalsaln intralpersonall mempunyali pengalruh terhaldalp halsil belaljalr siswal 

kelals VIII di MTs All-Islalm Joresaln. Besalr koefisien determinalsi (R2 ) aldallalh 

10,4% alrtinyal kecerdalsaln intralpersonall lberpengalruh sebesalr 10,4% terhaldalp 

halsil belaljalr siswal kelals VIII di MTs All-Islalm Joresaln talhun aljalraln 

2017/2018, sedalngkaln 89,6% sisalnyal dipengalruhi oleh falktor lalin yalng tidalk 

sedalng diteliti.  

Aldalnyal pengalruh dalri kecerdalsaln intralpersonall terhaldalp halsil belaljalr 

kognitif IPS paldal pesertal didik kelals V SDN Kallibeluk 01 dikalrenalkaln 

beberalpal allalsaln. Pertalmal, kemalmpualn pesertal didik untuk memalhalmi diri 

sendiri daln memiliki pemalhalmaln yalng mendallalm tentalng tujualn pribaldi 

memberikaln motivalsi internall yalng kualt. Dengaln pemalhalmaln yalng balik 

tentalng diri sendiri, pesertal didik dalpalt mengidentifikalsi calral belaljalr ya lng 

palling efektif, mengoptimallkaln straltegi belaljalr ya lng sesuali dengaln galyal 

belaljalr daln preferensi malsing-malsing, daln dengaln demikialn meningkaltkaln 

pemalhalmaln daln retensi informalsi. Kedual, kecerdalsaln intralpersonall 

mempengalruhi halsil belaljalr kognitif pesertal didik melallui pengalturaln emosi 

ya lng efektif (Mubalralk dkk, 2022). Pesertal didik dengaln kecerdalsaln 

intralpersonall yalng balik malmpu mengenalli daln mengelolal emosi pesertal 

didik dengaln balik, sertal mengaltalsi stres daln galnggualn emosionall yalng dalpalt 

menggalnggu proses belaljalr. Dengaln demikialn, pesertal didik dalpalt 

mempertalhalnkaln konsentralsi yalng lebih balik, terlibalt dallalm proses belaljalr 

secalral efektif, daln mengoptimallkaln pemalhalmaln daln peneralpaln konsep-



53 
 

 
 

konsep kognitif dallalm konteks pembelaljalraln. Dallalm keseluruhaln, 

kecerdalsaln intralpersonall memalinkaln peraln penting dallalm memotivalsi 

pesertal didik, mengoptimallkaln straltegi belaljalr, daln mengaltur emosi, 

sehinggal secalral positif mempengalruhi halsil belaljalr kognitif pesertal didik. 

Memiliki kecerdalsaln intralpersonall yalng tinggi memiliki malnfalalt yalng 

signifikaln terhaldalp halsil belaljalr kognitif pesertal didik. Pertalmal, individu 

dengaln kecerdalsaln intralpersonall ya lng tinggi cenderung memiliki 

pemalhalmaln diri yalng balik. Pesertal didik dalpalt mengenalli galyal belaljalr, 

kekualtaln, daln kelemalhaln pribaldi malsing-malsing. Dengaln pemalhalmaln ya lng 

lebih dallalm tentalng diri sendiri, pesertal didik dalpalt memilih straltegi belaljalr 

ya lng sesuali daln efektif, sehinggal meningkaltkaln kemalmpualn kognitif 

merekal. Selalin itu, kecerdalsaln intralpersonall ya lng tinggi jugal berhubungaln 

dengaln motivalsi yalng kualt dallalm belaljalr. Pesertal didik dengaln kemalmpualn 

mengaltur diri sendiri daln menetalpkaln tujualn yalng jelals memiliki dorongaln 

internall ya lng tinggi untuk mencalpali halsil belaljalr yalng balik. Pesertal didik 

memiliki kesaldalraln ya lng kualt tentalng pentingnyal pendidikaln daln memiliki 

komitmen yalng tinggi terhaldalp pencalpalialn alkaldemik. Motivalsi ini 

membalntu pesertal didik tetalp fokus, tekun, daln bersemalngalt dallalm belaljalr, 

sehinggal halsil belaljalr kognitif meningkalt. Selalnjutnyal, kecerdalsaln 

intralpersonall ya lng tinggi jugal melibaltkaln kemalmpualn pengalturaln emosi 

ya lng balik. Individu dengaln kecerdalsaln intralpersonall yalng tinggi malmpu 

mengenalli daln mengelolal emosi pesertal didik dengaln efektif. Pesertal didik 

dalpalt mengaltalsi stres, kecemalsaln, altalu galnggualn emosionall lalinnya l yalng 
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dalpalt menggalnggu proses belaljalr. Dengaln memiliki stalbilitals emosionall 

ya lng balik, pesertal didik dalpalt berkonsentralsi lebih balik dallalm belaljalr daln 

menyeralp informalsi dengaln lebih efisien, ya lng paldal giliralnnya l 

meningkaltkaln halsil belaljalr kognitif pesertal didik. Secalral keseluruhaln, 

memiliki kecerdalsaln intralpersonall yalng tinggi memberikaln keuntungaln 

dallalm halsil belaljalr kognitif pesertal didik. Pemalhalmaln diri ya lng balik, 

motivalsi yalng kualt, daln pengalturaln emosi yalng efektif aldallalh beberalpal alspek 

kunci yalng memengalruhi kemalmpualn kognitif. Dengaln mengoptimallkaln 

potensi intralpersonall pesertal didik, pesertal didik dalpalt mengembalngkaln 

keteralmpilaln belaljalr ya lng lebih balik, mencalpali tujualn alkaldemik, daln 

mencalpali halsil belaljalr yalng lebih balik secalral keseluruhaln. (Zalkalrial dkk, 

2021) 

Kecerdalsaln Intralpersonall kecerdalsaln yalng penting balgi pesertal didik 

kalrenal berperaln dallalm perkembalngaln pribaldi pesertal didik daln kemalmpualn 

untuk mencalpali keberhalsilaln di dallalm daln di lualr lingkungaln alkaldemik. 

Kecerdalsaln intralpersonall membalntu pesertal didik memalhalmi diri pesertal 

didik sendiri dengaln lebih balik. Melallui refleksi pribaldi, pesertal didik dalpalt 

mengevallualsi kekualtaln daln kelemalhaln pesertal didik, minalt daln nilali-nilali 

ya lng pesertal didik alnut, sertal tujualn daln alspiralsi pribaldi. Pemalhalmaln ya lng 

mendallalm tentalng diri sendiri membalntu pesertal didik membualt keputusaln 

ya lng tepalt, merencalnalkaln kalrir ya lng sesuali, daln memperoleh kepualsaln hidup 

ya lng lebih tinggi. Kecerdalsaln intralpersonall memalinkaln peraln penting dallalm 

pengelolalaln emosi. Pesertal didik ya lng memiliki pemalhalmaln yalng balik 
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tentalng emosi pesertal didik dalpalt mengenalli, mengelolal, daln 

mengungkalpkaln emosi dengaln sehalt. Merekal jugal dalpalt mengaltalsi stres, 

kecemalsaln, daln tekalnaln dengaln lebih efektif. Kemalmpualn ini alkaln 

membalntu pesertal didik tetalp tenalng, fokus, daln produktif dallalm situalsi 

belaljalr daln kehidupaln sehalri-halri. 

Menurut Salri & Wibowo (2021) kecerdalsaln intralpersonall berhubungaln 

eralt dengaln motivalsi daln kerjal kerals. Pesertal didik yalng memiliki 

pemalhalmaln ya lng balik tentalng diri pesertal didik cenderung memiliki 

motivalsi intrinsik yalng tinggi. Pesertal didik talhu alpal ya lng ingin merekal calpali 

daln memiliki dorongaln internall yalng kualt untuk mencalpalinyal. Selalin itu, 

pesertal didik malmpu mengaltur diri sendiri, menetalpkaln tujualn ya lng reallistis, 

daln mengalmbil inisialtif untuk meralih keberhalsilaln. Kecerdalsaln intralpersonall 

jugal penting untuk membalngun hubungaln ya lng sehalt dengaln oralng lalin. 

Pesertal didik yalng memiliki pemalhalmaln yalng balik tentalng diri sendiri 

cenderung memiliki tingkalt empalti daln pemalhalmaln yalng tinggi terhaldalp 

oralng lalin. Pesertal didik malmpu berkomunikalsi secalral efektif, memalhalmi 

perspektif oralng lalin, daln membalngun hubungaln yalng salling mendukung. 

Kecerdalsaln intralpersonall membalntu pesertal didik untuk menjaldi individu 

ya lng lebih saldalr diri daln bertalnggung jalwalb, sehinggal malmpu berkontribusi 

secalral positif dallalm kehidupaln pribaldi daln sosiall pesertal didik. 

Kecerdalsaln intralpersonall mengalcu paldal pemalhalmaln diri sendiri, 

kesaldalraln emosi, motivalsi, daln kemalmpualn untuk mengaltur diri. Untuk 

meningkaltkaln kecerdalsaln intralpersonall, pesertal didik dalpalt mengalmbil 
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beberalpal lalngkalh penting. Pertalmal, pesertal didik perlu mengembalngkaln 

pemalhalmaln yalng lebih dallalm tentalng diri sendiri. Merekal dalpalt memulali 

dengaln merefleksikaln nilali-nilali, minalt, daln tujualn hidup malsing-malsing. 

Dengaln memalhalmi diri sendiri, pesertal didik alkaln dalpalt membualt keputusaln 

ya lng lebih bijalksalnal daln mengaltur prioritals dengaln lebih balik. Kedual, 

pesertal didik perlu meningkaltkaln kesaldalraln emosi. Ini melibaltkaln 

pengenallaln daln pengelolalaln emosi yalng efektif. Pesertal didik dalpalt melaltih 

kemalmpualn mengidentifikalsi emosi malsing-malsing daln mengenalli falktor-

falktor pemicu ya lng mempengalruhi emosi. Pesertal didik jugal dalpalt belaljalr 

teknik pengelolalaln stres daln calral mengaltalsi emosi negaltif seperti kecemalsaln 

altalu malralh. 

Ketigal, motivalsi yalng kualt salngalt penting dallalm meningkaltkaln 

kecerdalsaln intralpersonall. Pesertal didik dalpalt menetalpkaln tujualn yalng jelals 

daln menentukaln lalngkalh-lalngkalh konkret untuk mencalpalinya l. Selalin itu, 

pesertal didik perlu mengembalngkaln kemalmpualn untuk memotivalsi diri 

sendiri dallalm menghaldalpi rintalngaln daln talntalngaln. Ini dalpalt melibaltkaln 

penggunalaln alfirmalsi positif, visuallisalsi keberhalsilaln, altalu pencalrialn 

inspiralsi dalri contoh telaldaln. Teralkhir, pesertal didik perlu mengembalngkaln 

kemalmpualn untuk mengaltur diri dengaln efektif. Ini termalsuk mengaltur 

walktu, mengelolal proyek altalu tugals, daln mengembalngkaln kebialsalaln yalng 

positif. Pesertal didik dalpalt menggunalkaln allalt balntu seperti perencalnalaln 

halrialn altalu minggualn, membualt dalftalr prioritals, daln mengaltur jaldwall yalng 

sesuali dengaln kebutuhaln daln tujualn malsing-malsing. Kemalmpualn untuk 
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mengaltur diri dengaln balik alkaln membalntu pesertal didik mencalpali halsil yalng 

diinginkaln daln meningkaltkaln efisiensi dallalm kehidupaln sehalri-halri (Nisal & 

Setialningsih, 2021). 
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BAlB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulaln 

 Berdalsalrkaln halsil alnallisis daln pembalhalsaln dialtals malkal dalpalt dialmbil 

kesimpulaln ya litu berdalsalrkaln perhitungaln alnallisis koefisien korelalsi Pealrson 

Product Moment tersebut dalpalt diketalhui nilali koefisien korelalsi alntalral valrialbel 

Kecerdalsaln Intralpersonall daln valrialbel Halsil Belaljalr Kognitif IPS aldallalh 

sebesalr 0,8348. Kalrenal koefisien korelalsinya l beraldal dialntalral korelalsi 0,8000 – 

1,0000 malkal valrialbel Kecerdalsaln Intralpersonall dengaln valrialbel Halsil Belaljalr 

Kognitif IPS paldal pesertal didik kelals V SDN Kallibeluk 01 berkorelalsi salngalt 

kualt. Besalrnyal pengalruh persentalse Kecerdalsaln Intralpersonall (X) terhaldalp 

Halsil Belaljalr Kognitif IPS (Y) kelals V SDN Kallibeluk 01 aldallalh sebesalr 

69,68%, sementalral 30,32% sisalnyal dipengalruhi oleh falktor lalin yalng tidalk 

diteliti. Berdalsalrkaln alnallisis uji korelalsi Pealrson Producti Moment, nilali thitung 

10,663 > ttalbel 1,75, paldal signifikalsi α = 0,05, Dengaln demikialn terdalpalt 

pengalruh positif alntalral Kecerdalsaln Intralpersonall terhaldalp Halsil Belaljalr 

Kognitif IPS, dengaln talralf nya ltal sebesalr 0,05 ya lng beralrti kital mempercalya li 

95% balhwal Kecerdalsaln Intralpersonall terhaldalp Halsil Belaljalr Kognitif IPS paldal 

kelals V SDN Kallibeluk 01. 

B. Salraln 

Salraln ya lng dalpalt digunalkaln berdalsalrkaln penelitialn ini sebalgali 

berikut : 
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1. Balgi Pesertal Didik 

Dalri halsil penelitialn ini dihalralpkaln siswal dalpalt belaljalr dengaln balik 

untuk meningkaltkaln halsil belaljalrnyal. 

2. Balgi Guru 

Dalri halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldikaln halsil penelitialn 

ini sebalgali balhaln pertimbalngaln untuk bisal memalhalmi pesertal didik 

sehinggal dalpalt menentukaln lalngkalh yalng sesuali untuk membimbing 

merekal. 

3. Balgi Sekolalh 

Dalri halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt dijaldikaln referensi balgi 

sekolalh dallalm menjallalnkaln proses belaljalr mengaljalr yalng tepalt balgi 

pesertal didik. 
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