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ABSTRAK 
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk untuk menguji apakah ada ada hubungan 

antara kematangan emosi dengan penyesuaian diri pada orang tua siswa selama 

pandemi Covid-19. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Pengambilan 

sampel dalam penelitian ini menggunakan Cluster Random Sampling. Sampel 

pada penelitian ini berjumlah 84 orang. Metode pengumpulan data menggunakan 

dua skala yaitu skala penyesuaian diri yang terdiri dari 16 item dengan koefisien 

reabilitas sebesar 0,930, dan skala kematangan emosi yang terdiri dari 18 aitem 

dengan koefisien reabilitas sebesar 0,829. Uji hipotesis menggunakan teknik 

Product Moment dengan koefisien korelasi (rxy = 0,884) dan Fhitung sebesar 

255.490 dengan signifikansi sebesar 0,000 (p<0,01). Hasilnya menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan positif antara kematangan emosi dengan penyesuaian 

diri. Dari hasil tersebut maka dapat ditarik kesimpulan bahwa semakin tinggi 

kematangan emosi orangtua siswa maka semakin tinggi pula penyesuaian diri 

orang tua siswa, sebaliknya semakin rendah kematangan emosi maka semakin 

rendah pula penyesuaian diri orang tua siswa. Variabel kematangan emosi 

memiliki sumbangan efektif terhadap penyesuaian diri sebesar 86,9% dengan 

koefisien determinasi hasil R square sebesar 0,869. Sedangkan sisanya sebesar 

13,1% dipengaruhi oleh faktor lain seperti konsep diri, religiusitas, kesehatan 

mental, dan dukungan sosial. Kesimpulan hipotesis dalam penelitian ini diterima. 

 

Kata Kunci : Kematangan Emosi, Penyesuaian Diri 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL MATURITY 

AND SELF-ADJUSTMENT IN STUDENT PARENTS DURING 
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ABSTRACT 

 

 

The purpose of this study was to test whether there is a relationship between 

emotional maturity and adjustment in parents of students during the Covid-19 

pandemic. This research uses quantitative methods. Sampling in this study using 

Cluster Random Sampling. The sample in this study was 84 people. The data 

collection method uses two scales, namely the adjustment scale which consists of 

16 items with a reliability coefficient of 0.930, and the emotional maturity scale 

which consists of 18 items with a reliability coefficient of 0.829. Test the 

hypothesis using the Product Moment technique with a correlation coefficient (rxy 

= 0.884) and Fcount of 255.490 with a significance of 0.000 (p <0.01). The 

results show that there is a positive relationship between emotional maturity and 

adjustment. From these results, it can be concluded that the higher the emotional 

maturity of parents of students, the higher the adjustment of parents of students, 

conversely, the lower the emotional maturity, the lower the adjustment of parents 

of students. The emotional maturity variable has an effective contribution to 

adjustment of 86,9% with a coefficient of determination of the R square result of 

0.869. While the remaining 13,1% is influenced by other factors such as self-

concept, religiosity, mental health, and social support. The conclusion of the 

hypothesis in this study is accepted.  

 

Keywords: Emotional Maturity, Adjustment
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Tahullln 2020 ini du lllnia gelllmpar delllngan melllwabahnya je lllnis virullls barulll yakni 

Colrolnaviru llls dise lllaselll 2019 ataulll CO lVID-19. Dijellllaskan bahwa viru llls jelllnis ini 

belllrasal dari Wu lllhan, Tio lngkolk yang mulllncullll pada tahu llln 2019 telllpatnya bu llllan 

Delllselllmbelllr (Pelllrhimpu lllnan Do lktelllr Parulll Indolnelllsia, 2020). Colrolna virullls melllrulllpakan 

virullls RNA strain tulllnggal po lsitif, belllrkapsullll dan tidak be lllrse lllgmellln. Pelllnelllgakan 

diagnolsis dimu llllai dari ge llljala u lllmulllm belllrulllpa delllmam, batu lllk dan sullllit belllrnapas 

hingga adanya ko lntak e lllrat  delllngan olrang yang be lllrasal dari  ne lllgara-nelllgara yang 

sullldah telllrinfelllksi. Langkah se llllanjullltnya u lllntulllk melllngellltahullli o lrang telllrkelllna viru llls 

colvid-19 adalah de lllngan me llllakulllkan pelllngambilan swab telllnggo lrolkan dan salulllran 

napas. O lrang yang te lllrkelllna colvid-19 haru llls mellllaku lllkan  iso llasi u lllntulllk melllncelllgah 

pelllnye lllbaran lelllbih lanjulllt (Yu lllliana, 2020). 

Melllrelllspo ln pelllnyelllbaran pandelllmi Colrolna Viru llls Diselllaselll 2019 (Co lvid-19) 

yang celllpat melllwabah, pe lllmelllrintah Indo lnelllsia mu llllai melllnelllrapkan pelllmbatasan 

delllngan kelllbijakan solcial distancing (jaga jarak so lsial, melllnghindari kelllrulllmulllnan), 

lalulll physical distancing (jaga jarak antar o lrang minimal 1,8 me llltelllr) se llljak awal 

Marelllt 2020. Ke lllbijakan itu lll tellllah melllnulllrulllnkan se lllcara drastis aktivitas masyarakat. 

Pelllmelllrintah ju lllga melllmbelllrlakulllkan PSBB (Pe lllmbatasan So lsial Belllrskala Belllsar) 

sellllama belllrlangsu lllngnya pande lllmi Colrolna Viru llls Dise lllaselll (CO lVID-19),  delllngan 

tullljulllan melllmullltullls rantai pe lllnyelllbaran CO lVID-19. Hal telllrselllbulllt melllnyelllbabkan 

kelllbanyakan o lrang melllngalami kelllrulllgian di belllrbagai bidang me llllipulllti, bidang 

elllkolnolmi, indulllstri, u lllsaha, pelllndidikan, pelllrdagangan, pe lllrkantolran dan 

pelllmbangulllnan. Belllrbagai bidang be lllrulllpaya melllncari so llulllsi  dan melllrulllbah strate lllgi 

agar bidangnya tellltap be lllrjalan. Bidang pelllndidikan melllnjadi salah satu lll selllctolr yang 

melllngalami pelllrulllbahan stratelllgi dalam mellllakulllkan sistelllm pelllmbellllajaran. 

Sellllama pandelllmik CO lVID-19, bidang pelllndidikan culllkulllp melllnjadi so lroltan. 

Pelllselllrta didik yang se lllmu lllla bellllajar di ru lllang kellllas, belllrtatap mu lllka delllngan telllman dan 

pelllngajar harullls melllngu lllbah sistelllmnya melllnjadi pelllmbellllajaran sistelllm daring (dalam 
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jaringan). Sistelllm pelllmbellllajaran daring melllrulllpakan systelllm pelllmbellllajaran tanpa 

tatap mulllka se lllcara langsu lllng antara gu lllrulll dan siswa tellltapi dilaku lllkan selllcara olnline lll 

delllngan melllnggulllnakan jaringan ine lllrnelllt. Pelllmbellllajaran o lnlinelll dilakulllkan se lllbagai 

ulllpaya melllnahan pe lllnye lllbaran pandelllmi CO lVID-19. Pelllrulllbahan strate lllgi 

pelllmbellllajaran se llllama pandelllmi CO lVID-19 melllmiliki dullla dampak se lllkaligullls bagi 

kelllbelllrlangsu lllngan pelllndidikan. Dampak telllrselllbulllt yakni be lllrulllpa dampak jangka 

pelllndelllk dan dampak jangka panjang(Syah, 2020). 

Colvid-19 melllngakibatkan pelllrmasalahan pelllmbellllajaran bu lllkan hanya dialami 

ollelllh pelllselllrta didik saja, te llltapi olrangtullla ju lllga telllrlibat. Belllrmacam-macam 

pelllrmasalahan yang dialami o llelllh olrangtullla siswa sellllama pande lllmi colvid-19, salah 

satulllnya adalah masalah pe lllnyelllsulllaian diri. Pe lllnyelllsu lllaian diri dapat dide lllfinisikan 

selllbagai su lllatulll prolsellls yang me lllncaku lllp relllspo ln-relllspo ln melllntal dan pelllrilakulll yang 

dipelllrju lllangkan individu lll agar dapat be lllrhasil melllnghadapi ke lllbullltulllhan-kelllbullltulllhan 

intelllrnal, kellltelllgangan, frulllstasi, ko lnflik, selllrta u lllntu lllk melllnghasilkan ku lllalitas 

kelllsellllarasan antara tu lllntu llltan dari dalam diri individu lll delllngan tulllntullltan dulllnia lulllar 

ataulll lingkulllngan telllmpat individu lll belllrada (Ali & Asro lri, 2011). 

Pelllmbellllajaran siswa se llllama di ru lllmah, olrang tu llla se lllbagai pelllndidik u llltama di 

rulllmah tangga tulllrulllt se lllrta melllnjalankan fu lllngsinya. O lrang tullla iku lllt telllrlibat dalam 

prolsellls pelllmbellllajaran se lllcara daring, se lllhingga dibu llltu lllhkan pelllnyelllsulllaian diri yang 

baik antara pelllrannya se lllbagai o lrangtullla se lllkaligullls pelllndidik. Se llldikit masalah apabila 

olrangtullla melllmiliki su lllmbelllr daya se lllrta fasilitas yang mu lllmpulllni dalam melllnulllnjang 

pelllmbellllajaran daring. Namu llln, akan mulllncullll pelllrmasalahan yang cu lllkulllp rulllmit 

apabila olrangtullla ku lllrang melllmiliki su lllmbelllrdaya se lllrta fasilitas dalam me lllnulllnjang 

pelllmbellllajaran daring te lllrselllbulllt. O lrangtu llla siswa yang be lllrada di de lllsa kelllrap 

melllngalami kelllbingu lllngan akan sistelllm pelllmbellllajaran daring. 

Belllrbagai kelllbingu lllngan yang dialami o lrangtu llla siswa  ju lllga belllragam. 

Belllrdasarkan wawancara de lllngan NL, salah satulll olrangtu llla siswa melllnyatakan 

bahwa: 

“Melllnding anakku lll itu lll masulllk se lllkollah saja, diajar sama gu lllrulll di 

kellllas. Kalaulll pelllmbellllajarannya lelllwat intelllrne lllt, pakai HP gini 

malah bingulllng. Anaknya bingu lllng, saya se lllbagai o lrangtullla julllga 

bingulllng. Telllrullls julllga saya kan gak te lllrlalulll paham moldellll pakai HP 
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belllgini, jadinya se lllring kellltinggalan infolrmasi ju lllga. Malah saya 

rasanya itu lll marah-marah telllrullls. Marah kare lllna tidak paham cara 

makainya, julllga marah sama anak yang gak mau lll bellllajar.” 

 

Pelllnelllliti ju lllga mellllakulllkan wawancara telllrkait hal se lllrulllpa delllngan S, yang 

melllngatakan bahwa: 

“Ya gimana mas? Jullljulllr ya kalau lll moldellll pelllmbe llllajarannya olnline lll 

belllgini saya julllga iku lllt pulllsing. Melllnulllrullltkulll bikin masalah baru lll. 

Saya kan polsisi belllkelllrja. Anak moldellll bellllajarnya olnlinelll pakai HP, 

la kalaulll saya kelllrja kan o ltolmatis anak tidak pe lllgang HP. Ada HP 

bulllat anak, tapi ya itu lll anakkulll kellllas 2 SD kan ju lllga tidak paham 

cara gulllnakan HP bu lllat bellllajar olnlinelll. Pahamnya bu lllat mainan. 

Anak malah jadinya itu lll hanya main saja dan tidak pro ldulllktif. 

Kalaulll saya belllkelllrja, bapaknya julllga belllkelllrja ya di ru lllmah tidak 

ada yang ngarahin. Jadinya banyak ke llltinggalan pellllajaran. Saya 

bantulll ngelllrjain tulllgasnya kalau lll ada tu lllgas saja. Kalau lll ulllntulllk 

pro lsellls pelllmbe llllajarannya ya tellltap kellltinggalan. Pellllajarannya 

anak-anak se lllkarang itu lll rasanya lelllbih su llllit. Saya se lllndiri saja 

kadang ada yang tidak paham, apalagi anak. Su llldah belllrulllsaha 

melllngimbangi tapi tellltap saja kellltinggalan. U llldah saya colba ajarin, 

tapi malah anak main te lllrullls tidak mau lll bellllajar olnlinelll. La 

gimana? Te llltap ya telllrkadang apa malah se lllring anak tak marahin 

karelllna pelllngelllnnya main telllrullls. Kapan sellllelllsainya ini kolrolna? Biar 

anak bisa masulllk selllkollah lagi. Biar saya julllga tidak darah tinggi 

selllndiri.   

Sellllain itulll, pelllnelllliti julllga mellllakulllkan wawncara de lllngan olrangtullla siswa 

(K), yang melllnjellllaskan: 

“Akulll ini ya pu lllsing mas sama moldellll pelllmbe llllajaran olnlinelll. La 

mau lll nggak pu lllsing gimana? Saya Cu lllma lullllulllsan SMP lo l, 

mullldelllngkulll pakai HP be lllginian itulll ya WA, facelllbololk, nellllpoln, ya 

bulllat kolmulllnikasi to lk. La se llldangkan se llllama kolrolna ini 

pelllmbellllajarannya selllkarang pakai go lolglelll apa itu lll. Haru llls 

masulllk lah, bu lllat akullln. Bingu lllng se lllndiri akulll. Anakkulll malah 

main-main saja, malas be llllajar. Jadi tambah pu lllsing. Selllring 

akulll ngolmellll se lllkollah se lllkarang kolk moldellllnya su lllsah belllgini, 

melllnding tidak selllkollah ya su llldah. Pulllsing se lllndiri akulll.” 

 

Belllrdasarkan dari wawancara yang su llldah dilakulllkan, pelllnelllliti 

melllnyimpu llllkan bahwa o lrangtullla siswa melllngalami pe lllrmasalahan pe lllnyelllsulllaian diri. 

Pelllrmasalahan pelllnyelllsu lllaian diri telllrselllbulllt belllrkaitan de lllngan kelllbingulllngan yang 
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dialami o lrangtullla dalam pe lllrannya te lllrlibat dalam mo ldellll pelllmbellllajaran daring. 

Pelllrmasalahan pelllnye lllsu lllaian diri yang dialami o lrangtu llla dise lllbabkan o llelllh kulllrangnya 

kelllmatangan elllmolsi dimana ditu lllnju lllkkan delllngan ulllngkapan melllmarahi anak dan 

melllngolmellll melllngelllnai su lllsahnya sistelllm pelllmbellllajaran daring. Hal te lllrselllbulllt ju lllga 

didulllkulllng Fatimah (2006) yang me lllnjellllaskan bahwa salah satu lll faktolr yang 

melllmpelllngarulllhi pelllnyelllsu lllaian diri adalah kelllmatangan elllmolsi.   

Kelllmatangan elllmolsi melllrulllpakan kelllmampu lllan se lllselllolrang ulllntu lllk 

melllngelllndalikan elllmolsi dan belllrpikir se lllcara matang, baik dan o lbjelllktif. Kelllmatangan 

elllmolsi yaitulll kelllmampu lllan selllselllolrang dalam melllngo lntroll dan melllngelllndalikan 

elllmolsinya (Walgitol, 2010). Kelllmatangan elllmolsi se lllbagai bagian dari pe lllnelllrimaan 

solsial, se lllselllolrang yang  me lllmiliki kelllmatangan elllmolsi tidak mellllellldakkan elllmolsinya 

di hadapan o lrang lain mellllainkan melllnulllnggulll saat dan telllmpat yang telllpat ulllntulllk 

melllngulllngkapkan elllmolsinya de lllngan cara-cara yang lelllbih dapat ditelllrima.  

Kelllmatangan elllmolsi bagi o lrangtullla melllrulllpakan u lllnsu lllr yang pe lllnting karelllna 

selllselllolrang yang melllmiliki e lllmolsi matang celllndelllrulllng mampu lll melllngolntroll elllksprelllsi 

elllmolsinya se lllrta mampu lll melllnelllmpatkan dirinya pada situ lllasi saat itu lll. Pelllnellllitian 

selllbellllulllmnya yang me lllmbahas telllntang kelllmatangan elllmo lsi delllngan pelllnyelllsulllaian diri 

dilakulllkan ollelllh Ramadhana & Rinaldi (2013) delllngan ju llldullll “Hulllbulllngan Antara 

Kelllmatangan Elllmolsi dan Pelllnyelllsulllaian Diri pada Relllmaja”. Belllrdasarkan hasil 

pelllnellllitian yang te llllah dilaku lllkan telllrhadap siswa ke llllas VIII dan IX MTI Ko lto l 

Tinggi tingkat Tsanawiyah, didapat adanya hu lllbulllngan po lsitif yang signifikan 

antara kelllmatangan elllmo lsi delllngan pelllnyelllsulllaian diri pada re lllmaja, yang bisa ju lllga 

diartikan bahwa se lllmakin tinggi ke lllmatangan elllmolsi re lllmaja, maka se lllmakin tinggi 

pulllla pelllnyelllsulllaian diri relllmaja. 

Pelllnellllitian lainnya ju lllga dilakulllkan Shafira (2015) delllngan ju llldullll “Hulllbulllngan 

Antara Kelllmatangan Elllmolsi delllngan Pelllnyelllsulllaian Diri pada Mahasiswa Pe lllrantaulll”. 

Belllrdasarkan hasil pelllnellllitian yang tellllah dilakulllkan te lllrhadap mahasiswa-mahasiswi 

Fakulllltas Psiko llolgi U lllnivelllrsitas Mu lllhammadiyah Su lllrakarta angkatan 2011-2014 

yang belllrulllsia 18-22 tahu llln belllrjulllmlah 100 o lrang, didapat adanya hu lllbulllngan polsitif 

yang sangat signifikan antara ke lllmatangan elllmolsi delllngan pelllnyelllsulllaian diri pada 

mahasiswa pelllrantaulll, artinya se lllmakin tinggi kelllmatangan e lllmolsi maka se lllmakin 
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tinggi pelllnyelllsulllaian diri dan se lllbaliknya se lllmakin relllndah kelllmatangan elllmolsi maka 

selllmakin relllndah pelllnyelllsulllaian diri.  

Pelllnellllitian yang dilaku lllkan ollelllh O lktavi (2020) yang me lnyatakan bahwa ada 

hulllbulllngan polsitif antara ke lllmatangan elllmolsi delllngan pe lllnyelllsulllaian diri di se lllkollah 

pada siswa SMA Mu lllhammadiyah 1 Prambanan. Ko lelllfisiellln belllrnilai po lsitif artinya 

jika se lllmakin tinggi ke lllmatangan elllmolsi maka se lllmakin tinggi pu lllla pelllnyelllsulllain diri 

di selllkollah, se lllbaliknya jika ke lllmatangan elllmolsi relllndah maka pelllnye lllsulllaian diri di 

selllkollah pullln ju lllga ikulllt relllndah. Pelllnellllitian yang dilaku lllkan ollelllh Yullllia (2021) yang 

melnyatakan bahwa ada hu lllbulllngan antara kelllmatangan elllmolsi de lllngan pelllnyelllsulllaian, 

selllmakin tinggi kelllmatangan elllmolsi maka selllmakin tinggi pelllnye lllsulllaian diri. 

Sellljaulllh pelllngellltahu lllan pelllnelllliti, su llldah banyak pe lllnellllitian-pelllnellllitian telllrkait 

variabellll yang sama. Pe lllrbellldaan pelllnellllitian ini delllngan pelllnellllitian se lllbellllulllmnya 

melllngelllnai pelllnyelllsulllaian diri melllnggulllnakan telllolri dari Ali & Asrori (2011), 

selldddangkan pada pe lllnellllitian ini melllnggulllnakan teori dari Runyon dan Habber 

(Nadzir dan Nawang, 2013). Telllolri kelllmatangan elllmolsi pada pe lllnellllitian se lllbellllulllmnya 

melllnggulllnakan telllolri Walgito (2010), se llldangkan pada pe lllnellllitian ini me lllnggulllnakan 

telllolri dari Hurlock (1980).  

Selllhingga dari pe lllmaparan di atas, pelllnelllliti melllnjadikan “Hu lllbulllngan Antara 

Kelllmatangan Elllmolsi De lllngan Pelllnyelllsulllaian Diri Pada O lrang Tullla Siswa SDN 02 

Wulllwulllr sellllama pandelllmi Colvid-19” selllbagai ju llldullll pelllnellllitian. 

 

B. Rumusan Masalah 

Belllrdasarkan pelllmaparan pada latar be llllakang, po lkolk pelllrmasalahan dalam 

pelllnellllitian ini, yaitu lll: Apakah ada hu lllbulllngan antara ke lllmatangan elllmolsi delllngan 

pelllnye lllsulllaian diri pada olrang tullla siswa sellllama pandelllmi Co lvid-19? 

C. Tujuan Penelitian 

Pelllnellllitian ini me lllmiliki tullljulllan ulllntulllk melllngulllji apakah ada ada hu lllbulllngan 

antara kelllmatangan elllmo lsi delllngan pelllnye lllsulllaian diri pada o lrang tullla siswa sellllama 

pandelllmi Colvid-19. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Pelllnellllitian ini diharapkan mampu lll melllnambah khasanah ilmu lll pelllngellltahulllan 

di bidang Psiko llolgi Pe lllrkelllmbangan, khu lllsu lllnya melllngelllnai kelllmatangan 

elllmolsi delllngan pelllnye lllsulllaian diri. 

2. Manfaat Praktis 

Pelllnellllitian ini diharapkan mampu lll dijadikan se lllbagai ru llljulllkan dalam 

pelllngelllmbangan pelllnellllitian se llllanjullltnya. 
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BAB II 

LANDASAN TEORI 

 

A. Penyesuaian Diri 

1. Pengertian Penyesuaian Diri 

Pelllnyelllsulllulllaian diri me lllrulllpakan pro lsellls di mana se lllselllolrang melllnye lllimbangkan 

antara kelllbullltulllhan delllngan hambatan yang ada di lingku lllngannya. Pe lllnye lllsulllaian diri 

melllrulllpakan pro lsellls mu lllltidimelllnsi yang melllmiliki kaitan delllngan so lsial, akadelllmik, 

hingga psikollolgis (Me lllsidolr & Sly, 2016). Khatib (2012) me lllngartikan pelllnyelllsulllaian 

diri selllbagai kelllmampu lllan individulll dalam melllmelllnulllhi salah satulll kelllbullltulllhan 

psikollolgis dan mampu lll melllnelllrima dirinya, se lllrta mampu lll melllnikmati hidulllpnya tanpa 

jelllnis kolnflik dan mampu lll melllnelllrima kelllgiatan so lsial se lllrta mau lll ikulllt belllrpartisipasi 

dalam kelllgiatan so lsial di lingku lllngan se lllkitarnya. Individu lll dikatakan mampu lll 

melllnyelllsulllaikan diri de lllgan baik jika individu lll telllrselllbu lllt mampulll melllnghadapi se lllgala 

selllsulllatulll yang dikatelllgolrikan su llllit. Dan o lrang dikatakan tidak mampu lll 

melllnyelllsulllaikan diri de lllngan baik jika o lrang telllrselllbu lllt melllngalami pe lllrasaan yang 

telllrtelllkan, banyaknya ko lnflik dan biasanya melllngalami pe lllnulllrulllnan moltivasi ulllntulllk 

mellllakulllkan se lllsulllatulll. Pe lllnyelllsulllaian diri dalam pro lselllsnya akan me lllngalami 

kelllmulllncullllan belllrbagai masalah yang diantaranya adalah ko lnflik, telllkanan dan 

frulllstasi, dan jika individu lll dalam kellladaan telllrselllbulllt melllrelllka akan melllncolba belllrbagai 

macam cara se lllrta pelllrilakulll agar dirinya bisa telllrbelllbas dari masalah yang ada dan 

dapat melllningkatkan pe lllnye lllsulllaian diri telllrhadap lingku lllngan yang ada di se lllkitarnya. 

Pelllnyelllsulllaian diri melllru lllpakan ulllsaha individu lll dalam mellllakulllkan pelllrbaikan gu lllna 

melllmpelllrmullldah dirinya me lllnyatulll dan ditelllrima dalam ke llllolmpolk delllngan cara 

melllmpelllrbaiki pelllrilakulllnya. 

Pelllnyelllsulllaian diri melllrulllpakan su lllatulll prolsellls yang me lllncakulllp relllspo ln melllntal 

dan tingkah lakulll, hasil be llllajar yang baik dimana individu lll belllrulllsaha u lllntulllk dapat 

belllrhasil melllngatasi ke lllbullltulllhan-kelllbullltulllhan dalam dirinya, ke llltelllgangan-kellltelllgangan, 

kolnflik-kolnflik, dan fru lllstrasi yang dialaminya, se lllhingga telllrwullljullld tingkat 

kelllsellllarasan ataulll harmo lni antara tulllntullltan dari dalam diri de lllngan apa yang 

diharapkan ollelllh lingku lllngan dimana ia be lllrada (Schnelllidelllr, 2011). Belllrdasarkan 
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ulllraian di atas dapat di simpu llllkan bahwa pelllnye lllsulllaian diri melllrulllpakan su lllatulll prolsellls 

yang melllngajarkan individu lll ulllntulllk melllngatasi su lllasana baru lll. Individulll akan belllrulllsaha 

melllnyelllimbangkan atau lll melllnyellllaraskan antara tulllntullltan dari dalam dirinya de lllngan 

hambatan selllrta su lllasana yang ada di lingku lllngannya. Individulll julllga akan melllrelllspo ln 

melllntal, tingkah laku lll selllhingga akan melllnghasilkan ke lllsellllarasan pada diri jika 

melllnghadapi stre lllss, fru lllstasi, delllprelllsi, kolnflik ataulllpullln elllmolsi yang be lllrlelllbihan dalam 

belllntulllk nelllgativelll gulllna melllncapai kelllpulllasan delllngan kellllolmpolk se lllrta se llllingkulllhan 

selllkitarnya. Pe lllnye lllsulllaian diri ju lllga dapat diartikan se lllbagai pro lsellls alamiah yang 

melllmpulllnyai tullljulllan u lllntulllk melllngulllbah pelllrilakulll individu lll agar dapat melllmiliki 

hulllbulllngan yang baik dan se lllsulllai di lingkulllngannya. 

 Sharma (2015) me lllnjellllaskan pelllnyelllsulllaian diri diartikan di pe lllrgu lllrulllan yaitu lll 

selllbagai celllrminan mahasiswa yang mampu lll dan bisa me llllalullli pelllrkelllmbangan yang 

ada pada dirinya. Me lllnu lllrulllt Ahyani (2012) pe lllnyelllsulllaian diri adalah u lllsaha individu lll 

ulllntulllk ditelllrima di lingku lllngan dia belllrada se lllrta melllndahullllulllkan kelllpelllntingan 

kellllolmpolk daripada individu lll, delllngan delllmikian dia melllrasa dirinya me lllnjadi bagian 

telllrpelllnting dari anggo lta kellllolmpolknya. Wijaya & Prastitis (2012) melllnyatakan 

bahwa pelllnyelllsulllaian diri melllrulllpakan hu lllbulllngan yang dilaku lllkan individu lll telllrhadap 

diri selllndiri, olrang lain dan lingku lllngannya.  

Belllrdasarkan delllfinisi telllrselllbulllt dapta disimpu llllkan bahwa pelllnye lllsulllaian diri 

adalah pro lsellls yang dilaku lllkan individu lll selllcara telllrullls melllnelllrullls u lllntulllk dirinya se lllndiri 

telllrhadap o lrang lain dan lingku lllngannya gu lllna melllngatasi rasa fru lllstasi, delllprelllsi, 

kolnflik, kelllsulllsahan yang akan me lllnciptakan hu lllbu lllngan yang harmo lnis antara 

individulll dan lingkulllngannya. 

 

2. Aspek-aspek Penyesuaian Diri 

 Rulllnyo ln dan Habe lllr (Nadzir dan Nawang, 2013) me lllnyelllbullltkan bahwa 

pelllnye lllsulllaian diri yang dilaku lllkan individulll melllmiliki 5 aspe lllk yaitulll: 

a. Pelllrselllpsi telllrhadap relllalitas yaitu lll individu lll melllngulllbah pelllrselllpsinya telllntang 

kelllnyataan hidu lllp dan me lllngintelllrprellltasikannya, se lllhingga mampu lll melllnelllntulllkan 
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tullljulllan yang relllalistik se lllsulllai delllngan kelllmampu lllannya se lllrta mampu lll melllngelllnali 

kolnselllkulllelllnsi dan tindakannya agar melllnulllntullln pada pelllrilakulll yang se lllsulllai.  

b. Kelllmampulllan melllngatasi stre llls dan kelllcelllmasan yaitu lll melllmpulllnyai ke lllmampulllan 

melllngatasi strellls dan ke lllcelllmasan belllrarti individu lll mampulll melllnelllrima kelllgagalan 

yang dialami.  

c. Gambaran diri yang po lsitif yaitulll belllrkaitan delllngan pelllnilaian individu lll telllntang 

dirinya se lllndiri. Individu lll melllmpulllnyai gambaran diri yang po lsitif baik mellllalullli 

pelllnilaian pribadi mau lllpullln mellllalullli olrang lain, se lllhingga individu lll dapat 

melllrasakan kelllnyamanan psiko llolgis. 

d. Kelllmampulllan melllngelllksprelllsikan elllmolsi delllngan baik be lllrarti individu lll melllmiliki 

elllksprelllsi elllmolsi dan ko lntroll elllmolsi yang baik.  

e. Hulllbulllngan intelllrpelllrsolnal yang baik yaitu lll belllrkaitan delllngan hakelllkat individu lll 

selllbagai makhlulllk so lsial, yang sellljak lahir te lllrgantu lllng pada o lrang lain. Individu lll 

yang melllmiliki pelllnyelllsulllaian diri yang baik mampu lll melllmbelllntulllk hu lllbulllngan 

delllngan cara belllrku lllalitas dan belllrmanfaat. 

Fatimah (2006) melllnjabarkan du llla aspe lllk pelllnyelllsulllaian diri, yaitu lll 

pelllnye lllsulllaian pribadi dan pe lllnyelllsulllaian solsial. Ke llldullla aspelllk telllrselllbulllt dapat 

dijellllaskan selllbagai belllrikulllt:  

a. Pelllnyelllsulllaian pribadi. Pe lllnyelllsulllaian pribadi adalah ke lllmampulllan individulll ulllntulllk 

melllnelllrima diri se lllndiri se lllhingga telllrcapai hu lllbulllngan yang harmo lnis antara diri 

dan lingkulllngan se lllkitar. Individu lll selllpelllnulllhnya sadar akan diri, me lllnyadari 

kelllkulllrangan dan ke llllelllbihan, selllrta mampu lll belllrpelllrilakulll olbjelllktif se lllsulllai delllngan 

kolndisi diri.  

b. Pelllnyelllsulllaian So lsial. Pe lllnyelllsulllaian So lsial yaitulll pelllnye lllsulllaian yang telllrjadi dalam 

lingkulllp hulllbulllngan so lsial telllmpat individu lll hidulllp dan belllrintelllraksi delllngan yang 

lain. Hu lllbulllngan so lsial melllncakulllp hulllbulllngan de lllngan masyarakat di se lllkitar 

telllmpat tinggal, ke llllulllarga, se lllkollah, telllmpat ataulll masyarakat lu lllas. Agar individu lll 

dapat mellllakulllkan pe lllnyelllsulllaian so lsial, individu lll harullls melllmelllnulllhi nolrma-nolrma 

dan pelllratulllran so lsial di masyarakat. Be lllrdasarkan pelllnjellllasan diatas, aspelllk 

pelllnye lllsulllaian diri te lllrdiri dari pelllnye lllsulllaian pribadi, pe lllnye lllsulllaian so lsial, 
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kelllmatangan elllmo lsiolnal, kelllmatangan intellllelllktulllal, kelllmatangan solsial, dan 

tanggulllng jawab. 

Belllrdasarkan u lllraian aspe lllk pelllnye lllsulllaian diri di atas dapat disimpu llllkan bahwa 

aspelllk dari pe lllnyelllsulllaian diri di ambil melllnulllrulllt Rulllnyo ln dan Habe lllr (dalam Nadzir 

dan Nawang, 2013) yaitu lll pelllrselllpsi telllrhadap relllalitas, ke lllmampulllan melllnghadapi 

strelllss dan ke lllcelllmasan, gambaran diri yang po lsitif, kelllmampulllan melllngelllksprelllsikan 

elllmolsi, selllrta hulllbulllngan intelllrpelllrsolnal yang baik. 

 

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Penyesuaian Diri 

Melllsidolr & Sly (2016) melllmaparkan fakto lr-faktolr yang me lllmpelllngarulllhi 

pelllnye lllsulllaian diri yakni se lllbagai belllrikulllt: 

a. Pelllnyelllsulllaian Bu llldaya. Se lllselllolrang melllmiliki pelllnyelllsulllaian diri yang baik jika 

dirinya mampu lll mellllakulllkan pelllnyelllsulllaian delllngan bu llldaya telllmpatnya belllrada. 

Pelllnyelllsulllaian delllngan bu llldaya di lingku lllngan telllrselllbulllt nantinya akan 

melllnyelllbabkan se lllselllo lrang mampu lll melllncapai kelllselllimbangan hidu lllp selllhingga dapat 

melllmelllnulllhi kelllbullltulllhan hidu lllpnya. 

b. Adaptasi So lsial. Adaptasi so lsial belllrkaitan de lllngan hu lllbulllngan individu lll 

delllngan kellllolmpolk so lsialnya. Pe lllnye lllsulllaian se lllselllolrang dalam kellllolmpolk so lsial 

melllnjadikan se lllselllolrang telllrselllbulllt mampu lll hidulllp se lllrta melllmiliki fulllngsi yang 

baik dalam lingku lllngan so lsialnya. 

c. Pelllnyelllsulllaian Akade lllmik. Pelllnyelllsulllaian akadelllmik dimana se lllselllolrang mampu lll 

melllnghadapai tantangan se lllrta tulllntullltan akade lllmik, se lllhingga mampu lll 

melllnimbullllkan pelllrasaaan pu lllas. 

d. Pelllnyelllsulllaian Psiko llo lgis. Pelllnye lllsulllaian psiko llolgis belllrkaitan de lllngan kelllmampulllan 

selllselllolrang dalam melllnyelllsulllaikan diri delllngan belllrbagai tantangan dan tu lllntullltan 

selllhingga dapat melllnciptakan kelllselllhatan melllntal yang polsitif dan se llljahtelllra. 

Pandulllwiyanti (2016) me lllngelllmulllkakan fakto lr yang melllmpelllngarulllhi 

pelllnye lllsulllaian diri antara lain: 
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a. Faktolr Ke lllpribadian. Ke lllpribadian melllrullljulllk pada sifat yang dimiliki se lllselllolrang. 

Faktolr kelllpribadian lelllbih difo lkulllskan pada pe lllrbellldaan individulll, se lllpelllrti 

intellllelllgelllnsi minat dll. 

b. Faktolr So lsial. Fakto lr so lsial melllrullljulllk pada se lllmullla telllkanaan dan kelllkulllatan yang 

melllmbelllntulllk tingkah laku lll, pikiran dan pe lllrasaan individu lll yang belllrlakulll di 

lingkulllngan masyarakat. 

c. Faktolr Bio llolgis. Fakto lr biollolgis melllrullljulllk pada pro lsellls fisio llolgis dibawah 

pelllrilakulll, tingkah laku lll dan pelllrasaan selllselllolrang. 

Faktolr yang dapat me lllmpelllngarulllhi pelllnyelllsulllaian diri dike llllolmpolkkan melllnjadi 

dullla kellllolmpolk melllnulllru lllt Fatimah (2006) yakni fakto lr intelllrnal dan fakto lr elllkstelllrnal. 

a. Faktolr Intelllrnal 

1) Faktolr fisiollolgis, me lllrulllpakan fakto lr-faktolr yang be lllrkaitan delllngan ko lndisi 

fisik individulll. 

2) Faktolr psikollo lgis, melllncakulllp pelllngalaman, pe lllrselllpsi, kelllmatangan elllmolsi, 

harga diri, faktolr bellllajar, dan fakto lr kolnflik.  

b. Faktolr Elllkstelllrnal 

1) Kelllmatangan so lsial, melllrulllpakan kelllmampulllan melllngelllrti o lrang lain se lllrta 

bagaimana belllrelllaksi telllrhadap situlllasi solsial yang be lllrbelllda.  

2) Faktolr lingkulllngan, me lllrulllpakan ko lndisi lingku lllngan di mana individu lll 

telllrselllbulllt belllrada. 

3) Faktolr agama, belllrkaitan delllngan kelllpelllrcayaan yang dianu lllt individu lll. 

4) Faktolr bullldaya, be lllrhulllbulllngan delllngan bu llldaya di mana individu lll telllrselllbu lllt 

belllrada. 

Belllrdasarkan belllbelllrapa pelllndpaat di atas maka diambil ke lllsimpullllan bahwa 

faktolr fakto lr yang melllmpelllngarulllhi pelllnyelllsulllaian diri adalah pe lllnye lllsulllaian bullldaya, 

adaptasi solsial, pelllnyelllsu lllaian akadelllmik, dan pelllnyelllsulllaian psikollolgis. 

 

B. Kematangan Emosi 

1. Pengertian Kematangan Emosi 

 Smitsoln (1974) melllnjellllaskan bahwa kelllmatangan elllmolsi melllrulllpakan sulllatu lll 

prolsellls dimana kelllpribadian se lllcara telllrullls melllnelllrullls belllrju lllang ulllntulllk pelllrasaan elllmolsi 
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yang lelllbih belllsar, kelllselllhatan, baik se lllcara fisik maulllpu llln intra pribadi. Shimsiya & 

Parambat (2016) melllnjellllaskan kelllmatangan elllmolsi melllrulllpakan kellladaan tellllah 

melllncapai tingkat pe lllrkelllmbangan elllmolsi o lrang delllwasa yang be lllrimplikasi pada 

pelllngelllndalian elllmolsi dalam situ lllasi so lsial. Anand, Ku lllnwar, & Ku lllmar (2014) julllga 

melllnjellllaskan bahwa adanya kelllmatangan elllmolsi belllrpelllran dalam pelllnelllntulll ullltama 

melllmbelllntulllk kelllpribadian, pe lllrilakulll, sikap individu lll dan melllningkatkan hu lllbulllngan 

delllngan o lrang lain, harga diri. Me llllalullli ini stabilitas e lllmolsiolnal melllnjadi kolmpolnellln 

ullltama dalam ke lllselllhatan melllntal. Selllbagaimana o llelllh Rajelllshwari & S, (2015) julllga 

melllnyelllbullltkan bahwa kelllmatangan elllmolsi melllrulllpakan sulllatulll prolsellls di mana 

kelllpribadian itulll sellllalu lll ditelllntulllkan ulllntulllk kelllsellljahtelllraan elllmolsiolnal yang lelllbih baik. 

O llelllh karelllna itu lll kelllmatangan elllmolsi dianggap se lllbagai ke lllmampulllan individu lll ulllntu lllk 

melllngelllndalikan elllmolsi dirinya se lllndiri. Ke lllmatangan elllmolsi julllga dise lllbulllt selllbagai 

kelllmampu lllan individu lll ulllntulllk dapat melllmbelllri tanggapan e lllmolsinya delllngan belllntulllk 

yang baik gu lllna melllnghadapi tantangan yang ada dihidu lllpnya dari mu llllai yang 

ringan sampai delllngan yang be lllrat dan julllga mampu lll melllnye llllelllsaikannya, 

melllngelllndalikan elllmolsi yang ada di dirinya de lllngan kritis se lllsulllai delllngan situlllasi. 

Chaplin (2011) me lllnyatakan ke lllmatangan elllmo lsi adalah ko lndisi individu lll 

dalam melllnullljulll tingkat ke llldelllwasaan dan pe lllrkelllmbangan e lllmolsi yang dimana 

individulll telllelllrselllbulllt tidak melllnulllnju lllkkan elllmolsiolnal yang be lllrlelllbihan u lllntulllk anak-

anak. Hu lllrlolck melllnyelllbu llltkan bahwa kelllmatangan elllmo lsi yaitulll sulllatulll kolndisi dimana 

pelllrasaan melllmbulllat relllaksi yang tidak be lllrlelllbihan telllrhadap su lllatulll pelllrsolalan selllhingga 

individulll telllrselllbulllt dalam me lllngambil kelllpullltulllsan didasari pe lllrtimbangan yang matang 

dan tidak belllrulllbah saat ko lndisi yang dirasakan individu lll belllrulllbah. 

Belllrdasarkan delllfinisi para ahli telllrselllbulllt dapat di simpu llllkan bahwa 

kelllmatangan elllmolsi melllrulllpakan su lllatulll relllaksi yang di tandai sikap yang te lllnang dan 

mampulll belllrpikir delllngan pelllnulllh pelllrtimbangan yang matang se lllrta mampu lll 

melllnyelllsulllaikan diri saat ko lndisi individulll maulllpullln lingku lllngan belllrulllbah. 

2. Faktor-faktor Kematangan Emosi  

Kelllmatangan elllmolsi ada belllbelllrapa fakto lr, melllnulllrulllt Yo lulllng (2007) 

melllngulllngkapkan fakto lr yang melllmpelllngarulllhi kelllmatangan elllmolsi se lllselllolrang yaitu lll:  
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a. Faktolr lingku lllngan. Lingku lllngan telllmpat individu lll tinggal telllrmasu lllk di 

dalamnya adalah lingku lllngan kellllulllarga dan lingku lllngan solsial masyarakat. 

b. Faktolr individulll. Adanya pe lllrselllpsi pada se llltiap individu lll dalam melllngartikan 

sulllatulll hal ju lllga dapat me lllnimbullllkan gellljollak elllmo lsi pada dirinya. Mellllipulllti, 

kelllpribadian yang dimiliki se llltiap individu lll. 

c. Faktolr pelllngalaman Pe lllngalaman yang dipe lllrollelllh individu lll sellllama hidu lllpnya 

akan melllmpelllngarulllhi kelllmatangan elllmolsi. 

Faktolr-fakto lr yang melllmpelllngarulllhi kelllmatangan elllmolsi melllnulllrulllt Hu lllrlolck 

(1980), antara lain: 

a. U lllsia Se lllmakin belllrtambah u lllsia inidvidu lll, diharapkan e lllmolsinya akan lelllbih 

matang dan individu lll akan lelllbih dapat me lllngulllasai dan me lllngelllndalikan 

elllmolsinya. Individu lll selllmakin baik dalam ke lllmampu lllan me lllmandang su lllatulll 

masalah, melllnyalulllrkan dan melllngolntroll elllmolsinya se lllcara le lllbih stabil dan 

matang selllcara elllmo lsi. 

b. Pelllrulllbahan fisik dan ke llllelllnjar Pelllrulllbahan fisik dan ke llllelllnjar pada diri individu lll 

akan melllnyelllbabkan telllrjadinya pelllrulllbahan pada ke lllmatangan elllmolsi. Selllsulllai 

delllngan anggapan bahwa re lllmaja adalah pelllrioldelll “badai dan te lllkanan”, elllmolsi 

relllmaja melllningkat akibat pelllrulllbahan fisik dan kellllelllnjar. 

Belllrdasarkan ulllraian di atas dapat disimpu llllkan bahwa fakto lr kelllmatangan 

elllmolsi adalah dari individu lll, karelllna yang dapat melllngo lntroll elllmolsi ialah diri kita 

selllndiri. Selllalain itulll faktolr lingku lllngan dan pelllngalaman-pelllngalaman sangat 

belllrpelllngarulllh bagi kelllmatangan elllmolsi, karelllna lingku lllngan ke llllulllarga dan lingku lllngan 

solsial masyarakat dapat me lllmbelllrikan ellldulllkasi yang me lllmbelllntulllk elllmolsi kita. 

 

3. Aspek-aspek kematangan emosi 

Yulllsulllf (2004) melllngu lllngkapkan kelllmatangan elllmo lsi melllmiliki pe lllran pelllnting 

dalam melllkanismelll pelllnye lllsulllaian diri individu lll. Ke lllmatangan elllmolsi telllrselllbulllt 

melllmiliki dullla aspelllk: 

a. Adelllkulllasi elllmolsi: simpati, cinta kasih, altru lllis (su lllka melllmbelllri pelllrtollolngan pada 

olrang lain), ramah dan me lllnghargai olrang lain.  
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b. Dapat melllngelllndalikan e lllmolsi: tidak agrelllsif, tidak mu llldah telllrsinggu lllng, mampu lll 

melllnghadapi situ lllasi fru lllstasi selllcara wajar dan olptimis.  

Hulllrlolck (1980) melllngu lllngkapkan aspelllk dari kelllmatangan elllmolsi yaitu lll :  

a. Kolntroll elllmolsi yang se lllcara so lsial dapat ditelllrima. Individu lll dikatakan tellllah 

melllmiliki ke lllmatangan e lllmolsi apabila dapat me lllngolntroll elllksprelllsi elllmolsi 

melllnggulllnakan cara yang dapat ditelllrima lingku lllngan. 

b. Pelllmahaman diri. Individu lll yang melllmiliki kelllmatangan elllmolsi dapat bellllajar 

ulllntulllk melllngellltahullli belllrapa belllsar kolntroll yang dibu llltulllhkan dalam melllmelllnulllhi 

kelllbullltulllhan. 

c. Pelllnggulllnaan fu lllngsi kritis melllntal. Individu lll dapat melllnilai kellladaan delllngan 

kritis se lllbellllulllm melllmbelllrikan relllspo ln elllmolsiolnal se lllrta melllngellltahu llli selllcara telllpat 

bagaimana cara yang baik u lllntulllk belllrelllaksi telllrhadap situ lllasi yang dihadapi. 

Albin (1996) melllngulllngkapkan bahwa aspelllk kelllmatangan e lllmolsi adalah:  

a. Pelllngelllndalian diri yaitulll kelllmampulllan melllmpelllrtahankan do lrolngan elllmolsi dan 

melllmahami elllmolsi diri se lllhingga dapat diarahkan pada tindakan yang po lsitif. 

b. Kelllmandirian yaitu lll kellladaan individu lll yang tidak belllrgantulllng pada o lrang lain. 

c. Pelllrasaan ko lnselllku lllellln melllrulllpakan tanggu lllng jawab individu lll delllngan kelllsadaran 

ulllntulllk melllnjalankan se lllbulllah kelllpullltulllsan selllrta belllrtanggu lllng jawab pada akibat 

dan kelllpullltulllsan yang te llllah diambil.  

d. Pelllnelllrimaan diri yaitu lll kelllmampulllan individu lll ulllntu lllk melllnelllrima delllngan baik diri 

selllndiri dalam hal ke lllkulllrangan dan kellllelllbihan, fisik mau lllpullln psikis. 

Wiramihardja (2005) melllngulllngkapkan aspelllk-aspelllk kelllmatangan elllmolsi yaitulll :  

a. Disiplin diri. Individu lll yang tellllah matang elllmolsinya me lllrulllpakan individu lll yang 

dapat melllndisiplinkan diri, me lllngelllndalikan diri, se lllrta hidu lllp delllngan belllrdasar 

pada atulllran, melllnelllrima adanya hulllkulllm dan ulllndang-ulllndang. 

b. Dellltelllrminasi. De llltelllrminasi, yaitulll pada individu lll yang mampu lll melllngambil 

kelllpullltulllsan selllndiri, dapat melllnelllntulllkan cara me lllnyellllelllsaikan masalah, lalu lll 

melllngikulllti kelllpullltulllsan yang tellllah dibulllat. 

c. Kelllmandirian. Individu lll yang tellllah melllmiliki ke lllmatangan elllmolsi melllrulllpakan 

individulll yang mandiri yaitu lll hal yang dilaku lllkan be lllrdasar kelllmampulllan diri 

selllrta melllminimalkan bimbingan dan pe lllngawasan o lrang lain. 
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Belllrdasarkan u lllraian diatas, disimpu llllkan bahwa aspe lllk kelllmatangan elllmolsi 

adalah ko lntroll elllmolsi yang se lllcara so lsial dapat dite lllrima, pelllmahaman diri, dan 

pelllnggulllnaan fulllngsi kritis me lllntal. Ke lllsimpu llllan ini melllngacu lll kelllpada Hu lllrlolck.  

C. Hubungan antara kematangan emosi dengan penyesuaian diri pada 

orang tua siswa 

Pelllnyelllsulllaian se lllring pu lllla diartikan se lllbagai pelllngulllasaan, yaitu lll mampu lll 

melllrelllncanakan se lllrta melllngolrganisasikan relllspo ln-relllspoln. De lllngan delllmikian maka 

individulll dapat melllngatasi se lllgala macam ko lnflik, fru lllstasi, kelllsullllitan se lllcara e lllfisiellln 

dan relllalitas hidu lllp de lllngan cara yang be lllnar (Su lllnartol & Hartolnol, 2008). 

Pelllnyelllsulllaian diri dalam ke llllulllarga bulllkan hanya antar su lllami delllngan istri ataulllpu llln 

melllnantulll delllngan melllrtullla, akan tellltapi pelllnyelllsulllaian diri o lrang tullla delllngan anak ju lllga 

sangat pelllnting. Pada situlllasi telllrtelllntulll telllrkadang o lrangtu llla kulllrang mampu lll 

melllnyelllsulllaikan diri de lllngan anak karelllna ko lndisi yang be lllrulllbah. Se lllpelllrti selllkarang 

adanya pande lllmik se lllcara tiba-tiba yang melllngulllbah belllbelllrapa kelllbiasaan. Kelllgiatan 

yang biasanya dilaku lllkan se lllcara tatap mulllka langsu lllng se lllkarang belllrulllbah melllnjadi 

olnlinelll/virtulllal. Pelllnyelllsu lllaian diri dapat di capai de lllngan telllrpelllnulllhinya belllbelllrapa 

aspelllk yaitu lll kelllmatangan elllmolsi, kelllmatangan intellllelllktu lllal, kelllmatangan so lsial.  

Pelllmahaman matelllri yang lulllas yang dimiliki o llelllh o lrang tullla sangat 

belllrmanfaat dalam melllmbantulll anak bellllajar diru lllmah. O lrang tullla melllmbantulll anak 

bellllajar diru lllmah belllrdasarkan ke lllgiatan yang ada dise lllkollah, selllpelllrti melllmbacakan 

bulllkulll celllrita yang melllndidik dan melllmbantulll anak me lllngelllrjakan tulllgas-tulllgas dari 

selllkollah (Diadha, 2020). Pe lllmbellllajaran tidak bisa maksimal jika o lrang tullla bellllulllm 

selllpelllnulllhnya melllmahami matelllri yang dibe lllrikan o llelllh gu lllrulll ulllntulllk diajarkan kelllpada 

anak, se lllpelllrti yang diu lllngkapkan o llelllh pelllnellllitian se lllbellllulllmnya bahwa bahwa olrang 

tullla harullls belllnar belllnar me lllngulllasai matelllri pelllmbellllajaran yang dibe lllrikan ollelllh gulllru lll 

agar telllrlaksananya pe lllndidikan diru lllmah melllnjadi su lllkse llls (Irma elllt al., 2019). Hal ini 

selllpelllndapat delllngan pelllnellllitian yang dilaku lllkan ollelllh Irhamnna yang me lllnyatakan 

bahwa pelllran olrang tu llla dalam melllmahami mate lllri yang di be lllrikan dari pihak 

selllkollah sangat pelllnting dalam melllningkatkan ku lllalitas pelllmbellllajaran anak (Irhamna, 

2016). 
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Kelllndala kulllrangnya pe lllmahaman matelllri o llelllh o lrang tullla diselllbulllt ju lllga 

kelllndala pellldagolgi, be lllntulllk kelllndalanya mellllipu lllti, be llllulllm pelllrnah melllndapatkan 

pellllatihan, bellllulllm belllrpelllngalaman, dan bellllulllm melllndapatkan pelllndampingan (Mu lllhdi 

& Nurkolis, 2022). Ke lllndala kelllndala yang tellllah diselllbullltkan telllrkait ku lllrangnya 

pelllmahaman matelllri ollelllh olrang tullla bisa diatasi atau lll diminimalisir de lllngan adanya 

mulllsyawarah antara o lrang tullla dan gu lllrulll, su lllpaya gu lllru lll bisa melllmbelllrikan altelllrnatif 

lain kelllpada o lrang tu llla. Masu lllkan- masulllkan dari gu lllrulll sangat belllrmanfaat u lllntulllk 

melllngatasi rasa su llllit yang dialami o llelllh olrang tullla (Irhamna, 2016).  

Kelllsullllitan dalam melllngolpelllrasikan gadge lllt ju lllga melllnjadi ke lllndala yang 

dihadapi olrang tullla dalam melllndampingi anak be llllajar diru lllmah dimasa pande lllmi 

Colvid-19. Hal ini se llljalan de lllngan pelllnellllitian lain yang me lllnyatakan bahwa dalam 

pelllmbellllajaran daring, tidak se lllmullla olrang tullla mampu lll melllngo lpelllrasikan gadgelllt 

karelllna ada belllbelllrapa o lrang tullla yang kellladaanya masih be llllulllm mellllelllk telllknollolgi 

(Lelllstari & Gu lllnawan, 2020).  

Tidak melllmiliki culllkulllp waktulll ulllntulllk melllndampingi anak bellllajar di rulllmah 

karelllna harullls belllkelllrja o lrang tullla tidak melllmiliki culllkulllp waktu lll ulllntulllk melllnelllmani anak 

bellllajar diru lllmah karelllna harullls belllkelllrja melllnjadi masalah lain dimasa pandelllmic 

Colvid-19 ini.  Pe lllran o lrang tullla sangatlah pe lllnting dalam pe llllaksanaan bellllajar 

dirulllmah di masa pandelllmic Colvid-19, se lllbab olrang tullla adalah pelllndidik yang 

pelllrtama bagi anak dalam pe lllndidikan kellllulllarga, maka dari itu lll, olrang tullla harullls 

sellllalulll belllrulllpaya se lllmaksimal mu lllngkin ulllntulllk melllmbimbing anak ke llltika bellllajar 

dirulllmah (Irhamnna, 2016.). 

O lrang tullla yang tellllah matang elllmolsinya tidak akan me llllulllapkan elllmolsi tanpa 

belllrfikir telllrlelllbih dahu llllulll, mellllainkan delllngan mellllampiaskan di waktu lll dan telllmpat 

yang telllpat. Ke llltika olrang tullla mampulll melllngolntroll elllmo lsinya maka olrang tullla akan 

dapat melllnghadapi se lllgala tulllntullltan yang ada de lllngan cara yang be lllnar. O lrang tullla 

yang tellllah melllmiliki ke lllmatangan elllmolsi se lllpelllrti yang dise lllbullltkan telllrselllbulllt akan 

lelllbih mullldah dalam me lllnyelllsulllaikan diri dalam be lllrbagai ko lndisi. Hal ini 

dikarelllnakan olrang tu llla tellllah mampulll melllngolntroll diri se lllndiri delllngan lingku lllngan 

selllkitar. Selllpelllrti yang dijellllaskan Chaplin (2002) bahwa individu lll yang tellllah 

melllmiliki kelllmatangan se lllcara elllmolsi tidak lagi melllnulllnju lllkkan polla elllmolsi se lllpelllrti hal 
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nya anak-anak, se lllrta melllmiliki ko lntroll se lllcara elllmolsiolnal. O lrang yang te llllah delllwasa 

julllga melllngalami e lllmolsi se lllpelllrti hal nya anak anak, namu llln bellldanya adalah melllrelllka 

melllmiliki kelllmampulllan u lllntulllk melllngolntroll jaulllh lelllbih baik dari pada anak-anak.  

Kelllmatangan elllmo lsi ini su lllnggulllhlah pelllnting pada individu lll, karelllna delllngan 

adanya kelllmampulllan individu lll ulllntulllk melllnulllnjulllkkan elllksprelllsi elllmolsi delllngan telllpat 

akan melllmbulllat individu lll dapat lelllbih mullldah dalam melllngatasi belllrbagai masalah 

yang akan dia hadapi nantinya, se lllhingga ia tidak me lllmbulllang elllnelllrgi maulllpullln 

melllmbulllat o lrang lain salah paham te lllrhadap elllksprelllsi e lllmolsinya yang tidak te lllpat 

sasaran se lllhingga ia akan le lllbih mu llldah belllrbaulllr delllngan lingku lllngan yang baru lll 

nantinya. O llelllh karelllna itu lll kellldullla variabellll ini melllmiliki ke llltelllrkaitan karelllna delllngan 

adanya pelllnyelllsulllaian diri yang baik maka tingkat ke lllmatangan elllmolsi individu lll dapat 

belllrkelllmbang delllngan lelllbih baik pu lllla karelllna adanya ke lllstabilan antara dirinya dan 

lingkulllngan se lllrta dapat me lllnelllrima info lrmasi barulll delllngan lelllbih baik dari 

lingkulllngannya. 

Pelllnellllitian yang dilaku lllkan Shafira (2015) melllnyatakan bahwa adanya 

hulllbulllngan polsitif yang sangat signifikan antara ke lllmatangan e lllmolsi delllngan 

pelllnye lllsulllaian diri pada mahasiswa pe lllrantaulll, artinya se lllmakin tinggi kelllmatangan 

elllmolsi maka se lllmakin tinggi pe lllnyelllsulllaian diri dan se lllbaliknya se lllmakin relllndah 

kelllmatangan elllmolsi maka se lllmakin relllndah pelllnye lllsulllaian diri.  

Pelllnellllitian yang dilaku lllkan ollelllh O lktavi (2020) yang me lnyatakan bahwa ada 

hulllbulllngan polsitif antara ke lllmatangan elllmolsi delllngan pelllnyelllsulllaian diri di se lllkollah. 

Pelllnellllitian yang dilaku lllkan o llelllh Yu llllia (2021) yang melnyatakan bahwa ada 

hulllbulllngan antara kelllmatangan elllmolsi delllngan pelllnyelllsulllaian 

Belllrdasarkan u lllraian di atas dapat saya simpu llllkan bahwa o lrang tullla yang 

melllmiliki ke lllmatangan elllmolsi yang baik akan mampu lll melllnye lllselllsulllaikan diri. 

Selllhingga dapat melllnghadapi se lllgala tulllntullltan dan me lllminimalisir be lllrbagai kelllndala. 

O lrang tullla se lllbaiknya be lllrulllsaha lelllbih sabar dalam me lllndampingi anak be llllajar di 

rulllmah. Melllncari so llulllsi bu lllat kelllndala-kelllndala yang lain, se lllpelllrti ku lllrang pelllmahaman 

matelllri, tidak ada waktu lll melllndampingi karelllna be lllkelllrja dan ku lllrang paham 

telllknollolgi. 

 



18 

 

 

D. Hipotesis 

Hipoltelllsis yang diaju lllkan dalam pelllnellllitian ini adalah te lllrdapat hulllbulllngan 

polsitif antara ke lllmatangan e lllmolsi delllngan pelllnyelllsulllaian diri pada o lrang tullla siswa, 

dimana selllmakin tinggi ke lllmatangan elllmolsi o lrangtullla siswa maka  se lllmakin tinggi 

pulllla  pelllnyelllsulllaian diri o lrang tullla siswa. Belllgitulllpullln se lllbaliknya se lllmakin relllndah 

kelllmatangan elllmolsi maka se lllmakin relllndah pulllla pelllnye lllsulllaian diri o lrang tullla siswa. 

 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Identifikasi Variabel 

 Dalam su lllatulll pelllnellllitian, satulll variabellll tidak mu lllngkin hanya be lllrkaitan 

delllngan satulll variabellll saja, mellllainkan saling melllmpelllngarulllhi delllngan variabellll-

variabellll lain. O llelllh se lllbab itulll, pelllnelllliti pelllrlulll mellllakulllkan ide lllntifikasi te lllrlelllbih dahu llllu lll 

telllrhadap variabellll pelllnellllitiannya. Idelllntifikasi variabe llll melllrulllpakan langkah 

pelllnellltapan variabellll-variabellll u llltama dalam pe lllnellllitian dan pe lllnelllntulllan fu lllngsinya 

masing-masing (Azwar, 2016). Idelllntifikasi variabellll dalam pe lllnellllitian ini te lllrdiri 

dari dullla variabe llll, yaitu lll variabellll telllrgantulllng (Y) dan variabe llll belllbas (X). Variabellll 

yang digu lllnakan dalam pe lllnellllitian ini adalah: 

1. Variabellll Telllrgantu lllng   (Y): Pelllnyelllsulllaian Diri 

2. Variabellll Belllbas           (X):  Kelllmatangan Elllmo lsi    

B. Definisi Operasional 

1. Penyesuaian Diri 

Pelllnyelllsulllaian diri melllrulllpakan su lllatulll prolsellls yang me lllngajarkan individu lll 

ulllntulllk melllngatasi su lllasana barulll. Individu lll akan belllru lllsaha melllnyelllimbangkan atau lll 

melllnyellllaraskan antara tu lllntullltan dari dalam dirinya de lllngan hambatan se lllrta 

sulllasana yang ada di lingku lllngannya. Pelllngulllkulllran variabellll pelllnye lllsulllaian diri 

melllnggulllnakan skala yang disu lllsullln belllrdasarkan aspelllk pe lllnyelllsulllaian diri dari 

Rulllnyo ln dan Habelllr (Nadzir dan Nawang, 2013) yaitulll aspelllk pelllrselllpsi telllrhadap 

relllalitas, kelllmampulllan melllnghadapi strelllss dan ke lllcelllmasan, gambaran diri yang 

polsitif, kelllmampulllan me lllngelllksprelllsikan elllmolsi, se lllrta hu lllbulllngan intelllrpelllrsolnal 
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yang baik. Selllmakin tinggi sko lr yang dipe lllrollelllh, maka me lllncelllrminkan se lllmakin 

baik pelllnye lllsulllaian diri. Se lllbaliknya, se lllmakin relllndah sko lr yang dipelllrollelllh, maka 

melllncelllrminkan pelllnyelllsulllaian diri yang se lllmakin relllndah. 

2. Kematangan Emosi 

Kelllmatangan e lllmolsi melllrulllpakan su lllatulll kolndisi atau lll kellladaan melllncapai 

kellldelllwasaan dari pe lllrkelllmbangan elllmolsiolnal. O llelllh karelllna itulll kelllmatangan elllmolsi 

dapat di lihat dari re lllspoln individulll dalam melllngelllndalikan e lllmolsinya. Pelllngulllkulllran 

variabellll kelllmatangan e lllmolsi melllmanfaatkan skala yang disu lllsullln belllrdasar aspelllk 

kelllmatangan elllmolsi dari Hu lllrlolck (1960) yang mellllipu lllti kolntro ll elllmolsi yang 

selllcara so lsial dapat ditelllrima, pelllmahaman diri, dan pe lllnggulllnaan fu lllngsi kritis 

melllntal. Selllmakin tinggi sko lr yang dipe lllrollelllh, maka melllncelllrminkan selllmakin 

tinggi kelllmatangan elllmolsi. Se lllbaliknya, se lllmakin relllndah sko lr yang dipelllrollelllh, 

maka melllncelllrminkan se lllmakin relllndah kelllmatangan elllmolsi. 

 

C. Populasi, Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel 

1. Populasi 

  Azwar (2016) melllnjellllaskan polpullllasi melllrulllpakan ke llllolmpolk su lllbyelllk yang 

helllndak dikelllnai gelllnelllralisasi hasil pe lllnellllitian. Se lllbagai su lllatulll polpullllasi, kellllolmpolk 

sulllbyelllk ini harullls melllmiliki ciri-ciri ataulll karaktelllristik-karaktelllristik belllrsama yang 

melllmbellldakannya delllngan kellllolmpolk su lllbjelllk yang lain. Se lllnada delllngan pelllndapat 

telllrselllbulllt, Hadi (2015) melllmbelllrikan delllfinisi ko lmprelllhelllnsif dari po lpullllasi yaitu lll 

sellllulllrulllh pelllndullldulllk yang dimaksu llld ulllntulllk disellllidiki. Po lpullllasi dibatasi se lllbagai 

sellljulllmlah pelllndullldulllk ataulll individu lll yang paling se llldikit me lllmpulllnyai satulll sifat yang 

sama. Istilah pe lllndullldu lllk tidak hanya melllngaculll pada se llljulllmlah individu lll yang 

belllrwu llljullld manulllsia, namu llln ju lllga dapat belllrulllpa helllwan, barang dagangan, batu lll dan 

selllbagainya. Po lpullllasi dalam pe lllnellllitian ini adalah se llllu lllrulllh olrang tullla siswa SDN 02 

Wulllwulllr yang belllrjulllmlah 134 olrang. 

Tabel 1. Data Statistik Jumlah Populasi 

No. Kelas Jumlah  

1. Kellllas 1 21 

2. Kellllas 2 15 
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3. Kellllas 3 20 

4. Kellllas 4 24 

5. Kellllas 5 29 

6. Kellllas 6 25 

Total 134 

 

 

 

 

2. Sampel 

Hadi (2015) melllmbelllrikan pelllnjellllasan bahwa sampe llll melllrulllpakan 

sellljulllmlah pelllndullldulllk yang ju lllmlahnya ku lllrang dari ju lllmlah polpullllasi. Azwar 

(2016) melllnambahkan, bahwa sampe llll adalah selllbagian dari po lpullllasi. Karelllna 

sampellll melllrulllpakan bagian dari po lpullllasi, maka sampe llll harullls melllmiliki ciri-ciri 

yang dimiliki o llelllh po lpullllasinya. Apakah su lllatulll sampellll melllrulllpakan re lllprelllselllntasi 

yang baik bagi po lpu llllasinya sangat telllrgantulllng pada se llljaulllhmana karaktelllristik 

sampellll itulll sama de lllngan karaktelllristik po lpullllasinya. Sampe llll yang digu lllnakan 

dalam pe lllnellllitian ini adalah o lrang tullla siswa SDN 02 Wu lllwulllr dari 4 kellllas 

diambil se lllcara randolm yang berjumlah 84 orang. 

3. Teknik Pengambilan Sampel 

Telllknik sampellll melllnulllrulllt Sulllgiyolnol (2011) adalah te lllknik pelllngambilan 

sampellll ulllntulllk melllnelllntulllkan sampellll mana yang akan digu lllnakan dalam pe lllnellllitian. 

Telllknik sampling yang akan digu lllnakan dalam pe lllnellllitian ini adalah clulllstelllr 

rando lm sampling. Pe lllngambilan sampellll delllngan cara klaste lllr (clulllstelllr rando lm 

sampling) adalah mellllakulllkan randolmisasi telllrhadap ke llllolmpolk, bu lllkan telllrhadap 

sulllbyelllk selllcara individu lllal (Azwar, 2016). 

Telllknik Clulllste lllr rando lm sampling didasarkan pada o lrang tullla siswa SDN 

02 Wulllwulllr. Pelllnelllliti melllngacak dan me lllmilih belllbelllrapa kellllas yang ada di SDN 

02 Wulllwulllr ulllntulllk dijadikan selllbagai sampellll. 

 

D. Metode Pengumpulan Data 
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Telllknik pelllngu lllmpullllan data melllnulllrulllt Bawo lnol (2006) melllrulllpakan cara 

yang digu lllnakan o llelllh pelllnelllliti dalam melllmpelllrollelllh data yang ke lllmullldian dianalisis 

ataulll diollah u lllntulllk me lllnghasilkan kelllsimpullllan. Pe lllngulllmpullllan data telllntang 

variabellll telllrgantulllng dan variabellll belllbas pada pelllnellllitian ini melllnggulllnakan alat 

ulllkulllr psikollolgi. Ariku lllntol (2013) melllmbelllri pelllnjellllasan yang ko lmprelllhelllnsif 

melllngelllnai skala se lllbagai se llljulllmlah pelllrnyataan atau lll pelllrtanyaan telllrtullllis yang 

belllrgulllna ulllntulllk melllmpelllrollelllh infolrmasi. Telllrdapat du llla skala yang akan digu lllnakan 

dalam pe lllnellllitian ini, yaitu lll skala pelllnyelllsulllaian diri dan skala ke lllmatangan elllmolsi. 

Skala dalam se lllmu llla variabellll yang akan dite lllliti, di dalamnya te lllrdapat 

pelllrnyataan yang se lllsulllai delllngan indikatolr pelllrilakulll variabellll yang diu lllkulllr atau lll 

belllrsifat favolulllrablelll dan pelllrnyataan yang tidak se lllsu lllai delllngan indikato lr pelllrilaku lll 

variabellll yang akan diu lllkulllr ataulll belllrsifat ulllnfavolulllrablelll.  

Skala yang digu lllnakan disu lllsullln melllnggulllnakan skala mo ldellll likelllrt yang 

dimo ldifikasi delllngan e lllmpat pilihan jawaban. Telllrdapat e lllmpat pilihat jawaban 

yaitulll SS (Sangat Se lllsulllai), S (Se lllsulllai), TS (Tidak Se lllsulllai), dan STS (Sangat 

Tidak Se lllsulllai). Pe lllnilaian aitelllm yang be lllrsifat favolulllrablelll, sulllbyelllk akan 

melllmpelllrollelllh sko lr satulll ulllntulllk jawaban STS (Sangat Tidak Se lllsulllai), sko lr du llla 

ulllntulllk jawaban TS (Tidak Se lllsulllai), skolr tiga u lllntulllk jawaban S (Se lllsulllai), dan sko lr 

elllmpat u lllntulllk jawaban SS (Sangat Se lllsulllai). Se llldangkan u lllntulllk pelllnilaian aite lllm 

yang be lllrsifat ulllnfavo lulllrablelll, sulllbyelllk akan melllmpe lllrollelllh sko lr elllmpat ulllntulllk 

jawaban STS (Sangat Tidak Se lllsulllai), sko lr tiga u lllntulllk jawaban TS (Tidak 

Selllsulllai), sko lr dullla u lllntulllk jawaban S (Se lllsulllai), dan sko lr satulll ulllntulllk jawaban SS 

(Sangat Selllsulllai).  

1. Skala Penyesuaian Diri 

Skala melllngacu lll pada aspelllk-aspelllk pelllnyelllsu lllaian diri yang diru lllmulllskan 

ollelllh Rulllnyoln dan Habelllr (dalam Nadzir dan Nawang, 2013) yaitu lll pelllrselllpsi 

telllrhadap relllalitas, kelllmampulllan melllnghadapi strelllss dan ke lllcelllmasan, gambaran 

diri yang po lsitif, ke lllmampulllan melllngelllksprelllsikan elllmolsi, se lllrta hu lllbulllngan 

intelllrpelllrsolnal yang baik.  
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Belllrikulllt se lllcara rinci blulllelll print skala pelllnye lllsulllaian diri se lllbellllulllm ulllji colba 

yang nampak pada tabe llll di bawah ini: 

 

 

 

 

 

Tabel 2. Blue Print Skala Penyesuaian Diri 

No. Aspek 
Aitem Jumlah Bobot 

Favourable Unfavourable   

1. Pelllrselllpsi telllrhadap relllalitas 2 2 4 20% 

2. Kelllmampulllan melllnghadapi 

strelllss dan kelllcelllmasan 

2 2 4 20% 

3. Gambaran diri yang po lsitif 2 2 4 20% 

4. Kelllmampulllan 

melllngelllksprelllsikan elllmolsi 

2 2 4 20% 

5. Hulllbulllngan intelllrpelllrsolnal 

yang baik 

2 2 4 20% 

Total 10 10 20 100% 

 

2. Skala Kematangan Emosi 

Skala melllngaculll pada aspe lllk-aspelllk kelllmatangan emosi yang diru lllmulllskan ollelllh 

Hulllrlolck (1980) yang me llllipu lllti, kolntroll elllmolsi yang se lllcara so lsial dapat dite lllrima, 

pelllmahaman diri, dan pe lllnggulllnaan fu lllngsi kritis melllntal. Belllrikulllt selllcara rinci blulllelll 

print skala kelllmatangan elllmolsi selllbellllulllm ulllji colba yang nampak pada tabe llll di bawah 

ini: 

Tabel 3. Blue Print Kematangan Emosi 

No. Aspek 
Aitem 

Jumlah Bobot 
Favourable Unfavourable 

1. Kolntroll elllmo lsi 

yang se lllcara 

solsial dapat 

3 3 6 33,33% 
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ditelllrima 

2. Pelllmahaman diri 3 3 6 33,33% 

3. Pelllnggulllnaan 

fulllngsi kritis 

melllntal 

3 3 6 33,33% 

Total 9 9 18 100% 

 

E. Validitas, Reliabilitas, dan Uji Daya Beda Aitem 

1. Validitas 

Validitas me lllrulllpakan se llljaulllh mana alat u lllku lllr dapat melllngulllngkap delllngan 

telllpat ataulll telllliti bagian-bagian yang akan diu lllku lllr se lllrta dapat melllnulllnju lllkkan 

kellladaan yang diu lllku lllr (Hadi, 2015). Sulllgiyolnol (2011) melllnjellllaskan bahwa hasil 

pelllnellllitian yang valid yaitu lll apabila te lllrdapat ke lllsamaan antara data yang 

telllrkulllmpullll delllngan data yang se lllbelllnarnya di lapangan. Su lllatulll alat tellls dikatakan 

baik apabila melllmiliki validitas yang tinggi dimana me lllmbelllrikan hasil yang 

akulllrat dan telllpat selllsu lllai fulllngsi ulllkulllr. 

Validitas yang digu lllnakan dalam pelllnellllitian ini yaitu lll validitas isi. 

Validitas isi melllnu lllnjulllkkan sellljaulllhmana aite lllm-aitelllm dalam tellls melllncakulllp 

kelllsellllulllrulllhan kawasan isi yang akan diu lllkulllr ollelllh alat u lllkulllr telllrselllbulllt. Pe lllngullljian 

validitas aitelllm-aitelllm lelllbih lanju lllt dilakulllkan se llltellllah diko lnsu lllltasikan delllngan ahli 

(pro lfelllssiolnal jullldgelllmelllnt) yang mana dalam hal ini adalah do lsellln pelllmbimbing. 

 

2. Reliabilitas 

 Azwar (2016) melllngu lllngkapkan relllliabilitas be lllrasal dari kata relllliability, 

dimana pe lllngulllkulllran yang melllmiliki relllliabilitas yang tinggi adalah pe lllngulllkulllran 

yang dapat melllnghasilkan data yang relllliablelll. Relllliablelll yang dimaksu llld adalah 

sellljaulllhmana hasil su lllatulll pelllngulllkulllran dapat dipelllrcaya. 

Pelllnellllitian ini akan me lllnggulllnakan u lllji relllliabilitas delllngan 

melllmpelllrtimbangkan elllrrolr me lllasulllrelllmelllnt atau lll ulllnsu lllr kelllsalahan dalam 

pelllngulllkulllran. Pe lllngu llljian relllliabilitas melllnggu lllnakan telllknik ko lelllfisiellln Alpha dari 

Cro lnbach mellllalullli pro lgram SPSS velllrsi 2021 ulllntulllk mampulll melllmbelllrikan 

elllstimasi relllliabiltas yang ce lllrmat. Ko lelllfisiellln re lllliabilitas ditellltapkan dalam 

relllntang angka 0-1,00, dimana se lllmakin melllndelllkati 1,00 be lllrarti se lllmakin tinggi 
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relllliabilitasnya. Se lllbaliknya, se lllmakin melllndelllkati angka 0 maka se lllmakin relllndah 

relllliabilitasnya (Azwar, 2016). 

 

3. Uji Daya Beda Aitem 

U lllji daya be lllda aitelllm ataulll biasa dise lllbulllt de lllngan daya diskriminasi aite lllm 

adalah se llljaulllh mana su lllatulll aitelllm dapat melllmbellldakan individu lll maulllpullln 

kellllolmpolk yang me lllmiliki mau lllpullln tidak atribu lllt yang akan diu lllkulllr (Azwar, 

2016). Daya belllda aite lllm dikatakan melllmiliki nilai yang tinggi apabila nilai 

telllrselllbulllt >0,30 yang nantinya akan masu lllk kelll dalam analisis lanju llltan. Aitelllm 

delllngan nilai <0,30 masih bisa dipe lllrtimbangkan dalam artian masih dalam 

relllntan nilai 0,250 – 0,299. Apabila nilai aitelllm <0,249 dan me lllndelllkati nilai 

minullls maka aite lllm telllrselllbulllt dinyatakan gu lllgulllr dan tidak dapat dilaku lllkan ulllntulllk 

analisis lanju llltan (Azwar, 2016). 

 

F.  Metode Analisis 

Pelllngullljian hipo ltelllsis pelllnellllitian ini me lllnggu lllnakan analisa statistik. Pe lllngullljian 

hipoltelllsis melllnggulllnakan bivariatelll colrrellllatioln (kolrellllasi se llldelllrhana) de lllngan mellltolde lll 

pro ldulllct mo lmelllnt pelllarsoln pada SPSS velllrsi 2021. Tu llljulllan pelllnggulllnaan mellltoldelll ini 

ulllntulllk melllngellltahullli kelllelllratan hu lllbulllngan antara du llla variabellll dan u lllntulllk melllngellltahu llli 

arah hulllbulllngan yang te lllrjadi. Mellltoldelll pro ldulllct molmelllnt pelllarsoln adalah ko lrellllasi 

yang digu lllnakan u lllntu lllk data co lntinulll dan diskrit. U lllntulllk melllngko lrellllasikan antara 

variabellll telllrgantulllng dan belllbas. 
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Orientasi Kancah dan Pelaksanaan Penelitian 

1. Orientasi Kancah Penelitian  

O lrielllntasi kancah pe lllnellllitian adalah tahap awal yang dilaku lllkan selllbellllu lllm 

mellllakulllkan pelllnellllitian de lllngan melllnyiapkan hal-hal yang be lllrkaitan delllngan pro lsellls 

pelllnellllitian. Tahap awal yang pe lllrlulll dilaksanakan adalah melllnellltapkan lolkasi 

pelllnellllitian belllrdasarkan karaktelllristik po lpullllasi yang te llllah ditellltapkan.  

SDN 02 Wulllwu lllr Kabu lllpatellln Relllmbang adalah salah satu lll selllkollah dasar di 

Kelllcamatan Panculllr Kabu lllpatellln Relllmbang, telllpatnya di De lllsa Wulllwulllr yang 

melllrulllpakan telllmpat tinggal Pe lllnelllliti. Se lllhingga melllmullldahkan pelllnelllliti u lllntulllk 

mellllakulllkan pelllnellllitian di telllmpat telllrselllbulllt. SDN 02 Wuwur terdiri dari 6 kelas 

dengan jumlah keseluruhan 134 siswa dan 10 guru. 

Populasi pada pe lllnellllitian ini berjumlah 134 orang tua . Untuk melakukan 

uji coba skala, peneliti membagikan skala kepada 50 orang tua untuk pengujian 

validitas dan reabilitas skala. Skala yang tidak memenuhi kriteria akan gugur dan 

tidak di pakai untuk penelitian. Skala yang sudah lolos dari uji coba akan di susun 

ulang dengan nomor yang urut dan dibagikan kepada 84 orang tua siswa. 

Pelllnelllliti melllmilih SDN 02 Wulllwulllr Kabu lllpatellln Relllmbang selllbagai lolkasi 

pelllnellllitian didasari o llelllh belllbelllrapa pelllrtimbangan, yaitu lll: 

a. Pelllnellllitian melllngelllnai hulllbulllngan kelllmatangan e lllmolsi dan pelllnye lllsulllaian diri 

bellllulllm pelllrnah dilakulllkan di Selllkollan Dasar telllrselllbulllt. 

b. Ada pelllrmasalahan yang se lllsulllai melllngelllnai kelllmatangan elllmolsi dan 

pelllnye lllsulllaian diri pada o lrangtullla siswa yang dirasakan be lllrdasarkan hasil 

wawancara. 

c. Karaktelllristik dan ju lllmlah su lllbjelllk yang akan dite lllliti di se lllsulllai delllngan 

kritelllria yang su llldah ditellltapkan pelllnelllliti se lllhingga melllmullldahkan dalam 

pellllaksanaan pelllnellllitian 

d. Selllkollah dasar dan para o lrangtullla melllngijinkan pelllnelllliti ulllntulllk 

mellllakulllkan pelllnellllitian. 
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2. Persiapan dan Pelaksanaan Penelitian 

U lllntulllk melllnghindari telllrjadinya ke lllsalahan mau lllpullln kelllsullllitan dalam 

pellllaksanaan pelllnellllitian, maka su lllatulll pelllnellllitian helllndaknya dipe lllrsiapkan se lllcara baik 

dan matang. Belllrhulllbu lllngan delllngan hal ini, maka pe lllnelllliti tellllah melllmpelllrsiapkan 

belllbelllrapa hal se lllbellllulllm mellllakulllkan pelllnellllitian, yang me llllipulllti pelllrsiapan di bidang 

pelllnyu lllsulllnan alat ulllkulllr, dan pelllrsiapan dalam pelllrmolho lnan pelllrijinan. 

a. Persiapan Perijinan 

Pelllrijinan melllrulllpakan langkah pe lllnting se lllbellllulllm mellllakulllkan pelllnellllitian. 

Pelllrijinan diawali de lllngan melllncari info lrmasi melllngelllnai ijin pelllnellllitian di 

U lllNISSUlllLA Selllmarang. Pelllnellllitian ini tidak akan be lllrlangsu lllng tanpa adanya ijin 

dari belllrbagai pihak telllrkait. U lllntulllk mellllakulllkan pelllnellllitian pada olrang tullla siswa 

SDN 02 Wulllwulllr Kabu lllpatellln Relllmbang, pelllnellllitian tellllah mellllakulllkan belllbelllrapa 

prolsellldulllr pelllrijinan. Pe lllrijinan dimullllai delllngan melllngaju lllkan su lllrat ijin pelllnellllitian 

kelllpada De lllkan Fakulllltas Psikollolgi U lllnivelllrsitas Islam Su lllltan Agulllng, Selllmarang. 

Nolmolr pelllrijinan ulllntu lllk pelllnellllitian ini adalah 131/C.1/Psi-SA/I/2023. 

 

b. Penyusunan Alat Ukur 

Alat ulllkulllr yang digu lllnakan dalam pelllnellllitian ini telllrdiri dari dullla macam 

skala, yaitulll: skala kelllmatangan elllmolsi dan skala pelllnyelllsulllaian diri. Pro lsellls 

pelllnyu lllsulllnan kellldullla skala ini me llllipu lllti belllbelllrapa tahap, yaitu lll: 

a. Pelllmbulllatan de lllfinisi o lpelllrasiolnal melllngelllnai kellldullla variabellll yang helllndak 

diulllkulllr. 

b. Melllnelllntulllkan indikato lr pelllrilakulll dari kellldullla variabellll telllrselllbulllt, yang dalam 

hal ini adalah aspelllk dari kelllmatangan elllmolsi dan pelllnyelllsulllaian diri. 

c. Pelllmilihan melllto ldelll dan skala yang akan digu lllnakan. 

d. Pelllnelllntulllan bolbo lt nilai. 

e. Pelllmbulllatan blulllelll print. 

f. Pelllnullllisan itelllm. 

g. Pelllmbulllatan variasi se lllbaran itelllm. 

Pelllnjellllasan singkat se lllrta variasi se lllbaran ite lllm dari masing-masing skala 

adalah selllbagai belllriku lllt: 
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1) Skala  Kematangan emosi 

Skala ini disu lllsullln delllngan tullljulllan ulllntulllk me lllngellltahullli kelllmatangan elllmolsi 

delllngan melllmpelllrhatikan sko lr yang dipelllrollelllh mellllalullli pelllngelllrjaan skala. Skala ini 

disu lllsullln belllrdasarkan aspelllk-aspelllk kelllmatangan elllmo lsi menurut Runyon Habber 

(Nadzir dan Nawang 2013). Skala ini telllrdiri dari 18 itelllm favolulllrablelll. Delllngan 

elllmpat kelllmulllngkinan jawaban, yaitulll SS (Sangat Se lllsulllai), S (Se lllsulllai), TS (Tidak 

Selllsulllai), dan STS (Sangat Tidak Se lllsulllai). Sko lr ulllntulllk tiap jawaban be lllrkisar antara 

1 (satulll) sampai de lllngan 4 (e lllmpat) yang dise lllsulllaikan delllngan kellladaan itelllm telllrselllbulllt. 

Variasi selllbaran itelllm dari skala kelllmatangan elllmolsi dapat dilihat pada tabe llll belllrikulllt 

ini. 

 

Tabel 4. Sebaran Item Skala Kematangan emosi 

Aspek-aspek Favourable Unfavourable Jumlah 

Kolntroll elllmolsi yang se lllcara so lsial 

dapat ditelllrima 
1,3,5 2,4,6 

6 

Pelllmahaman diri 7, 9,11 8, 10,12 6 

Pelllnggulllnaan fulllngsi kritis me lllntal 13,15,17 14,16,18 6 

Julllmlah 9 9 18 

 

2) Skala Penyesuaian diri 

Skala ini disu lllsu llln delllngan tullljulllan ulllntulllk melllngellltahullli tingkat pelllnyelllsulllaian diri 

delllngan melllmpelllrhatikan sko lr yang dipelllrollelllh mellllalullli pelllngelllrjaan skala. Skala ini 

disu lllsullln belllrdasarkan aspe lllk-aspelllk pelllnyelllsulllaian diri menurut Hurlock (1980). Skala 

ini telllrdiri dari 20 itelllm (10 itelllm favolulllrablelll dan 10 itelllm ulllnfavolulllrablelll). Delllngan 

elllmpat kelllmulllngkinan jawaban, yaitu lll SS (Sangat Se lllsulllai), S (Se lllsulllai), TS (Tidak 

Selllsulllai), dan STS (Sangat Tidak Se lllsulllai). Sko lr ulllntulllk tiap jawaban be lllrkisar antara 

1 (satu lll) sampai delllngan 4 (e lllmpat) yang dise lllsulllaikan delllngan ke llladaan itelllm telllrselllbulllt 

(favolulllrablelll ataulll ulllnfavolulllrablelll). Variasi selllbaran itelllm dari skala po lla pelllnye lllsulllaian 

diri dapat dilihat pada tabellll belllrikulllt ini. 
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Tabel 5. Sebaran Item Skala Penyesuaian diri 

Aspek-Aspek Favourable Unfavourable Jumlah 

Pelllrselllpsi telllrhadap relllalitas 1,3 2,4 4 

Kelllmampulllan melllnghadapi stre lllss 

dan kelllcelllmasan 
5,7 6,8 

4 

Gambaran diri yang po lsitif 9,11 10,12 4 

Kelllmampulllan melllngelllksprelllsikan 

elllmolsi 
13,15 14,16 

4 

Hulllbulllngan intelllrpelllrsolnal yang baik 17,19 18,20 4 

Julllmlah 10 10 20 

 

c. Pelaksanaan Uji Coba Alat Ukur 

U lllji colba alat u lllku lllr pelllnellllitian (try o lulllt) dilaku lllkan se lllbellllulllm pelllngambilan data 

pelllnellllitian. Ju lllmlah yang diambil dalam u lllji colba (try o lulllt) adalah se lllbanyak 50 

olrang. Hasil data try o lulllt pelllnellllitian agar melllmelllnulllhi pe lllrsyaratan alat u lllkulllr yang 

melllmiliki validitas dan re lllliabilitas akan diu lllji colbakan. Se llltellllah pellllaksanaan u lllji 

colba (try o lulllt) dilaku lllkan, pelllnelllliti mellllakulllkan pelllncatatan hasil dan me lllmbulllat 

tabullllasi data skala try o lulllt ulllntulllk kelllmullldian dilaku lllkan pelllnghitulllngan hasil data.  

Pelllngullljian telllrhadap validitas dan re lllliabilitas kellldullla  alat u lllkulllr dilakulllkan mellllalu llli 

bantulllan pro lgram ko lmpu llltelllr Statistical Package llls folr So lcial Scielllncellls (SPSS)  ulllji 

validitas dilakulllkan de lllngan telllknik Pro ldulllct Mo lmelllnt, se llldangkan ulllntulllk ulllji 

relllliabilitas dilakulllkan me llllalullli telllknik Alpha Cro lnbach. 

 

d. Uji Daya Beda Item dan Estimasi Reliabilitas Alat Ukur 

Tahap se llllanjullltnya adalah me llllaksanakan u lllji daya be lllda aitelllm dan elllstimasi 

relllliabilitas telllrhadap alat u lllkulllr yang digu lllnakan skala pelllnyelllsulllaian diri dan skala 

kelllmatangan elllmolsi. U lllji daya be lllda aitelllm digulllnakan u lllntulllk melllngellltahullli se lllbelllrapa 

jaulllh aitelllm bisa melllmbelllrikan pelllrbellldaan pada individu lll yang melllmpulllnyai atribu lllt 

yang diu lllkulllr ataulll tidak. Daya be lllda aitelllm tinggi apabila me lllmiliki kolelllfisiellln ko lrellllasi 

aitelllm delllngan toltal ≥ 0,279. Pelllngullljian daya be lllda aitelllm dan elllstimasi re lllliabilitas 

alat ulllkulllr pelllnellllitian dilaku lllkan delllngan melllnggulllnakan bantu lllan pro lgram SPSS folr 

Windolws Rellllelllaselll velllrsi 21. Hasil pe lllngullljian daya be lllda aitelllm dan elllstimasi 

relllliabilitas masing-masing skala adalah selllbagai belllrikulllt: 
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1). Skala Kelllmatangan elllmolsi 

Belllrdasarkan hasil u lllji validitas telllrhadap skala kelllmatangan elllmolsi, dipelllrollelllh 

hasil bahwa dari 18 itelllm yang diu llljico lbakan, selllmullla itelllm daya beda tinggi, 

selllhingga toltal itelllm yang diollah adalah 18 itelllm delllngan nilai le lllbih belllsar daripada 

kolelllfisiellln kolrellllasi 0,279. Pelllrincian melllngelllnai itelllm yang valid dan gu lllgulllr dapat 

dilihat pada tabellll belllriku lllt ini. 

Tabel 6. Sebaran Item Berdaya Beda Tinggi Skala Kematangan Emosi 

Aspek-aspek Favourable Unfavourable Jumlah 

Kolntroll elllmolsi yang se lllcara so lsial 

dapat ditelllrima 
1,3,5 2,4,6 

6 

Pelllmahaman diri 7, 9,11 8, 10,12 6 

Pelllnggulllnaan fulllngsi kritis me lllntal 13,15,17 14,16,18 6 

Julllmlah 9 9 18 

Kellltelllrangan: 

(   ):Itelllm yang gulllgulllr 

 Hasil u lllji relllliabilitas telllrhadap skala kelllmatangan elllmolsi melllmpelllrollelllh hasil 

kolelllfisiellln relllliabilitas se lllbelllsar 0,829 yang belllrarti skala telllrselllbulllt dapat diandalkan 

ulllntulllk melllngulllngkap kelllmatangan elllmolsi. Hasil pelllrhitu lllngan se llllelllngkapnya telllrlampir 

pada lampiran. 

 

2) Try Olulllt Skala Pelllnye lllsulllaian diri 

Belllrdasarkan hasil u lllji daya beda item telllrhadap skala pelllnyelllsulllaian diri, 

dipelllrollelllh hasil bahwa dari 20 itelllm yang diu llljicolbakan, telllrnyata telllrdapat 4 itelllm 

yang berdaya beda, se lllhingga toltal itelllm yang berdaya beda tinggi adalah 16 itelllm 

delllngan nilai lelllbih be lllsar dari pada ko lelllfisiellln ko lrellllasi 0,279. Pelllrincian melllngelllnai 

daya beda itelllm dapat dilihat pada tabe llll 7. 
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Tabel 7. Sebaran Item Berdaya Beda Tinggi Skala Penyesuaian Diri 

Aspek-Aspek Favourable Unfavourable Jumlah 

Pelllrselllpsi telllrhadap relllalitas 1,(3) 2,(4) 2 

Kelllmampulllan melllnghadapi stre lllss 

dan kelllcelllmasan 
5,7 6,8 

4 

Gambaran diri yang po lsitif (9),11 10,12 3 

Kelllmampulllan melllngelllksprelllsikan 

elllmolsi 
13,15 14,(16) 

3 

Hulllbulllngan intelllrpelllrsolnal yang baik 17,19 18,20 4 

Julllmlah 8 8 16 

Kellltelllrangan: 

(   ):Itelllm yang gulllgulllr 

Hasil u lllji relllliabilitas telllrhadap skala pelllnye lllsu lllaian diri melllmpelllrollelllh hasil 

kolelllfisiellln relllliabilitas se lllbelllsar 0,930 yang belllrarti skala telllrselllbulllt dapat diandalkan 

ulllntulllk melllngulllngkap pelllnyelllsulllaian diri. Hasil pe lllrhitu lllngan se llllelllngkapnya pada 

lampiran. 

 

e. Penomoran Ulang Aitem dengan Nomor Baru 

Tahap se llllanjullltnya se llltellllah dilaku lllkan pelllrhitulllngan validitas dan re lllliabilitas 

adalah melllnyulllsullln u llllang aite lllm delllngan nolmolr ulllrulllt aite lllm barulll yang akan digu lllnakan 

selllbagai skala pelllnellllitian. Su lllsulllnan pelllnolmolran barulll pada skala pe lllnye lllsulllaian diri dan 

skala kelllmatangan elllmo lsi dapat dilihat pada tabellll selllbagai be lllriku lllt: 

 

Tabel 8. Penomoran Ulang Skala Penyesuaian diri 

Aspek-Aspek Favourable Unfavourable Jumlah 

Pelllrselllpsi telllrhadap relllalitas 1 (1) 2 (2) 2 

Kelllmampu lllan melllnghadapi stre lllss dan 

kelllcelllmasan 
5 (3), 7 (5) 6 (4),8 (6) 

4 

Gambaran diri yang po lsitif 11 (8) 10 (7), 12 (9) 3 

Kelllmampu lllan melllngelllksprelllsikan 

elllmolsi 
13 (10), 15 (12) 14 (11) 

3 

Hulllbulllngan intelllrpelllrsolnal yang baik 17 (13), 19 (15) 18 (14), 20 (16) 4 

Julllmlah 8 8 16 

Kellltelllrangan: (…) no lmo lr aitelllm barulll ataulll nolmolr aitelllm dalam skala pelllnellllitian 
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B. Pelaksanaan Penelitian 

Pelllnellllitian dilaksanakan pada tanggal 20 Janulllari 2022, pelllnelllliti 

melllmbagikan skala de lllngan melllnggulllnakan lembar skala kuesioner yang dibagikan 

kelllpada para relllspo lndellln. Pelllnelllliti melllmbagikan lembar kuesioner  kelllpada 84 olrang 

tullla siswa SDN 02 Wu lllwulllr Kabu lllpatellln Relllmbang. Skala yang tellllah diisi lelllngkap 

ollelllh su lllbjelllk belllrjulllmlah 84 skala. Sellllanjullltnya skala dibe lllri sko lr selllsulllai delllngan sko lr 

yang tellllah ditellltapkan o llelllh pelllnelllliti. Hasil sko lr pelllnellllitian ke lllmullldian di inpulllt 

melllnggulllnakan SPSS fo lr Windolws Rellllelllaselll velllrsi 21. 

 

C. Analisis Data Dan Hasil Penelitian 

1. Uji Asumsi 

U lllji asulllmsi yang dilaku lllkan dalam pe lllnellllitian ini adalah u lllji nolrmalitas 

selllbaran variabellll pe lllnellllitian dan u lllji linielllritas hulllbu lllngan variabellll belllbas delllngan 

variabellll telllrgantulllng. 

a. U lllji Nolrmalitas 

U lllji nolrmalitas dilaku lllkan u lllntulllk mellllihat apakah se lllbaran data dalam 

pelllnellllitian belllrsifat no lrmal atau lll tidak no lrmal. U lllji no lrmalitas dalam 

pelllnellllitian ini me lllnggu lllnakan telllknik O lnelll-Samplelll Kollmolgolrolv Smirnolv Z. 

Data belllrdistribulllsi no lrmal apabila taraf signifikansi (p > 0,05) dan data 

belllrdistribulllsi tidak no lrmal apabila taraf signifikansi (p < 0,05). Hasil u lllji 

nolrmalitas pada pelllnellllitian ini adalah se lllbagai be lllrikulllt: 

Tabel 9. Hasil Uji Normalitas 

Variabel Mean 
Standar 

Deviasi 

KS-

Z 
Sig P Keterangan 

Penyesuaian diri 57.9167 7.01325 .218 .110 >0,05 Nolrmal 

Kematangan emosi 64.0714 8.93994 .188 .086 >0,05 Nolrmal 

 

Data se llltiap variabellll diu lllji delllngan pro lgram u lllji no lrmalitas selllbaran. 

U lllntulllk melllmpelllrmullldah pelllrhitulllngan no lrmalitas se lllbaran, peneliti 

menggulllnakan pro lgram SPSS. Hasil yang dipe lllrollelllh melllnulllnju lllkkan bahwa 

variabellll  ke lllmatangan elllmolsi adalah nilai K-S Z = 0,188 delllngan p = 0,086, 

dimana p > 0,05 yang be lllrarti bahwa se lllbarannya no lrmal. Sellldangkan hasil 
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ulllji no lrmalitas u lllntulllk variabellll pelllnyelllsulllaian diri dipe lllrollelllh nilai K-S Z = 

0,218 delllngan p = 0,110, dimana p > 0,05 yang be lllrarti bahwa se lllbarannya 

nolrmal. Kelllsimpu llllan dari u lllji no lrmalitas, se lllbaran variabellll pelllnye lllsulllaian diri 

adalah nolrmal. 

b. U lji Linielritas 

U lllji linielllritas digu lllnakan u lllntulllk mellllihat apakah antara variabellll belllbas 

dan variabellll telllrgantu lllng belllrhulllbulllngan se lllcara linielllr. Hasil u lllji linielllritas 

dalam pelllnellllitian ini yaitu lll ulllntulllk melllngellltahullli hu lllbulllngan yang signifikan 

dari variabellll yang dite lllliti apakah variabe llll telllrselllbulllt belllrhulllbulllngan se lllcara 

signifikan atau lll tidak. U lllji linielllritas data me lllnggulllnakan u lllji Flinielllr.  

Belllrdasarkan u lllji linie lllritas dipelllrollelllh hasil pada variabe llll Pelllnyelllsulllaian diri 

delllngan kelllmatangan e lllmolsi adalah Flinie lllr selllbelllsar 255.490 delllngan taraf 

signifikansi se lllbelllsar 0,000 (p ≤ 0,05). Hasil te lllrselllbulllt melllnulllnju lllkkan bahwa 

variabellll pelllnyelllsulllaian diri de lllngan variabellll kelllmatangan elllmolsi belllrkolrellllasi 

selllcara linielllr.  

2. Uji Hipotesis 

Pada pelllnellllitian ini u lllji ko lrellllasi yang digu lllnakan adalah kolrellllasi Proldulllct 

Molmelllnt. Tullljulllan dari telllknik analisis telllrselllbulllt yaitu lll ulllntulllk melllngulllji apakah ada 

hulllbulllngan antara pelllnye lllsulllaian diri de lllngan kelllmatangan e lllmolsi. Belllrdasarkan ulllji 

kolrellllasi antara kelllmatangan elllmolsi delllngan pelllnye lllsu lllaian diri dipelllrollelllh kolelllfisiellln 

kolrellllasi (rxy) selllbelllsar 0,884 dan Fhitulllng selllbelllsar 255.490 delllngan signifikansi 

selllbelllsar 0,000(p<0,01) yang artinya te lllrdapat hu lllbulllngan polsitif antara 

kelllmatangan elllmolsi delllngan pelllnyelllsulllaian diri.  

Hasil dari analisis hipo ltelllsis dapat dikellltahu llli bahwa se lllcara kelllsellllulllrulllhan 

variabellll kelllmatangan e lllmolsi melllmiliki su lllmbangan e lllfelllktif telllrhadap pelllnyelllsulllaian 

diri selllbelllsar 86,9% delllngan ko lelllfisiellln dellltelllrminasi hasil R squ lllarelll selllbelllsar 0,869. 

Sellldangkan sisanya se lllbelllsar 13,1% dipelllngarulllhi o llelllh faktolr lain se lllpelllrti kolnse lllp 

diri, relllligiulllsitas, ke lllselllhatan melllntal, dan du lllkulllngan so lsial. 
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D. Deskripsi Hasil Penelitian 

Analisis deskriptif data digunakan untuk melihat seberapa besar gambaran 

skor yang diperoleh subjek dalam penelitian. Tujuan dari deskripsi data adalah 

untuk mengetahui kondisi subjek dari masing-masing variabel dalam penelitian. 

Kategori subjek dalam penelitian ini secara normatif menggunakan model 

distribusi normal. Hal itu bertujuan untuk membagi subjek ke dalam kelompok 

yang bertingkat pada setiap variabel yang diungkap. Berikut adalah norma 

kategorisasi yang digunakan: 

Tabel 10. Norma Kategorisasi Skor  

Rentang Skor Kategorisasi 

μ + 1.5 σ < X Sangat Tinggi 

μ + 0.5 σ < x ≤ μ + 1,5 σ Tinggi 

μ – 0.5 σ < x ≤ μ + 0.5 σ Sedang 

μ – 1.5 σ < x ≤ μ -  0,5 σ Rendah 

X ≤ μ -  1,5 σ Sangat Rendah 

Keterangan: μ = Mean Hipotetik, σ = Standar Deviasi Hipotetik 

1. Deskripsi Data Skor Skala Penyesuaian Diri 

Skala penyesuaian diri terdiri dari 16 aitem berdaya beda tinggi dan 

masing-masing aitem diberi skor berkisar antara 1 sampai 4. Skor 

minimum yang memungkinkan diperoleh subjek adalah 16 yang 

didapatkan dari (16 x 1) dan skor tertinggi yang memungkinkan diperoleh 

subjek adalah 64 yang berasal dari (16 x 4). Rentang skor skala sebesar 48 

diperoleh dari (64 – 16) yang dibagi menjadi enam satuan deviasi, 

sehingga diperoleh nilai standar deviasi sebesar 8 didapatkan dari ((64 - 

16) : 6) dengan mean hipotetik sebesar 40 diperoleh dari ((64 + 16) : 2). 

Deskripsi skor skala penyesuaian diri berdasarkan dari hasil 

penelitian diperoleh skor minimum empirik sebesar 37, skor maksimum 

empirik sebesar 64, mean empirik sebesar 57.91 dan standar deviasi 

empirik sebesar 7.01. Deskripsi skor skala penyesuaian diri adalah sebagai 

berikut: 
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Tabel 11. Deskripsi Skor Skala Penyesuaian Diri 

 Empirik Hipotetik 

Skor Minimum 37 16 

Skor Maksimum 64 64 

Mean (M) 57.91 40 

Standar Deviasi (SD) 7.01 8 

Berdasarkan mean empirik pada norma kategorisasi distribusi 

kelompok subjek diatas dapat diketahui bahwa rentang skor subjek berada 

pada kategori tinggi yaitu sebesar 57.91. 

Adapun deskripsi data variabel penyesuaian diri secara menyeluruh 

menggunakan norma kategorisasi yang dapat dilihat pada tabel berikut ini: 

Tabel 12. Kategorisasi Skor Subjek pada Skala Penyesuaian Diri 

Norma   Kategorisasi Jumlah Presentase 

52 < 64 Sangat Tinggi 32 38,10% 

44 < x ≤ 52 Tinggi 24 28,57% 

36 < x ≤ 44 Sedang 19 22,62% 

28 < x ≤ 36 Rendah 7 8,33% 

16 ≤ 28 Sangat Rendah 2 2,38% 

   Total 84 100% 
 

Gambar 1. Norma Kategorisasi Skala Penyesuaian Diri 

Sangat 

Rendah 
Rendah Sedang Tinggi 

Sangat 

Tinggi 

     

16               28 36 44 52 64 

2. Deskripsi Data Skor Skala Kematangan Emosi 

Skala kelmatangan elmosi terdiri atas 18 aitem berdaya beda tinggi 

dan masing-masing aitem diberi skor berkisar antara 1 sampai 4. Skor 

minimum yang memungkinkan diperoleh subjek adalah 18 yang 

didapatkan dari (18 x 1) dan skor tertinggi yang memungkinkan diperoleh 

subjek adalah 72 yang berasal dari (18 x 4). Rentang skor skala sebesar 54 

diperoleh dari (72 – 18) yang dibagi menjadi enam satuan deviasi, 
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sehingga diperoleh nilai standar deviasi sebesar 9 didapatkan dari ((72 - 

18) : 6) dengan mean hipotetik sebesar 45 diperoleh dari ((72 + 18) : 2). 

Deskripsi skor skala kematangan emosi berdasarkan hasil 

penelitian didapatkan skor minimum empirik adalah sebesar 36, skor 

maksimum empirik sebesar 72, mean empirik sebesar 64.07 dan standar 

deviasi empirik sebesar 8.93. Deskripsi skor skala kelmatangan elmosi 

adalah sebagai berikut: 

Tabel 13. Deskripsi Skor Skala Kematangan Emosi 

 Empirik Hipotetik 

Skor Minimum 36 18 

Skor Maksimum 72 72 

Mean (M) 64.07 45 

Standar Deviasi (SD) 8.93 9 

Berdasarkan mean empirik yang ada pada norma kategorisasi 

kelompok subjek diatas, maka dapat diketahui bahwa rentang skor subjek 

berada pada kategori sangat tinggi yaitu sebesar 64.07.  

Adapun secara keseluruhan deskripsi data variabel kelmatangan 

elmosi menggunakan norma kategorisasi dapat dilihat pada tabel di bawah 

ini: 

Tabel 14. Kategorisasi Skor Subjek pada Skala Kematangan Emosi 

Norma   Kategorisasi Jumlah Presentase 

58,5 < 72 Sangat Tinggi 28 33,33% 

49,5 < x ≤ 58,5 Tinggi 25 29,76% 

40,5 < x ≤ 49,5 Sedang 17 20,24% 

31,5 < x ≤ 40,5 Rendah 9 10,71% 

18 ≤ 31,5 Sangat Rendah 5 5,95% 

   Total 84 100% 

 

Gambar 2. Norma Kategorisasi Skala Kematangan Emosi 

Sangat 

Rendah 
Rendah Sedang Tinggi 

Sangat 

Tinggi 

     

18                 31,5 40,5 49,5 58,5 72 
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E. Pembahasan 

Belllrdasarkan hasil pe lllngullljian telllrhadap hipo ltelllsis pelllnellllitian, dipelllrollelllh 

hasil bahwa hipo ltelllsis yang diaju lllkan ditelllrima, yaitu lll ada hu lllbulllngan polsitif antara 

kelmatangan elmosi delngan pelnye lsulaian diri pada orangtu la siswa, selllmakin tinggi 

kelllmatangan elllmolsi olrangtu llla siswa maka se lllmakin tinggi pu lllla pelllnyelllsulllaian diri 

olrang tullla siswa, selllbaliknya se lllmakin relllndah kelllmatangan elllmolsi maka selllmakin 

relllndah pu lllla pelllnyelllsulllaian diri o lrang tullla siswa. Hal telllrselllbulllt dapat dilihat dari u lllji 

hipoltelllsis yang melllnulllnjulllkkan rxy = 0,884 delllngan p se lllbelllsar 0,000 (p < 0,01) ini 

melllnulllnju lllkkan bahwa ada hu lllbulllngan polsitif yang sangat signifikan antara 

kelllmatangan elllmolsi delllngan pelllnyelllsulllaian diri, de lllngan de lllmikian hipo ltelllsis yang 

diajulllkan pelllnelllliti ditelllrima. 

O lrang tullla yang tellllah matang elllmolsinya tidak akan me llllulllapkan e lllmolsi tanpa 

belllrfikir telllrlelllbih dahu llllulll, mellllainkan delllngan mellllampiaskan di waktu lll dan telllmpat 

yang telllpat. Ke llltika olrang tullla mampulll melllngolntroll elllmo lsinya maka olrang tullla akan 

dapat melllnghadapi se lllgala tulllntullltan yang ada de lllngan cara yang be lllnar. O lrang tullla 

yang tellllah melllmiliki ke lllmatangan elllmolsi se lllpelllrti yang dise lllbullltkan telllrselllbulllt akan 

lelllbih mullldah dalam me lllnyelllsulllaikan diri dalam be lllrbagai ko lndisi. Hal ini 

dikarelllnakan olrang tu llla tellllah mampulll melllngolntroll diri se lllndiri delllngan lingku lllngan 

selllkitar. O lrang tullla yang me lllmiliki ke lllmatangan elllmo lsi yang baik akan mampu lll 

melllnyelllselllsulllaikan diri. Se lllhingga dapat melllnghadapi se lllgala tulllntullltan dan 

melllminimalisir be lllrbagai kelllndala. O lrang tu llla se lllbaiknya be lllrulllsaha lelllbih sabar dalam 

melllndampingi anak be llllajar di ru lllmah. Melllncari so llulllsi bu lllat kelllndala-kelllndala yang 

lain, selllpelllrti ku lllrang pelllmahaman matelllri, tidak ada waktu lll melllndampingi karelllna 

belllkelllrja dan kulllrang paham te lllknollolgi. 

Hasil pelllnellllitian ini me lllndulllkulllng pelllnellllitian yang dilaku lllkan o llelllh Olktavi 

(2020) yang melnyatakan bahwa ada hu lllbulllngan polsitif antara ke lllmatangan elllmolsi 

delllngan pelllnyelllsulllaian diri di se lllkollah pada siswa SMA Mu lllhammadiyah 1 

Prambanan. Ko lelllfisiellln belllrnilai po lsitif artinya jika se lllmakin tinggi ke lllmatangan 

elllmolsi maka se lllmakin tinggi pu lllla pelllnyelllsulllain diri di se lllkollah, se lllbaliknya jika 

kelllmatangan elllmolsi relllndah maka pelllnye lllsulllaian diri di se lllkollah pullln julllga ikulllt relllndah. 
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Hasil ini ju lllga melllndulllkulllng pelllnellllitian yang dilaku lllkan ollelllh Yu llllia (2021) dan 

Shafira (2015)  ada hu lllbulllngan antara ke lllmatangan e lllmolsi delllngan pelllnyelllsulllaian, 

selllmakin tinggi kelllmatangan e lllmolsi maka selllmakin tinggi pe lllnyelllsulllaian diri. Hasil ini 

tidak selllpelllndapat de lllngan pelllnellllitian yang dilaku lllkan Mau llllidya (2021) yang 

melnyatakan bahwa tidak adanya hu lllbulllngan yang signifikan antara ke lllmatangan 

elllmolsi delllngan pelllnye lllsu lllaian diri. 

F. Kelemahan Penelitian 

Dalam pelllnellllitian pasti telllrdapat belllbelllrapa kellllelllmahan. Belllrdasarkan 

pelllnellllitian yang tellllah dilaku lllkan, telllrdapat belllbelllrapa kelllkulllrangan yang melllnyelllbabkan 

lelllmahnya pelllnellllitian yaitu lll: 

1. Sampellll yang digu lllnakan dalam pe lllnellllitian ini telllrlalulll selllmpit delllngan hanya 

melllnyelllrtakan o lrangtullla siswa SDN 02 Wulllwulllr Kabulllpatellln Relllmbang selllbagai 

sampellll pelllnellllitian, apabila melllmulllngkinkan dilaku lllkan pada belllbelllrapa 

Selllkollah Dasar hasilnya mu lllngkin akan belllrbelllda. 

2. Skala pelllnyelllsu lllaian diri masih belllrsifat u lllmulllm dan be llllulllm selllcara spe lllsifik 

mampulll melllncelllrminkan pelllnye lllsulllaian diri pada se llltiap su lllbjelllk mellllipulllti cara 

belllrpikir yang dimiliki o llelllh su lllbjelllk. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Belllrdasarkan hasil pe lllnellllitian yang dilaku lllkan maka dapat disimpu llllkan bahwa 

telllrdapat hulllbulllngan po lsitif antara ke lllmatangan elllmolsi de lllngan pelllnye lllsulllaian diri pada 

olrang tullla siswa, selllmakin tinggi ke lllmatangan elllmolsi o lrangtullla siswa maka  se lllmakin 

tinggi pu lllla  pelllnyelllsulllaian diri o lrang tullla siswa, se lllbaliknya selllmakin relllndah 

kelllmatangan elllmolsi maka se lllmakin relllndah pulllla pelllnyelllsu lllaian diri olrang tullla sipswa. 

 

B. Saran-saran 

Belllrdasarkan hasil pe lllnellllitian, pe lllmbahasan se lllrta ke lllsimpullllan yang dipe lllrollelllh 

dapat ditelllmulllkan belllbelllrapa saran selllbagai belllrikulllt: 

1. Bagi Orangtua Siswa 

Bagi o lrang tullla diharapkan dapat lelllbih melllningkatkan kelllmatangan elllmolsinya  

dengan cara selalu introspeksi diri berusaha mengontrol kapasitas emosinya, 

dan merenung serta berfikir panjang sebab akibat dari tindakannya. Selllhingga 

akan dapat se lllmakin baik pe lllnyelllsulllaian dirinya karelllna belllrdasarkan hasil 

pelllnellllitian ini dike llltahullli bahwa kelllmatangan elllmolsi melllmpelllngaru lllhi pelllnyelllsulllaian 

diri. Pelllrlulll di kellltahu llli olrang tullla adalah figu lllr masa depan bagi anak, maka 

tatalah parelllnting se lllbaik mu lllngkin. 

2. Bagi Penelitian Berikutnya 

Diharapkan ulllntulllk pelllnellllitian belllrikullltnya dapat me lllnambahkan variabellll lain 

ulllntulllk melllngellltahullli fakto lr yang melllmpelllngarulllhi pelllnyelllsulllaian diri. Misalnya 

kematangan intelektual, konsep diri, religiusitas, kesehatan mental, dan 

dukungan sosial. 
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