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ABSTRAK  

 
Ayu, Safitri, D. 2023 ANALISIS PENERAPAN METODE PEMBELAJARAN 

OUTDOOR STUDY TERHADAP KEMAMPUAN BERSOSIALISASI SISWA 

KELAS 4 SDN BERAHAN WETAN 1, skripsi, Pendidikan Guru Sekolah Dasar, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam Sultan Agung, Sari 

Yustiana, S.Pd., M.Pd., Yulina Ismiyanti, S.Pd., M.Pd.  

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 1). Bagaimana penerapan 

metode pembelajaran outdoor study terhadap kemampuan bersosialisasi siswa kelas 

4 SDN Berahan Wetan 1 2). Bagaimana kemampuan bersosialisasi siswa setelah 

menerapkan metode pembelajaran outdoor study. Penelitiian ini menggunakan 

jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Subjek dalam penelitian 

ini adalah 1 orang guru kelas 4 dan 32 siswa kelas 4 di  SDN Berahan Wetan 1. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah Observasi, Wawancara dan 

Angket. Untuk menguji Keabsahan Data penelitian ini menggunakan triangulasi 

sumber dengan Teknik analisis data interaktif. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa 1).  guru sudah memahami apa saja indicator – indicator keberhasilan 

kemampuan bersosialisasi sehingga dapat secara langsung menerapkan-nya dalam 

pelaksanaan proses pembelajaran menggunakan penerapan metode pembelajaran 

outdoor study. 2). Kemampuan Bersosialisasi siswa kelas 4 SDN Berahan Wetan 1  

setelah pelaksanaan penerapan metode pembelajaran outdoor study dapat dikatakan 

mengalami hasil yang positif, sehingga dapat disimpulkan penggunaan metode 

pembelajaran outdoor study dalam proses pembelajaran sangat membantu 

kemampuan bersosialisasi siswa kelas 4 di SDN Berahan Wetan 1. 

 

 

Kata Kunci : Outdoor Study, kemampuan Bersosialisasi, metode Pembelajaran  



 

ABSTRACT 

 

Ayu, Safitri, D. 2023 ANALYSIS OF THE APPLICATION OF OUTDOOR STUDY 

LEARNING METHODS TO THE SOCIAL SKILLS OF GRADE 4 STUDENTS OF 

SDN BERAHAN WETAN 1, thesis, Elementary School Teacher Education, 

Faculty of Teacher Training and Education, Sultan Agung Islamic University, 

Sari Yustiana, S.Pd., M.Pd., Yulina Ismiyanti, S.Pd., M.Pd.  

 

The purpose of this study is to find out 1). How to apply the outdoor study learning 

method to the social skills of grade 4 students of SDN Berahan Wetan 1 2). How 

is the social ability of students after applying the outdoor study learning method. 

This research uses a type of qualitative research with a case study approach. The 

subjects in this study were 1 grade 4 teacher and 32 grade 4 students at SDN 

Berahan Wetan 1. The data collection techniques used were Observation, 

Interview and Questionnaire. To test the validity of the data, this study used source 

triangulation with interactive data analysis techniques. The results of this study 

show that 1).  Teachers already understand what are the indicators of success in 

social skills so that they can directly apply them in the implementation of the 

learning process using the application of outdoor study learning methods. 2). 

Social Ability of grade 4 students of SDN Berahan Wetan 1 after the 

implementation of the application of the outdoor study learning method can be 

said to have positive results, so it can be concluded that the use of outdoor study 

learning methods in the learning process greatly helps the social skills of grade 4 

students at SDN Berahan Wetan 1. 

 

Keywords: Outdoor Study, Social skills, Learning methods 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Salah satu masalah terbesar yang dihadapi dunia saat ini adalah masalah 

pendidikan. Pendidikan sendiri adalah salah satu cara untuk membentuk 

manusia berkualitas, baik di bidang akademik maupun non akademik. 

Pendidikan menjadi kebutuhan bagi setiap orang untuk dapat mengembangkan 

potensinya. Lembaga pendidikan mempunyai peranan penting dalam dalam 

membentuk kepribadian dan tingkah laku moral anak (Pratiwi, 2016). Dunia 

pendidikan merupakan lembaga yang berkewajiban untuk mengembangkan 

individu manusia. Ke arah mana tujuan hidup dan kehidupan seseorang seperti 

yang diinginkannya banyak dipengaruhi oleh pendidikan yang diterima di 

sekolah dan di perguruan tinggi. Sekolah adalah salah satu tempat yang tepat 

untuk mengembangkan kemampuan yang dibawa anak sejak anak itu lahir. 

Sekolah merupakan salah satu lembaga pendidikan yang mendidik seseorang 

untuk dapat mempelajari bidang tertentu secara formal. Sementara itu, di dalam 

kehidupan ada berbagai lembaga pendidikan informal untuk mendidik 

seseorang menjadi mandiri, efisien dan berhasil. 

Kemampuan bersosialisasi perlu dimiliki sejak anak kecil sebagai 

pondasi untuk pengembangan kemampuan anak dalam berinteraksi dengan 

lingkungannya secara lebih luas. Ketidakmampuan anak untuk berperilaku 

sosial seperti yang diharapkan oleh lingkungannya dapat mengakibatkan anak 
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dikeluarkan dari lingkungan, tidak membentuk kepercayaan pada diri sendiri, 

menarik diri dari lingkungan, dan sebagainya. 

Kemampuan bersosialisasi adalah kesadaran individu yang menentukan 

perbuatan nyata dan berulang-ulang terhadap obyek sosial (Ahmadi 2007:152). 

Kemampuan bersosialisasi ini tidak dinyatakan oleh seseorang tetapi 

diperhatikan oleh orang-orang dari kelompoknya. Dalam proses pembelajaran, 

kemampuan bersosialisasi sangat penting untuk dimiliki oleh siswa. Itu adalah 

karena pada hakikatnya siswa adalah makhluk sosial yang tidak bisa hidup 

sendiri, tetapi harus dapat saling membantu antara individu dan orang lain. 

Kemampuan bersosialisasi yang baik akan memudahkan siswa dalam 

menguasai materi pembelajaran yang diberikan oleh guru. Hal ini dikarenakan 

jika siswa mengalami kendala dalam pembelajaran, siswa yang memiliki 

kemampuan bersosialisasi yang baik tentunya akan bertanya kepada teman atau 

gurunya, sehingga permasalahan tersebut akan mendapatkan solusi terbaik. 

Akibat dari menipisnya sikap sosial siswa juga berdampak negative 

terhadap kepercayaan diri yang dimiliki siswa, terutama kepercayaan diri yang 

berkaitan dengan kemampuan berinteraksi dengan orang lain. Hal ini terbukti 

dari siswa belum mampu menumbuhkan kepercayaan diri secara mandiri pada 

saat pembelajaran. Hal ini diketahui ketika guru memberi kesempatan siswa 

untuk membentuk kelompok belajar saat melakukan kegiatan pembelajaran. 

Siswa masih sulit untuk menentukan teman yang harus diajak dalam 

kelompoknya, sehingga kelompok dibentuk langsung oleh guru. Menurut 

penelitian yang dilakukan oleh Muniroh, dkk (2018) dalam penelitiannya 
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disimpulkan bahwa Terdapat pengaruh signifikan kepercayaan diri terhadap 

interaksi sosial siswa kelas X SMK Swasta Panca Bhkati Kubu Raya sebesar 

98%. Artinya, semakin tinggi kepercayaan diri siswa maka semakin baik pula 

interaksi sosial siswa, sebaliknya semakin rendah tingkat kepercayaan diri 

siswa, maka semakin rendah pula interaksi sosial siswa. 

Berdasarkan wawancara dengan guru kelas 4 SDN Berahan Berahan 

Wetan 1, dapat disimpulkan dari hasil wawancara tersebut bahwa siswa kurang 

menyukai proses pembelajaran yang hanya dilakukan didalam kelas. Hal ini 

berdasarkan keterangan guru kelas yang telah diwawancarai, bahawa siswa 

sering kali mengeluh kurang menyukai proses pembelajaran yang hanya 

dilakukan diluar kelas, sehingga guru kelas berusaha melakukan upaya untuk 

mengatasi permasalahan tersebut dengan menerapkan metode pembelajaran 

Outdoor Study ( Pembelajaran di luar kelas ). 

Metode Pembelajaran Outdoor Study dilakukan dengan memanfaatkan 

lingkungan sekolah sebagai sumber belajar. Peran guru disini adalah sebagai 

motivator, artinya guru merupakan pembimbing agar peserta didik belajar 

secara aktif, kreatif dan akrab dengan lingkungan. Metode Outdoor Study 

merupakan kegiatan pembelajaran dimana siswa akan menghadapi kenyataan, 

siswa tidak hanya belajar dengan menerima apa yang diberikan guru saja, tetapi 

juga dapat melakukan kegiatan pembelajaran seperti observasi, diskusi, dan 

observasi langsung di lapangan. Hal ini didukung oleh kondisi lingkungan 

sekitar sekolah yang dapat mendukung kegiatan pembelajaran. 
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Metode Outdoor Study dipilih karena pada hakikatnya belajar 

merupakan interaksi antara individu dengan lingkungannya. Siswa secara aktif 

dapat terlibat dalam proses pembelajaran. Pembelajaran outdoor selain untuk 

peningkatan kemampuan juga lebih bersifat untuk peningkatan aspek-aspek 

psikologi siswa, seperti rasa senangdan rasa kebersamaan yang selanjutnya 

berdampak terhadap peningkatan kemampuan bersosialisasi siswa Afandi, dkk 

(2013)." 

Maka untuk menganalisis keefektifan hal tersebut peneliti mengangkat 

penilitian yang berjudul : “ Analisis penerapan metode pembelajaran Outdoor 

Study terhadap kemampuan bersosialisasi siswa kelas 4 SDN Berahan Wetan 1 

“. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka rumusan 

masalah untuk penelitian ini sebagai berikut : 

1. Bagaimana penerapan  metode pembelajaran outdoor study terhadap 

kemampuan bersosialisasi siswa kelas 4 SDN Berahan Wetan 1? 

2. Bagaimana kemampuan bersosialisasi siswa setelah menerapkan metode 

pembelajaran outdoor study? 
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C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka rumusan 

masalah untuk penelitian ini sebagai berikut : 

1. Bagaimana penerapan  metode pembelajaran outdoor study terhadap 

kemampuan bersosialisasi siswa kelas 4 SDN Berahan Wetan 1? 

2. Bagaimana kemampuan bersosialisasi siswa setelah menerapkan metode 

pembelajaran outdoor study? 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Secara Teoritis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan secara umum dapat memberikan 

informasi yang berkaitan dengan penggunaan metode pembelajaran outdoor 

study sebagai salah satu metode pembelajaran yang digunakan untuk 

meningkatkan kemampuan bersosialisasi siswa sekolah dasar. 

2. Manfaat Secara Praktis 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan akan memberikan manfaat 

antara lain : 

a. Bagi Lembaga 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu dipergunakan bagi 

sekolah sebagai bahan pertimbangan untuk meningkatkan mutu 

pembelajaran serta pemanfaatan lingkungan atau alam sekitar untuk 

meningkatkan kemampuan bersosialisasi siswa. 

b. Bagi Guru 



 

 

6 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu dipergunakan atau 

menjadi bahan pertimbangan bagi guru untuk menyempurnakan atau 

memperbaiki proses pembelajaran serta pemanfaatan lingkungan atau 

alam sekitar untuk meningkatkan kemampuan bersosialisasi siswa. 

c. Bagi Siswa  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu meningkatkan 

kemampuan bersosialisasi siswa . Penelitian ini diharapkan juga dapat 

membantu dan memberi motivasi siswa supaya percaya diri  dan aktif 

dalam kegiatan belajar mengajar 
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BAB II 

        TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Kajian Teori 

1. Metode Pembelajaran Outdoor Study 

a. Metode Pembelajaran 

Beilajar dapat diartikan seibagai suiatui proseis dari peirkeimbangan 

hidu ip manuisia. Deingan beilajar, manuisia meilakuikan peiruibahan-

peiru ibahan kuialitatif individu i seihingga tingkah lakuinya beirkeimbang 

seimuia aktifitas dan preistasi hiduip tidak lain adalah hasil dari beilajar. 

Kita puin hiduip meinuiruit hiduip dan beirkeirja meinuiruit apa yang teilah kita 

peilajari. Beilajar itui buikan seikeidar peingalaman. Beilajar adalah seisuiatui 

peiroseis dan buikan suiatui hasil. Kareina itui, beilajar beirlangsuing seicara 

aktif dan inteigratif deingan meinguinakan beirbagai beintuik peirbuiatan 

uintu ik meincapai suiatui tuijuian (Ahmadi eit al. 2008:127). 

Meitodei dapat diartikan seibagai suiata yang diguinakan uintuik 

meingimpleimeintasikan reincana yang suidah disuisuin dalam keigiatan 

nyata agar tuijuian yang teilah disuisuin teircapai seicara optimalni beirarti 

meitodei diguinakan uintuik meireialisasikan proseis beilajar meingajar yang 

teilah diteitapkan. Deingan kata lain meitodei peimbeilajaran adalah “teiknik 

peinyajian yang dikuiasai oleih seiorang guirui uintuik meinyajikan mateiri 

peilajaran keipada muirid di dalam keilas baik seicara individuial ataui seicara 

keilompok agar mateiri peilajaran dapat diseirap, dipahami dan 
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dimanfaatkan oleih muirid deingan baik.” Dalam keinyataannya, cara ataui 

meitodei peimbeilajaran yang diguinakan uintuik meinyampaikan informasi 

beirbeida deingan cara yang diteimpuih uintuik meimantapkan siswa dalam 

meinguiasai peingeitahuian, keiteirampilan dan sikap. Khuisuis meitode i 

peimbeilajaran di keilas, eifeiktifitas meitodei dipeingaruihi oleih faktor tuijuian, 

faktor siswa, faktor situiasi dan faktor guirui itui seindiri. Deingan deimikian 

meitodei dalam rangkaian sisteim peimbeilajaran meimeigang peiran yang 

sangat peinting, kareina keibeirhasilan peimbeilajaran sangat teirgantuing 

pada cara guirui dalam meingguinakan meitodei peimbeilajaran (Nuiraiha 

2020:44). 

b. Peingeirtian Meitodei Peimbeilajaran Ouitdoor Stuidy 

Meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy adalah suiatui keigiatan 

peimbeilajaran ouitdoor stuidy yang dapat meinambah aspeik keigeimbiraan 

dan keiseinangan bagi siswa seibagaimana layaknya seiorang anak yang 

seidang beirmain  di alam beibas. Ouidoor stuidy juiga dapat meinuimbuihkan 

rasa cinta akan lingkuingan kareina deingan meingamati seindiri, siswa 

akan meingeitahuii keiindahan alam dan cara uintuik meinjaga atau i 

meileistarikan lingkuingan seikaliguis dapat meiwuijuidkan nilai-nilai 

sprituial siswa meingeinai ciptaan Tuihan Yang Maha Eisa. Peimbeilajaran 

ouitdoor di keimbangkan uintu ik meimeinuihi keibuituihan seinsorik motor, 

peirilakui, sosial dan eimosional. Peimbeilajaran di alam dan konteiks 

lingkuingan konseip seipeirti leiarning by doing ataui hands on activitieis 
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seiring diguinakan uingkapan gagasan dasar peindidikan diluiar ruiangan 

(Widiasmoro 2017:80 ; Janei 2009). 

Adapuin manfaat dari ouitdoor stuidy antara lain yaitui pikiran 

Jeirnih, peimbeilajaran akan teirasa meinyeinangkan, peimbeilajaran leibih         

variatif, beilajar leibih reikreiatif, beilajar leibih rill, anak leibih meingeinal 

duinia nyata dan luias, seirta keirja otak leibih rileiks (Huisamah 2013:25). 

c. Karakteiristik Meitodei Peimbeilajaran Ouitdoor Stuidy 

1) Proseiduir 

Proseiduir seicara uimuim meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy 

dapat dilakuikan seibagai beirikuit (Cintami & Muikminan 2018:165) : 

a) Tahap peirsiapan. 

b) Tahap peilaksanaan dimuilai dari manajeimein waktui yang                                      

dilakuikan oleih guirui. 

c) Tahap eivaluiasi yang muilai dari peilaksanaan diskuisi meingeinai 

seigala hasil peimbeilajaran. 

2) Langkah 

Langkah-langkah uintuik meimpeirsiapkan peimbeilajaran 

deingan Ouitdoor Stuidy adalah seibagai beirikuit (Prihantoro 2010:89): 

a) Guirui meiruimuiskan deingan teiliti peingalaman beilajar 

direincanakan uintuik meimpeiroleih hasil yang poteinsial ataui 

meimiliki alteirnatif. 

b) Meineintuikan beintuik keigiatan yang akan dipakai, keigiatan 

Ouitdoor Stuidy ini dapat divariasi seindiri oleih guirui. Misalnya: 
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dalam satui mateiri dapat dilakuikan deingan beirbagai beintuik, 

seipeirti dalam teima yang lain seipeirti lingkuingan. 

c) Guirui beiruisaha meinyajikan peingalaman yang beirsifat meinantang 

dan meimotivasi. 

d) Meineintuikan waktui peilaksanakan keigiatan. Keigiataan Ouitdoor 

Stuidyini dapat dilaksanakan dalam peimbeilajaran ataui dapat juiga 

dilaksanakan di luiar jam peilajaran. 

e) Meineintuikan ruitei peirjalanan Ouitdoor Stuidy, dapat dilakuikan 

satui keilas beirsama-sama. Ouitdoor Stuidy dapat meingguinakan 

ruitei di seikitar seikolahan ataui di lingkuingan warga seikitar. 

f)  Siswa dapat beikeirja seicara individuial dan dapat beikeirja dalam 

keilompok-keilompok keicil. 

g) Para siswa seicara aktif beirpeiran seirta dalam peimbeintuikan 

peingalaman. 

h) h. Seiteilah seimuia peirsiapan seileisai maka tahap seilanjuitnya 

peilaksanaan keigiatan Ouitdoor Stuidy yaitui guirui meinjeilaskan 

teintang atuiran dalam peimbeilajaran deingan Ouitdoor Stuidy. 

3) Adapuin aluir dari proseis peimbeilajaran meinggu inakan modeil 

peimbeilajaran ouitdoor stuidy pada peineilitian ini adalah (Fauizi VK eit 

al. 2018:9) : 

a) Guirui 

b) Meineintuikan lokasi di luiar keilas 

c) Guirui meimbagikan leimbar keirja 
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d) Peiseirta didik dibagi meinjadi beibeirapa keilompok 

e) Meimbeiri motivasi keipada peiseirta didik teintang peintingnya 

lingkuingan seibagai suimbeir beilajar. 

f) Peiseirta didik diinstruisikan uintuik kei luiar keilas (Ouitdoor) uintuik 

meingamati lingkuingan seikitar seikolah. 

g) Guirui meingajak peiseirta didik uintuik beirkuimpuil seisuiai 

keilompoknya. 

h) Guirui meimbimbing siswa seilama peingamatan. 

i) Peiseirta didik meilakuikan diskuisi deingan keilompoknya masing-

masing. 

j) Peirwakilan keilompok meimpreiseintasikan hasil diskuisi. 

k) Guirui meimbeirikan keiseimpatan keipada siswa uintuik 

meinguingkapkan hambatan/keisuilitan yang dialami dalam proseis 

peimbeilajaran 

l) Peiseirta didik dituintuin uintuik meingambil keisimpu ilan 

m) Eivaluiasi. 

n) Peinuituip. 

o) Lokasi 
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d. Keiu ingguilan Meitodei Peimbeilajaran Ouitdoor stuidy 

Keiuingguilan impleimeintasi meitodei peimbeilajaran Ouitdoor Stuidy 

dapat dicapai apabila kondisi peimbeilajaran diciptakan seicara eifeiktif, 

diantara keiuingguilan teirseibuit adalah (Fauizi VK eit al. 2018:8): 

1) Modeil peimbeilajaran ouitdoor stuidy meingarahkan peiseirta didik 

uintuik meingeimbangkan bakat dan kreiativitasnya di alam teirbuika 

deingan meilakuikan peimbeilajaran di lingkuingan seikitar seikolah 

(Ouitdoor). 

2) Modeil peimbeilajaran ou itdoor stuidy meiningkatkan keisadaran, 

apreisiasi, dan peimahaman peiseirta didik teirhadap lingkuingan 

seikitarnya, seirta meimbanguin huibuingan baik deingan alam meilaluii 

obseirvasi di lingkuingan seikitar. 

3) Keibiasaan beirpikir kritis dalam modeil peimbeilajaran ouitdoor stuidy 

kareina meilatih peiseirta didik uintuik leibih kreiatif dan inovatif dalam 

meimeicahkan jawaban soal yang dibeirikan. 

4) Keibeirsamaan beilajar dalam modeil peimbeilajaran ouitdoor stuidy 

meimbiasakan peiseirta didik uintuik beilajar beirsama. 

5) Pada peimbeilajaran di luiar keilas siswa meingguinakan meidia 

peimbeilajaran yang kongkrit dan meimahami lingku ingan yang ada 

diseikitarnya. Pada saat peimbeilajaran diguinakan meidia yang seisuiai 

deingan situiasi keinyataannya. 

6) Meindorong motivasi beilajar siswa, kareina meingguinakan seitting 

alam teirbuika seibagai sarana keilas, uintuik meimbeirikan duikuingan 
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proseis peimbeilajaran seicara meinyeiluiruih yang dapat meinambah 

aspeik keigeimbiraan dan keiseinangan. 

7) Konseip peimbeilajaran deingan meingguinakan lingkuingan tidak 

meimbuituihkan biaya kareina seimuia teilah diseidiakan oleih alam 

lingkuingan. 

8) Guirui mampui meinciptakan suiasana peimbeilajaran yang 

meinyeinangkan kareina dapat beireiksplorasi meinciptakan suiasana 

beilajar seipeirti beirmain. 

e. Keileimahan Meitodei Peimbeilajaran Ouitdoor Stuidy 

Dalam peineirapan meitodei peimbeilajaran Ouitdoor stuidy teidapat 

beibarapa keindala yang peirlui dipeirhatikan oleih guirui diantaranya (Fauizi 

VK eit al. 2018:9)  : 

1) Peiseirta didik bisa keiluiyuiran keimana-mana kareina beirada di alam 

beibas. 

2) Konseintrasi peiseirta didik tidak fokuis kareina beirada di luiar keilas. 

3) Keigiatan beilajar kuirang dipeirsiapkan seibeiluimnya yang 

meinyeibabkan ada waktu i peiseirta didik dibawa kei tuijuian tidak 

meilakuikan keigiatan beilajar yang diharapkan seihingga ada keisan 

main-main. 

4) Peingeilolaan keilas meinjadi leibih suilit 

2. Keimampuian Beirsosialisasi 

a. Peingeirtian Keimampuian Beirsosialisasi 
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Keimampuian beirsosialisasi meiruipakan suiatui keimampuian uintuik 

meinjalin huibuingan deingan du ia ataui leibih individui ditandai dari proseis 

yang meimbeintuik individui uintuik beilajar meinyeisuiaikan diri, bagaimana 

cara hiduip dan beirfikir seirta beirfuingsi dalam keilompoknya (Wahyuini 

2016:4). 

Sosialisasi adalah proseis peingeitahuian, meimpeiroleih keimampuian 

sosial, keibiasaan sosial, keipribadian seirta peimbeintuikan standar teintang 

keiteirampilan uintuik meinjadi keimampuian uintuik meimbanguin huibuingan 

deingan duia ataui leibih individui yang ditandai deingan keimampuian 

beiradaptasi (Nora2015: 384-385). 

Seidangkan Soeikanto dalam Lindriati dkk (2017) beirpeindapat 

sosialisasi meiruipakan proseis sosial teimpat seiorang individui 

meindapatkan peimbeintuikan sikap uintuik beirpeirilakui yang seisuiai deingan 

peirilakui orang-orang diseikitarnya. 

b. Ciri-ciri anak yang meingalami keisuilitan dalam proseis beirsosialisasi 

Karakteiristik anak yang meingalami keisuilitan dalam proseis 

sosialisasi antara lain (Muirsalim eit al. 2020:4) : 

1) Anak meinjadi acuih tak acu ih, tidak peirlui, dan tidak dapat meineirima 

peirsahabatan. Ini diseibabkan oleih peiriodei keicil meingalami 

keimarahan, keitidakpeircayaan dan gangguian eimosional neigatif 

lainnya. Keitika dia deiwasa dia akan meinolak duiku ingan, simpati, 

cinta dan tanggapan positif lainnya dari orang-orang di seikitarnya. 
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Dia tampak mandiri, teitapi tidak hangat dan tidak disu ikai oleih orang 

lain 

2) Beirpeirilakui agreisif, meiru ipakan anak yang ingin meinyakiti orang 

baik seicara veirbal mauipuin fisik. Anak meirasa bahwa tindakannya 

beinar dan masuik akal kareina dia dipeirlakuikan seipeirti itui. 

3) Meinjadi mindeir , yaitui anak meirasa bahwa ia tidak beirharga dan 

beirguina, teiruitama oleih orang tuianya. Rasa mindeir akan beirdampak 

neigatif pada peirkeimbangan anak, seihingga ia meinjadi anak yang 

meinarik diri dari peirgauilan. 

4) Keitidakstabilan eimosi adalah bahwa anak meinjadi tidak toleiran atau i 

tahan teirhadap streis, muidah teirsingguing, muidah marah, dan sifat-

sifat yang tidak dapat dipreidiksi oleih orang lain. 

5) Keisuilitan Komuinikasi yang meiruipakan proseis peinyampaian pikiran 

ataui peirasaan oleih seiseiorang (komuinikator) keipada orang lain 

(komuinikan). Ada keisuilitan komuinikasi, jika anak tidak meingeirti 

apa yang diharapkan darinya, ataui tidak tahui apa yang diinginkan 

orang lain ataui tuintuitan bu idaya teintang peirilakuinya. 

Adapuin ciri anak yang meimiliki cara beirsosialisasi yang baik 

ialah anak akan meingalami peirkeimbangan sosial seicara signifikan. 

Deingan seindirinya anak akan beirinteiraksi sosial ataui beirmain deingan 

teimannya. Pada dasarnya anak meimiliki keiceindeiruingan uintuik 

meimbanguin suiatui keilompok deingan teiman seibayanya (Trinatalisnawati 

eit al. 2010) 
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c. Cara meiningkatkan keimampu ian beirsosialisasi anak. 

Uipaya yang dapat dilakuikan uintuik meiningkatkan 

keieimampuian beirsosialisasi anak, antara lain (Rianto AD eit al. 

2021:10934) : 

1) Peingeilompokkan anak meilaluii peimbeirian tuigas keilompok Hal ini 

dilakuikan uintuik meimbeirikan ruiang yang cuikuip inteinsif bagi anak 

uintuik beirinteiraksi keimuidian meirangsang anak uintuik beirsosialisasi 

deingan teiman nya  Hal itui beirtuijuian agar anak mampui beikeirja sama 

deingan teimannya yang lain. Meingajak anak uintuik beirinteiraksi dan 

beirmain beirsama. 

2) Beirmain koopeiratif, Beirmain koopeiratif meiruipakan konseip beirmain 

beirkeilompok. Dapat meiningkatkan inteiraksi anak deingan teiman 

seibayanya ataui lingkuingan di seikitarnya.  

3) Beilajar beirbagi, deingan beilajar beirbagi anak akan dapat meirasakan 

apa yang dirasakan oleih orang lain. Meilaluii hal teirseibuit anak juiga 

dituintuit uintuik beirkomuinikasi antar teimannya dalam proseis beilajar. 

Pada awalnya keitika meitodei ini diteirapkan reisponsif dari anak 

beiluim meincapai pada targeit yang diharapkan, akan teitapi deingan 

adanya suiatui stimuiluis seicara teiruis meineiruis meilaluii meitodei 

beirceirita, maka anak dapat meincapai peirkeimbangannya dalam 

aspeik peirkeimbangan bahasa, yaitui salah satuinya keimampuian dalam 

beirsosialisasi, meinanggapi mateiri yang diajarkan oleih seiorang guirui. 
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d. Indikator keibeirhasilan keimampuian beirsosialisasi  

1. Meiningkatnya statuis yang seiringkali diikuiti deingan meiningkatnya 

keipeircayaan diri seirta peiranan social pada lingkuingan social yang 

barui. 

2. Teirinteigrasi seicara kuiat deingan masyarakat seikitar yang ditandai 

deingan keiakraban dan peirsauidaraan diantara satui individui deingan 

masyarakat lain. 

3. Dapat meinyeisuiaikan diri deingan lingkuingan social dan lingkuingan 

fisiknya.   

 

B. Penelitian yang Relevan 

Peineilitan seibeiluimnya yang reilavan, dan dapat diguinakan seibagai stuidi 

Eimprisei dalam peineilitian ini antara lain dilakuikan oleih, Wahyui Intan ( 2018 

)Pratiwi deingan juiduil “ Uipaya meiningktkan keimampuian beirfikir kreiatif siswa 

pada peimbeilajaran Ips meingguinkaan Ouitdoor Stuidy di keilas III SDN 2 

Tanjuingguinuing Badeigan Tahuin Peilajaran 2018 / 2019 “  yang meinjeilaskan 

bahwa peineilitian ini beirtuijuian uintu ik meingeitahuii peiningkatan keimampuian 

beirpikir kreiatif siswa pada peilajaran IPS meingguinakan Ouitdoor stuidy di keilas 

III SD Neigeiri 2 Tanjuingguinuing Badeigan tahuin peilajaran 2018/2019. Peineilitian 

ini meiruipakan Peineilitian tindakan Keilas yang beirbasis sikluis peimbeilajaran. 

Peineilitian dilakuikan di SDN 2 Tanjuingguinuing Badeigan deingan suibyeik 

peineilitian siswa keilas III seijuimlah 16 anak. Yang akan meinjeilaskan peineirapan 

meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy seicara teirpeirinci.   Peineilitian 
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seiruipa juiga peirnah dilakuikan oleih Muirsalim (2020) deingan juiduil peineilitian “ 

Pola Asuih Orang tuia Teirhadap Keimampuian Beirsosialisasi pada siswa keilas IV 

di SD Inpreis 102 Malanui Kota Sorong”. Yang meinjeilaskan bahwa peinlitian ini 

juiga beirtuiju ian uintuik meindeiskripsikan uipaya guirui dalam meingatasi siswa yang 

keisuilitan dalam beirsosialisasi. Peineilitian ini meingguinakan  jeinis  peineilitian  

kuialitatif,  deingan  peindeikatan  stuidi  kasuis. Teiknik  peinguimpuilan  data  deingan  

meingguinakan  obseirvasi,wawancara,  dan  stuidi  dokuimeintasi. Hasil  peineilitian  

meinuinjuikkan  bahwa guirui  suidah  beiruipaya  deingan  baikdalam meinangani 

siswa yang meingalami keisuilitan dalam beirsosialisasi.    

Peineilitian juiga dilakuikan oleih Neingah Pariani (2021) deingan juiduil 

peineilitian “ Peingaruih meitodei ouitdoor stuidy beirbasis suibak dalam peimbeilajaran 

ips teirhadap sikap sosial dan sikap eikologis siswa seikolah dasar di guiguis VIII 

keicamatan Abianseimal Kabuipatein Gaduing “. Peineilitian ini beirtuijuian uintuik 

meingeitahuii peingaruih meitodei Ou itdoor Stuidy beirbasis suibak dalam 

peimbeilajaran IPS teirhadap sikap sosial dan sikap eikologis siswa keilas V 

seikolah dasar di guiguis VIII Keicamatan Abianseimal Kabu ipatein Baduing. 

Peineilitian ini meingguinakan jeinis peineilitian eikspeirimein seimui/quiasy 

eiskpeirimeintal deingan rancangan postteist only control grouip deisign.  

Peirsamaan peineilitian Wahyui Intan ( 2018 ) deingan peineiliti yaitui pada 

peingguinaan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy  yang diguinakan seibagai objeik 

peirtama peineilitian. Seidangkan peirbeidaanya teirdapat pada objeik peirtama yaitui 

peineiliti meinganalisis keimampuian beirsosialisasi siswa seidangkan  Wahyui Intan 
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( 2018 ) meingguinakan objeik peirtama keimampuian beirfikir kreiatif siswa pada 

peimbeilajaran ips. 

Peirsamaan peineilitian Muirsalim ( 2020 ) deingan peineiliti ada pada 

peingguinaan objeik keiduia yaitui meinganalisis keimampuian beirsosialisasi pada 

siswa seidangkan peirbeidaanya teirdapat pada objeik peirtama dimana Muirsalim 

(2020) meingguinakan objeik peirtama Pola Asuih Orang Tuia seidangkan peineiliti 

meingguinakan objeik Meitodei peimbeilajaran Ouitdoor stuidy. 

Peirsamaan peineilitian Neingah Pariani ( 2021 ) deingan peineiliti ada pada 

peingguinaan Meitodei Peimbeilajaran Ouitdoor Stuidy seibagai objeik dalam 

peineilitian. Peirbeidaanya ada pada objeik keiduia dimana Neingah Pariani (2021) 

meinganalisis Sikap social dan Sikap eikologis siswa seidangkan peineiliti 

meinganalisis keimampuian Beirsosialisasi siswa.  
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Dalam peineilitian ini, diguinakan peindeikatan kuialitatif deingan deisain 

peineilitian stuidi kasuis. Deisain peineilitian stuidi kasuis akan meimuingkinkan 

peineiliti uintuik meindapatkan peimahaman yang meindalam teintang peineirapan 

meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy dan dampaknya teirhadap keimampuian 

beirsosialisasi siswa keilas 4 di SDN Beirahan Weitan 1 (Suigiyono, 2015). 

Deisain peineilitian stuidi kasu is meilibatkan peinguimpu ilan data yang 

teirfokuis pada kasuis teirteintui, yaitui siswa keilas 4 di SDN Beirahan Weitan 1 yang 

meingikuiti peimbeilajaran ouitdoor stu idy. Peineiliti akan meimilih siswa yang 

meiwakili popuilasi siswa keilas 4 di seikolah teirseibuit. Dalam deisain ini, peineiliti 

dapat meingguinakan beirbagai teiknik peinguimpuilan data, seipeirti wawancara, 

obseirvasi partisipatif, dan angkeit (Imanuilloh, 2020). 

Peirtama, wawancara dapat dilakuikan deingan siswa, guiru i, dan orang tuia 

uintuik meindapatkan peirspeiktif meireika teintang peingalaman siswa dalam 

peimbeilajaran ouitdoor stuidy. Wawancara meindalam akan meimuingkinkan 

peineiliti uintuik meingeiksplorasi seicara rinci bagaimana meitodei peimbeilajaran 

ouitdoor stuidy meimpeingaruihi keimampuian beirsosialisasi siswa, bagaimana 

meireika beirinteiraksi deingan teiman seikeilas dan lingkuingan seikitar, seirta 

peiruibahan apa yang teirjadi dalam keimampuian sosialisasi meireika. 
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Keiduia, obseirvasi partisipatif akan dilakuikan oleih peineiliti seilama 

peilaksanaan peimbeilajaran ouitdoor stuidy. Peineiliti akan meingamati seicara 

langsuing inteiraksi siswa deingan teiman seikeilas dan lingkuingan dalam situiasi 

nyata. Obseirvasi partisipatif meimuingkinkan peineiliti uintuik meincatat peirilakui 

sosial, inteiraksi, dan dinamika yang teirjadi dalam peimbeilajaran ouitdoor stuidy. 

Keitiga, angkeit akan meilibatkan peinguimpuilan data deingan cara 

meingajuikan peirtanyaan teirtuilis uintuik dijawab seicara teirtuilis puila oleih siswa 

seirta guirui pada saat peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stu idy. 

Seilanjuitnya, data yang teirkuimpuil akan dianalisis deingan meingguinakan 

meitodei analisis kuialitatif. Peineiliti akan meincari pola-pola hu ibuingan antara 

peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy dan keimampuian beirsosialisasi 

siswa, seirta meingideintifikasi faktor-faktor yang meimpeingaruihi hasil teirseibuit  

(Ardianto, 2019). 

Deingan meingguinakan deisain peineilitian stuidi kasuis dalam peindeikatan 

kuialitatif, peineilitian ini akan meimbeirikan gambaran yang kompreiheinsif 

teintang peingaruih meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy teirhadap keimampuian 

beirsosialisasi siswa keilas 4 di SDN Beirahan Weitan 1. Hasil peineilitian ini dapat 

meimbeirikan wawasan yang beirharga bagi guirui, seikolah, dan praktisi 

peindidikan dalam meingeimbangkan strateigi peimbeilajaran yang eifeiktif uintuik 

meiningkatkan keimampuian sosialisasi siswa. 
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B. Tempat Penelitian 

Dalam peineilitian ini, fokuis peineilitian adalah peineirapan meitodei 

peimbeilajaran ouitdoor stuidy teirhadap keimampuian beirsosialisasi siswa keilas 4 

di SDN Beirahan Weitan 1. SDN Beirahan Weitan 1 meiruipakan lokasi teimpat 

peineilitian yang dipilih uintuik meingamati dan meinganalisis dampak meitodei 

peimbeilajaran ouitdoor stuidy teirhadap keimampuian beirsosialisasi siswa. 

Peimilihan SDN Beirahan Weitan 1 seibagai teimpat peineilitian dapat 

didasarkan pada beibeirapa peirtimbangan. Peirtama, peineiliti muingkin meimilih 

seikolah ini kareina seikolah teirseibuit meineirapkan meitodei peimbeilajaran ouitdoor 

stuidy seicara aktif ataui meimiliki minat dalam meingimpleimeintasikan meitodei ini. 

Hal ini meimuingkinkan peineiliti uintuik meindapatkan akseis yang leibih muidah dan 

meindalam dalam meilihat dan meimpeilajari impleimeintasi meitodei teirseibuit. 

Keiduia, peimilihan SDN Beirahan Weitan 1 dapat didasarkan pada 

peirtimbangan praktis, seipeirti akseisibilitas geiografis dan keirjasama deingan 

pihak seikolah. Meimilih seikolah yang beirada dalam jangkauian geiografis yang 

meimadai dan meimiliki keiseidiaan uintuik beirpartisipasi dalam peineilitian adalah 

peinting dalam meinjaga keibeirlanjuitan peineilitian dan meimpeiroleih data yang 

valid. 

Seilain itui, peimilihan SDN Beirahan Weitan 1 seibagai teimpat peineilitian 

juiga meimpeirhituingkan konteiks sosial, buidaya, dan eikonomi di mana seikolah 

teirseibuit beirada. Konteiks seikolah dapat meimpeingaruihi peingalaman dan reispon 

siswa teirhadap meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy. Deingan meimilih seikolah 

yang meiwakili konteiks yang leibih luias, peineilitian ini dapat meimbeirikan 
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gambaran yang leibih uimuim dan reileivan teintang peineirapan meitode i 

peimbeilajaran ouitdoor stuidy dalam konteiks peindidikan di Indoneisia. 

Namuin, peinting uintuik dicatat bahwa peimilihan SDN Beirahan Weitan 1 

seibagai teimpat peineilitian meiruipakan keipuituisan peineiliti beirdasarkan 

peirtimbangan-peirtimbangan teirteintui. Hasil peineilitian ini muingkin tidak seicara 

langsuing dapat diteirapkan pada konteiks seikolah lain ataui popu ilasi siswa yang 

beirbeida. Oleih kareina itui, geineiralisasi teimuian peineilitian ini peirlui dilakuikan 

deingan hati-hati dan diseisuiaikan deingan konteiks yang reileivan. 

 

C. Sumber Data Penelitian 

Dalam peineilitian ini meingeinai peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor 

stuidy teirhadap keimampuian beirsosialisasi siswa keilas 4 di SDN Beirahan Weitan 

1, beirikuit adalah suimbeir data primeir dan seikuindeir yang dapat diguinakan: 

Suimbeir Data Primeir: 

Peineiliti meilakuikan wawancara deingan siswa. Wawancara ini akan 

meimbeirikan pandangan dan peirspeiktif suibjeiktif teintang peingalaman siswa 

dalam peimbeilajaran ouitdoor stuidy seirta peiruibahan yang meireika rasakan dalam 

keimampuian beirsosialisasi. 

Suimbeir Data Seikuindeir: 

Peineiliti meilakuikan wawancara pada guirui keilas 4  SD Neigeiri Beirahan 

Weitan 1.  

D. Teknik Pengumpulan Data 

1. Obseirvasi  
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Obseirvasi diguinakan didalam teiknik peinguimpuilan data dikareinakan 

aktivitas yang dilakuikan guina uintuik meingamati seicara langsuing meingeinai 

seisatui objeik teirteintui uintuik meindapatkan informasi ataui meimpeiroleih 

informasi yang baik ingin meingeitahuii seicara rinci meingeinai probleimatika  

peirmasalahan pada siswa keilas 4 SDN Beirahan Weitan 1 teirkait peineirapan 

meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy teirhadap keimampuian beirsosialisasi 

siswa didalam lingkuingan seikolah seicara langsuing, obseirvasi seicara 

langsuing.  

2. Wawancara  

Wawancara meiruipakan teiknik peinguimpuilan data yang meilibatkan inteiraksi 

langsuing antara peineiliti dan reispondein. Dalam peineilitian ini, wawancara 

dapat dilakuikan deingan siswa, guirui, dan orang tuia yang teirlibat dalam 

peimbeilajaran ouitdoor stuidy di SDN Beirahan Weitan 1. Wawancara dapat 

dilakuikan baik dalam beintuik wawancara individui mauipuin keilompok keicil, 

teirgantu ing pada preifeireinsi peineiliti dan konteiks peineilitian (Yuiliani, 2018). 

Seiacra keiseiluiruihan meilaluii wawancara, peineiliti dapat meimpeiroleih 

wawasan yang leibih meindalam teintang peingalaman siswa dalam 

peimbeilajaran ouitdoor stuidy, peirseipsi meireika teirkait keimampuian 

beirsosialisasi, seirta pandangan guirui dan orang tuia teirhadap peineirapan 

meitodei ini. Wawancara meimbeirikan keiseimpatan uintuik meindapatkan data 

yang leibih kuialitatif dan suibjeiktif, yang akan meimpeirkaya analisis 

meingeinai dampak meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy teirhadap 

keimampuian beirsosialisasi siswa keilas 4 di SDN Beirahan Weitan 1. 
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E. Instrumen Penelitian 

Dalam peineilitian meingeinai peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor 

stuidy teirhadap keimampuian beirsosialisasi siswa keilas 4 di SDN Beirahan Weitan 

1, beirikuit adalah contoh instruimein peineilitian uintuik wawancara deingan siswa 

dan guirui : 

1. Observasi  

Beirikuit ini adalah kisi -kisi leimbar obseirvasi yang akan dibeirikan 

keipada siswa keilas 4 SDN Beirahan Weitan 1 oleih peineiliti.  

 

Tabel 3  1 Kisi - Kisi Pedoman Observasi Terhadap Siswa  

 No. Aspek Indikator Nomor Item  

1. Proseis Peimbeilajaran  Meingeitahuii sikap 

meimuilai proseis 

peimbeilajaran  

2 

2. Meitodei Peimbeilajaran 

Ouitdoor stuidy  

Meingeitahuii Meitode i 

peimbeilajaran 

ouitdoor stuidy  

2 

3. Keimampuian 

Beirsosialisasi  

Meingeitahuii teirkait 

keimampuian 

beirsosialisasi siswa 

seilama keigiatan 

peimbeilajaran 

3  

4.  Eivaluiasi Akhir 

Peimbeilajaran  

Meingeitahuii eivaluiasi 

akhir dalam 

peiningkatan 

keimampuian 

beirsosialisasi 

3  
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Beirikuit ini adalah kisi -kisi leimbar obseirvasi yang akan dibeirikan 

keipada Guirui keilas 4 SDN Beirahan Weitan 1 oleih peineiliti.  

 

Tabel 3  2 Kisi - Kisi Pedoman Observasi Guru 

No. Aspek Indikator Nomor Item  

1. Proseis Peimbeilajaran  Meingeitahuii sikap 

meimauilai proseis 

peimbeilajaran  

2 

2.  Meitodei peimbeilajaran 

ouitdoor stuidy  

Meingeitahuii Meitode i 

peimbeilajaran ouitdoor 

stuidy 

3 

3. Keimampuian 

Beirsosialisasi  

Meingeitahuii teirkait 

keimampuian 

beirsosialisasi siswa 

seilama keigiatan 

peimbeilajaran 

3 

4. Eivaluiasi Akhir 

Peimbeilajaran 

Meingeitahuii eivaluiasi 

akhir dalam 

peiningkatan 

keimampuian 

beirsosialisasi siswa 

2 
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2. Wawancara  

Beirikuit ini adalah kisi -kisi leimbar wawncara yang akan dibeirikan 

keipada siswa keilas 4 SDN Beirahan Weitan 1 oleih peineiliti.  

 

Tabel 3  3 Kisi – Kisi Pedoman Wawancara Terhadap Siswa 

No. Aspek Indikator Jumlah 

Pertanyaan 

1.  Meitodei 

peimbeilajaran 

ouitdoor stuidy  

Meingeitahuii peingalaman 

seilama peineirapan meitode i 

peimbeilajaran ouitdoor stuidy  

4 

2.  Keimampuian 

Beirsosialisasi  

Meingeitahuii teirkait 

keimampuian beirsosialisasi 

siswa seilama keigiatan 

peimbeilajaran  

3  

3. Eivaluiasi Akhir 

peimbeilajaran  

Meingeitahuii eivaluiasi akhiir 

dalam peiningkatan 

keimampuian beirsosialisasi 

siswa  

3  

 

Beirikuit ini adalah kisi -kisi leimbar wawancara yang akan dibeirikan 

keipada Guirui keilas 4 SDN Beirahan Weitan 1 oleih peineiliti.  

 

Tabel 3  4 Kisi – Kisi Pedoman Wawancara Terhadap Guru 

No. Aspek Indikator Jumlah 

Pertanyaan 

1. Meitodei peimbeilajaran 

ouitdoor stuidy 

Meingeitahuii 

Impleimeintasi 

peineirapan meitode i 

peimbeilajaran ouitdoor 

2 
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stuidy pada saat proseis 

peimbeilajaran  

  Keindala yang dialami 

siswa pada saat 

peineirapan meiteidoe i 

peimbei;ajaran ouitdoor 

stuidy 

dibeirlangsuingkan  

2 

2.  Starateigi 

meinganalisis 

keimampuian 

Beirsosialisasi siswa  

Keindala yang dialami 

siswa  

2 

  Keimmapuian 

beirsosialisasi pada 

siswa  

2 

3. Eivaluiasi akhir 

peimbeilajaran  

Meingeitahuii eivaluiasi 

akhir didalam 

keimampuian 

beirsosialiasi siswa  

2 

 

3. Angket / Kuisioner  

Beirikuit ini adalah kisi -kisi leimbar Angkeit yang akan dibeirikan 

keipada siswa keilas 4 SDN Beirahan Weitan 1 oleih peineiliti.  

 

Tabel 3  5 Kisi-Kisi Angket Terhadap Siswa 

No. Aspek Indikator Kisi – Kisi Nomor 

Item 

Jumlah 

Item 

1. Peinyampaian 

mateiri dan 

Peineirapan 

Meitodei 

Peinyampaian 

peineirapan 

meitodei 

1,2,3  3 
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meitodei 

peimbeilajaran  

Peimbeilajaran  

dari guirui  

peimbeilajaran 

Ouitdoor stuidy 

dari guirui  

  Peingeitahuian  Meingeitahuii 

Keileibihan dan 

keikuirangan 

pada 

peineirapan 

meitodei 

peimbeilajaran 

oleih guirui  

4,5 2 

   Peingeitahuian 

keimampuian 

beirsosialisasi 

saya  

6,7,8 3 

  Strateigi 

Meingajar  

Peingguinaan 

meitodei dalam 

meingajar  

9,10 2 
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Beirikuit ini adalah kisi -kisi leimbar Angkeit yang akan dibeirikan 

keipada Guirui keilas 4 SDN Beirahan Weitan 1 oleih peineiliti.  

 

Tabel 3  6 Kisi – Kisi Angket Terhadap Guru 

No.  Aspek  Indikator  Kisi – Kisi  Nomor 

Item  

Jumlah 

Item  

1. Strateigi 

Guirui  

Peirmasalahan 

dalam 

peineirapan 

meitodei 

peimbeilajaran 

ouitdoor stuidy  

Keindala dalam 

peineirapan meitode i 

peimbeilajaran 

Ouitdoor stuidy 

pada proseis 

peimbeilajaran  

1,2,3  3 

  Keileibihan 

dan 

Keikuirangan 

peineirapan 

meitodei 

peimbeilajaran 

ouitdoor stuidy 

Meimahami 

keileibihan dan 

keikuirangan pada 

meitodei 

peimbeilajaran 

yang diguinkan  

4,5,6 3 

  Keimampuian 

beirosisalisasi 

siswa  

Keimampuian 

beirsosialisasi 

siswa seiteilah 

peimbeilajaran 

meingguinakan 

meitodei 

peimbeilajaran 

Ouitdoor stuidy  

7,8,9,10  4  
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F. Teknik Analisis Data 

Dalam peineilitian meingeinai peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor 

stuidy teirhadap keimampuian beirsosialisasi siswa keilas 4 di SDN Beirahan Weitan 

1, seiteilah data teirkuimpuil meilaluii wawancara seirta angkeit deingan siswa dan 

guirui SDN Beirahan Weitan 1 langkah seilanjuitnya adalah meilakuikan analisis 

data. Didalam tahapan analisis data deingan modeil Mileis and Hu ibeirman beiruipa 

aktivitas reiduiksi data (data reiduiction), peinyajian data (data display) dan 

keisimpuilan. Beirikuit adalah peinjeilasan meingeinai teiknik analisis data yang 

diguinakan: 

1. Peinguimpuilan Data 

Didalam proseis ini data biasa dipeiroleih dari leimbar wawancara seirta 

angkeit yang duibuiat di instruimeint peineilitian saat proseis peineilitian 

beirlangsuing yaitui di SDN Beirahan Weitan 1. Instruimein teirseibuit dapat 

diguinakan uintuik meinguimpuilkan informasi meingeinai peineirapan meitodei 

peimbeilajaran ouitdoor stuidy teirhadap keimampuian beirsosialisasi siswa keilas 

4 SDN Beirahan Weitan 1. Seihingga dapat meimpeiroleih hasil akhir beiruipa 

keisimpu ilan dari dilakuikanya meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy dan 

keimampuian beirsosialisasi siswa.  

2. Reiduiksi Data  

Keigiatan meiringkas, meinyimpuilkan peirihal uitama, meingeideipankan 

kei hal yang jauih leibih peinting, dan tidak meingguinakan peirihal yang tidak 

dipeirluikan adalah keigiatan reiduiksi data. Data yang suidah meileiwati tahap 

reiduiksi akan leibih muidah dipahami seirta dapat meimpeirmuidah peineiliti 
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dalam meilakuikan peinguimpuilan data seilanjuitnya. Kareina ituilah reiduiksi data 

meiruipakan salah satui proseis yang sangat peinting dalam Teiknik analisis 

data. 

3. Peinyajian Data  

Tahap peinyajian data yang beirisi ideintifikasi data, yaitu i 

meinyimpuilkan hasil kuimpuilan data dalam meinyajikan data teirseibuit akan 

leibih meimpeirmuidah dalam meinyimpuilkan dan meingeitahuii keijadian yang 

teilah teirjadi, meimplanning keijadian yang dilakuikan seilanju itnya, dan akan 

meinjawab peirmasalahan dalam peineilitian ini. Pada peineilitian ini ada tahap-

tahap dalam peinyajian data yaitui a) Meingeitahuii data seitiap jeinis keisalahan 

beiruipa keisalahan pada tiap nomor soal dan jawaban suibjeik dalam peineilitian 

dan diseirtai deingan peitikan wawancara teirhadap suibjeik peineilitian. b) 

Meinampilkan hasil wawancara deingan siswa dan guirui.  

 

4. Keisimpuilan  

Didalam tahap keisimpuilan peineilitian ini akhir dalam tahapan 

analisis data dimana seibuiah aktifitas dalam peinjeilasan seibu iah makna dan 

meingeitahuii peinjeilasan teirhadap data akhir dalam peinyajian data yang 

dipeiroleih dari analisis peineirapan meitodei peimbeilajaran Ouitdoor stuidy 

teirhadap keimampuian beirsosialisasi siswa keilas 4 SDN Beirahan Weitan 1 

teintang seibeirapa peimahaman siswa dalam keimampuian beirsosialisasi.  

Teiknik analisis data ini meimbeirikan keirangka keirja uintu ik meinggali dan 

meimahami data kuialitatif yang dipeiroleih meilaluii wawancara seirta angkeit. Hal 
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ini meimuingkinkan peineiliti uintuik meinyuisuin teimuian yang reileivan dan 

meimbeirikan kontribuisi pada peimahaman teintang peineirapan meitodei 

peimbeilajaran ouitdoor stuidy dalam konteiks keimampuian beirsosialisasi siswa. 

 

G. Pengujian Keabsahan Data 

Dalam peineilitian meingeinai peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor 

stuidy teirhadap keimampuian beirsosialisasi siswa keilas 4 di SDN Beirahan Weitan 

1, peinting uintuik meilakuikan peinguijian keiabsahan data. Peingu ijian keiabsahan 

data beirtuiju ian uintuik meimastikan bahwa data yang dipeiroleih dapat dianggap 

valid, reiliabeil, dan meimiliki kuialitas yang baik (Thabroni, 2022).  

Keiabsahan data yang diguinakan dalam peineilitian ini adalah trianguilasi 

suimbeir, trianguilasi suimbeir uintuik meindapatkan data dari suimbeir yang beirbeida-

beida deingan teiknik yang sama. Adapuin langkah-langkah dalam meimeiriksa 

keiabsahan data yaitui seibagai beirikuit :  

a) Meimbandingkan data ataui informasi yang teilah didapatkan deingan cara 

wawancara, obseirvasi dan angkeit, agar meingeitahuii keibeinaran dalam 

suiatui data. 

b) Meingeitahuii beibeirapa narasuimbeir satui deingan narasuimbeir yang lainnya 

uintu ik meinyimpuilkan dan meinganalisis data dalam informasi deingan 

meimilih informan yang teilah diteintuikan peineiliti. 

c) Meincari suimbeir reifeireinsi lain seipeirti dokuimein teirtuilis, arsip, dokuimein 

dan catatan-catatan lainnya yang mana seibagai data ataui informasi 
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tambahan uintuik meimbeirikan pandangan teintang feinomeina yang di 

laku ikan oleih peineiliti. 

d) Seiteilah seimuia data ataui informasi dipeiroleih, uintu ik seilanjuitnya 

meimbandingkan teiori yang su idah ada   

Didalam peineilitian ini, peingu ijian keiabsahan dilakuikan deingan Teiknik 

analisi data yaitui trianguilasi teiknik dan suimbeir. Trianguilasi teiknik seindiri 

meilakuikannya deingan meinanyakan seibuiah peirihal yang sama deingan teiknik 

yang beirbeida, yaitui wawancara, obseirvasi, dan dokuimeintasi pada suimbeir data 

primeir. Teitapi, trianguilasi suimbeir dilakuikan deingan cara meinanyakan seibuiah 

peirihal yang sama pada suimbeir data yang beirbeida yaitui guirui dan siswa.  
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BAB IV  

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

 

A. Deskripsi Hasil Penelitian 

Peineilitian ini dilaksanakan di SDN Beirahan Weitan 1 deingan keilas 4 

yang beirjuimlah 32 siswa seibagai objeik peineilitian. Di dalam peineilitian ini 

peineiliti meingguinakan beibeirapa meitodei peineilitian yaitui Obseirvasi, Wawancara 

dan Angkeit. Keigiatan obseirvasi seindiri dilakuikan peineiliti seilama hampir 1 

minggui, dimuilai dari tanggal 15 Aguistuis sampai deingan 22 Aguistuis 2023, 

Seidangkan keigiatan wawancara dan peinyeibaran angkeit dilaku ikan pada hari 

teirakhir proseis peineilitian yaitui pada tanggal 22 Aguistuis 2023.  

1. Indikator  

a. Proseis Peimbeilajaran  

Pada peimbahasan indicator proseis peimbeilajaran data yang 

dipeiroleih dari obseirvasi yang dilakuikan oleih peineiliti keipada guirui dan 

siswa adalah bahwa EiMS ( guirui keilas 4 ) dikatakan bisa 

meingkondisiskan keigiatan peimbeilajaran yang dilakuikan deingan 

peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy. Siswa ju iga dapat dilihat 

teirtarik seirta teinang dalam meilaksankan proseis peimbeilajaran deingan 

peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy. Data yang dipeiroleih 

dari keigiatan wawancara dan angkeit yang dilakuikan oleih peineiliti juiga 

dapat dikatakan meimiliki hasil yang sama deingan data yang dipeiroleih 

dari hasil keigiatan obseirvasi dimana pada keigiatan wawancara oleih 
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guirui, beiliaui meimaparkan bahwa siswa cuikuip antuisias dan inteiraktif 

dalam peilaksanaan proseis peimbeilajaran yang dilakuikan deingan 

peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy.  

b. Meitodei Peimbeilajaran Ouitdoor Stuidy  

Paparan dibawah ini meiruipakan hasil dari keigiatan yang teilah 

dilakuikan oleih peineiliti meingeinai Meitodei Peimbeilajaran Ouitdoor Stuidy 

yang teilah dilakuikan oleih peineiliti keipada siswa keilas 4 SDN Beirahan 

Weitan 1. Meinuiruit data yang dipeiroleih dari keigiatan obseirvasi, 

wawancara dan angkeit dimana EiMS seilakui guirui keilas 4 meinyatakan 

bahwa beiliaui suidah seidikit banyak dapat meingatasi peirmasalahan atau i 

keindala yang ada dalam peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy 

dalam proseis peimbeilajaran seiiring deingan seimakin seiringnya keigiatan 

teirseibuit dilaksanakan, seirta peirnyataan dari siswa dimana meireika 

suidah meingeitahuii apa dan bagaimana konseip meitodei peimbeilajaran 

ouitdoor stuidy dilaksanakan dikareinakan meimang suidah teirlaksana dari 

keilas reindah, maka dapat disimpuilkan bahwa Meitodei Peimbeilajaran 

Ouitdoor Stuidy suidah diteirapkan seirta suidah tidak asing bagi para siswa 

dan guirui di SDN Beirahan Weitan 1.  

c. Keimampuian Beirsosialisasi   

Paparan dibawah ini meiruipakan hasil dari keigiatan yang teilah 

dilakuikan oleih peineiliti meingeinai Keimmapuian Beirsosialisasi siswa 

yang beirsuimbeir dari hasil keigiatan obseirvasi, wawancara seirta 

peinyeibaran angkeit yang teilah dilakuikan oleih peineiliti dimana dalam 
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indicator ini dapat dilihat bahwa keimampuian beirsosialisasi siswa 

mneijadi leibih baik seiteilah peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor 

stuidy seisuiai deingan peirnyataan dari EiMS seilakui guirui keilas 4 bahwa 

“seilama proseis peimbeilajaran ouitdoor stuidy beirlangsuing siswa 

ceindeiruing leibih banyak beirsosialisasi eintah itui deingan lingkuingan 

seikitar mauipuin teiman seikeilasnya seindiri jika dibandingkan deingan 

peimbeilajaran biasa yang dilakuikan didalam keilas”, peirnyataan ini 

dipeirkuiat deingan adanya hasil wawancara siswa keilas 4 KDA yang 

meinyatakan bahwa “ iya, teiman- teiman yang biasanya diam dikeilas jadi 

mau i ngomong kareina suidah tidak bosan lagi” (Wawancara tanggal 22 

Agu istuis 2023). 

d. Eivaluiasi Akhir Peimbeilajaran  

Paparan dibawah ini meiruipakan hasil dari keigiatan yang teilah 

dilakuikan oleih peineiliti meingeinai Eivaluiasi Hasil Peimbeilajaran Siswa 

meingeinai keimampuian beirsosialisasi dan peineirapan meitode i 

peimbeilajaran ouitdoor stuidy keilas 4 SDN Beirahan Weitan 1 yang 

beirsuimbeir dari keigiatan obseirvasi, wawancara seirta peinyeibaran angkeit 

keipada guirui dan siswa keilas 4. Dimana dalam indicator ini siswa dapat 

dilihat  meinjadi leibih baik dalam keimampuian beirsosialisasi, hal ini 

dipeirkuiat oleih deiskripsi dari hasil wawancara yang teilah dilakuikan 

peineiliti keipada guirui keilas 4 SDN Beirahan Weitan 1 yaitui EiMS dimaan 

beiliaui meinyatakan bahwa “Siswa yang tadinya hanya diam saat proseis 

peimbeilajaran biasa didalam keilas seikarang suidah mau i beirsosialisasi 
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deingan teiman-teiman nya yang lain.” Seirta peirnyataan dari salah satu i 

siswa keilas 4 SDN Beirahan Weitan 1 KDA yang meinyatakan bahwa 

“Pas awal sih malui, tapi seikarang suidah biasa jadinya uidah eingga malui-

malui lagi.” (Hasil Wawancara tanggal 22 Aguistuis 2023). Seihingga 

dapat disimpuilkan bahwa peinarapn meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy 

seidikit banyak meimbeirikan dampak positif bagi keimmapuian 

beirsosialisasi siswa keilas 4 SDN Beirahan Weitan 1.   

 

B. Pembahasan  

Keimampuian Beirsosialisasi meiruipakan proseis sosial teimpat seiorang 

individui meindapatkan peimbeintuikan sikap uintuik beirpeirilakui yang seisuiai 

deingan peirilakui orang-orang diseikitarnya (Soeikanto dalam Lindriati dkk 

2017). Beirdasarkan hasil peineilitian, meinuinjuikkan bahwa keimampuian 

beirsosialisasi siswa keilas 4 SDN Beirahan Weitan 1 deingan peineirapan meitodei 

peimbeilajaran Ouitdoor stuidy meimpeiroleih hasil yang meimuiaskan seisuiai 

deingan apa yang diharapkan oleih gu irui. Hal ini teirbuikti dari hasil wawancara 

oleih EiMS seilakui guirui keilas 4 yang meingatakan bahwa  “Seimeinjak keigiatan 

peineirapan meitodei peimbeilajaran ini (ouitdoor stuidy) dilakuikan siswa ceindeiruing 

bisa leibih deikat deingan seimuia teiman – teiman nya bahkan yang biasanya saat 

peimbeilajaran biasa hanya diam, saat meineirapkan peimbeilajaran di luiar keilas 

siswa teirseibuit maui uintuik beirsosialisasi deingan teiman-teiman yang lain.” 

(wawancara pada tanggal 22 aguistu is 2023). Dari peimaparan di atas, dapat 

dikeitahuii bahwa guirui teilah meinyimpuilkan bahwa peineirapan meitodei 
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peimbeilajaran ouitdoor stuidy dilihat dapat meimbantui ataui meinjadi soluisi 

teirhadap keimampuian beirsosialisasi siswa keilas 4 di SDN Beirahan Weitan 1.  

Hal ini juiga dipeirkuiat deingan hasil wawancara beibeirapa siswa keilas 4 

salah satuinya KDA yang meinyatakan bahwa “pas awal-awal sih malui, tapi 

seikarang su idah biasa jadinya uidah eingga malui-malui lagi” ( wawancara tanggal 

22 Aguistuis 2023) dan ARO yang juiga meinyatakan bahwa “iyaa, soalnya akui 

seimangat dan peimbeilajaran di luiar keilas itui meinyeinangkan jadinya akui makin 

peircaya diri” ( wawancara tanggal 22 aguistuis 2023)  saat ditanyai teintang “ 

Apakah kamui meirasa leibih peircaya diri dalam beirinteiraksi deingan orang lain 

seiteilah meingikuiti keigiatan ouitdoor stuidy?” hal ini juiga meimpeirkuiat bahwa 

siswa juiga meirasakan adanya dampak yang positif dalam keimampuian 

beirsosialisasi meireika seiteilah diteirapkannya meitodei peimbeilajaran ouitdoor 

stuidy di dalam proseis peimbeilajaran.  

Peingguinaan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy dikatakan cuikuip 

meimbantu i oleih EiMS seilakui guirui keilas 4 di SDN Beirahan Weitan 1 seibagai 

soluisi meingeinai peirmasalahan dalam keimampuian beirsosialisasi siswa hal ini 

seisuiai deingan peineilitian yang dilaku ikan oleih Neingah Pariani (2021) deingan 

juiduil peineilitian “Peingaruih meitodei ouitdoor stuidy beirbasis suibak dalam 

peimbeilajaran ips teirhadap sikap sosial dan sikap eikologis siswa seikolah dasar 

di guiguis VIII keicamatan Abianseimal Kabuipatein Gaduing”. Dimana dalam 

peineilitian itui hasil yang ada dalam proseis peineilitian yang dilakuikan adalah 

bahwa meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy cuikuip beirpeiran dalam meimbantui 

meingatasi peirmasalahan meingeinai sikap eikologis seirta sikap social siswa.   
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Uintuik peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy di SDN Beirahan 

Weitan 1 meinuiruit peinuituiran dari EiMS seilakui guirui keilas 4 di SDN Beirahan 

Weitan 1 peilaksanaan proseis peimbeilajaran deingan meinggu inakan meitodei 

ouitdoor stuidy hanya dilakuikan seibanyak 3 sampai 4 kali dalam kuiruin waktui 

satui minggui seisuiai deingan hasil wawancara EiMS yang meinyatakan bahwa “ 

Uintuik peireincanaan meimang suidah di atuir dari seikolah u intuik diadakan 

peimbeilajaran ouitdoor stuidy di seitiap keilas, seidangkan uintu ik peilaksanaan 

keigiatan peimbeilajaran ouitdoor stuidy di keilas 4 hanya dilakuikan 3 sampai 4 

kali dalam satui minggui.” (wawancara tanggal 22 aguistuis 2023 ). Peilaksanaan 

proseis peimbeilajaran ini hanya dilakuikan seibanyak 3 sampai 4 kali dalam 

seiminggui dikareinakan suipaya siswa – siswi tidak bosan dalam proseis 

peimbeilajaran.  

Salah satui manfaat yang didapat dari dilaksanakan-nya peineirapan 

meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy ini adalah adanya hasil positif yang 

meimuiaskan teirhadap keimampuian beirsosialisasi siswa seisuiai deingan hasil 

wawancara EiMS seilakui guirui keilas 4 yang meinyatakan bahwa “Deingan 

seimakin ruitin nya peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy ini 

diteirapkan siswa leibih bisa uintuik saling beirsosialisasi teiruitama dalam 

meimbahas mateiri yang seidang dipeilajari” hal ini seimakin meimpeirkuiat bahwa 

meitodei peimbeilajaran beirpeiran positif dalam meimbantu i keimampuian 

beirsosialisasi bahkan keimampuian kognitif siswa seihingga meinjadi leibih focuis 

dalam meimahami mateiri yang seidang di jeilaskan.   
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan  

Beirdasarkan paparan yang teilah diuiraikan di peimbahasan bab IV 

teintang peiranan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy teirhadap keimampuian 

beirsosialisasi siswa keilas 4 SDN Beirahan Weitan 1 di dalam peineilitian ini, 

maka dapat ditarik keisimpuilan seibagai beirikuit. 

1. Peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy teirhadap keimampuian 

beirsosialisasi siswa keilas 4 di SDN Beirahan Weitan 1 dilaksanakan kuirang 

leibih 3 sampai 4 kali dalam satui minggui ( hasil wawancara guirui tanggal 22 

aguistuis 2023). Proseis peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy yang 

dilakuikan oleih guirui ini juiga suidah meincakuip indicator- indicator 

keibeirhasilan keimampuian beirsosialisasi, hal ini dapat  dibuiktikan dari hasil 

wawancara guirui seirta keigiatan obseirvasi yang teilah dilakuikan oleih peineiliti 

seilama kuirang leibih 1 minggui dimana guirui suidah meimahami apa saja 

indicator-indicator keibeirhasilan keimampuian beirsosialisasi seihingga dapat 

seicara langsuing meineirapkan-nya dalam peilaksanaan proseis peimbeilajaran 

meingguinakan peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy.  

2. Keimampuian Beirsosialisasi siswa keilas 4 SDN Beirahan Weitan 1  seiteilah 

peilaksanaan peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy dapat 

dikatakan meingalami hasil yang positif, seihingga dapat disimpuilkan 

peinggu inaan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy dalam proseis 
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peimbeilajaran sangat meimbantui keimampuian beirsosialisasi siswa keilas 4 di 

SDN Beirahan Weitan 1. Hal ini dapat dibuiktikan deingan hasil wawancara 

siswa (tanggal 22 aguistuis 2023), hasil angkeit siswa (tanggal 22 aguistuis 

2023) seirta hasil obseirvasi yang teilah dilakuikan oleih peineiliti.  

 

B. Saran  

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan, peineiliti meimpuinyai 

beibeirapa saran seibagai beirikuit. 

1. Bagi Leimbaga / Seikolah  

Deingan hasil dari peineilitian yang teilah dilakuikan dapat dilihat 

bahwa peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy dikatakan beirdampak 

positif dalam keimampuian beirsosialisasi siswa, maka dari itui diharapkan 

uintuik meingeimbangkan lagi inovasi – inovasi barui agar siswa tidak muidah 

dalam meingikuiti peimbeilajaran salah satuinya deingan dikeimbangkan- nya 

peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy dalam proseis peimbeilajaran.  

2. Bagi Gu irui / Peindidik  

Deingan hasil dari peineilitian ini guirui/ peindidik diharapkan dapat 

leibih kreiatif dalam meingguinakan meitodei, seirta strateigi peimbeilajaran 

seihingga siswa teitap antuisias dan beirseimangat dalam meingikuiti proseis 

peimbeilajaran, seilain itui siswa juiga diharapkan bisa leibih meingeinal 

lingkuingan seikitar.   
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3. Bagi Siswa  

Dari Hasil peineilitian ini dapat dilihat bahwa seiteilah meingikuiti 

peimbeilajaran deingan peineirapan meitodei peimbeilajaran ouitdoor stuidy, siswa 

meinjadi leibih beirseimangat dan sangat antuisias meingikuiti peimbeilajaran.  
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