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Amenore Laktasi di Wilayah Kerja Puskesmas Pandanaran Kota Semarang
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Upaya pemerintah dalam menekan laju pertumbuhan penduduk yang tinggi salah
satunya adalah dengan menerapkan program Keluarga Berencana (KB). Program KB
terdiri dari Kontrasepsi hormonal dan Kontrasepsi alami. Salah satu Kontrasepsi alami
yang penggunaannya masih sangat rendah yaitu Metode Amenore Laktasi (MAL).
Kontrasepsi ini mengandalkan ASI Ekslusif dan sangat cocok bagi ibu menyusui.
Efektifitas kontrasepsi MAL ini juga tinggi yaitu 98%. Tujuan dari penelitian adalah untuk
menggambarkan tingkat pengetahuan ibu menyusui tentang kontrasepsi MAL di wilayah
kerja Puskesmas Pandanaran Kota Semarang.

Jenis penelitian ini menggunakan deskriptif dengan pendekatan croos-sectional.
Jumlah responden sebanyak 44 menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen
penlitian menggunakan kuesioner dengan analisis data univariat.

Hasil penelitian yang diperoleh menunjukan bahwa mayoritas responden memiliki
pengetahuan yang cukup sebanyak 29 responden (65,9%), berpengetahuan baik
sebanyak 11 responden (25%), dan berpengetahuan kurang sebanyak 4 responden
(9,1%).

Kesimpulan pada penelitian ini adalah ibu menyusui di wilayah kerja Puskesmas
Pandanaran Kota Semarang sebagian besar berpengetahuan cukup.

Kata Kunci : Pengetahuan, ibu menyusui, Kontrasepsi MAL
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Descriptive study nursing mother the level of knowledge about contraception
method amenore lactation (MAL) puskesmas pandanaran in the work area of
Semarang city
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Government efforts in reducing the rate of population growth high one of them is
to apply family planning program (KB) KB contraceptive device consisting of a hormonal
and contraception natural. One of the natural use for contraception are still very low is
contraception method amenore lactation (MAL). This is building on contraceptive
exclusive breastfeeding and is well suited for a nursing mother. Contraceptive the
effectiveness of this MAL is also high that is 98%. The purpose of this research is to
describe the level of knowledge about contraception MAL Puskesmas Pandanaran in the
work area of Semarang city.

This type of research using descriptive with the approach of cross-sectional. The
number of respondents 44 purposive using techniques of sampling. Research instrument
using a questinnaire with data analysis univariat.

The results of research in get shows that the majority of respondents having
knowledge respondens quite as many as 29 (65,9%), knowledge good as many as 11
respondents (25%), knowledge and less respondents as much as 4 (9,1%).

Conclusion on this research is nursing mother in the work area Puskesmas
Pandanaran Semarang city most knowledgeable enough.
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