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Latar Belakang : Gagal ginjal kronik (GGK) terjadi akibat adanya 

penurunan fungsi ginjal yang progresif yang pada umumnya berakhir dengan 

gagal ginjal. Pasien dengan GGK akan menjalani hemodialisis yang akan 

mengakibatkan pasien mengalami gangguan citra tubuh karena adanya 

perubahan fungsi struktur tubuh pasien. Dalam hal ini pasien mendapat 

dukungan sosial dari keluarga sehingga responden mampu mengatasi tekanan 

yang dialami, memiliki rasa percaya diri yang tinggi dan lebih memandang 

kehidupan dengan optimis. Keluarga sebagai unit terkecil dari masyarakat 

mempunyai nilai strategis dalam pembangunan kesehatan, karena setiap 

masalah individu merupakan masalah keluarga dan sebaliknya. 

Metode : Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif menggunakan 

metode analitik observasional dengan menggunakan desain penelitian studi 

cross sectional. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Jumlah 

responden 42 dengan teknik non probability sampling (purposive sampling) 

dengan menggunakan uji alternatif Fisher Exact Test karena data tidak 

memenuhi syarat menggunakan uji Chi-Square.  

Hasil : Hasil dari penelitian ini sebagian besar responden yang mendapatkan 

dukungan keluarga tinggi memiliki konsep diri positif sebanyak 40 responden 

(95,2%). Hasil uji alternatif Fisher’s Exact didapatkan hasil p-value = 0.001 

(< 0.05). 

Simpulan : Ada hubungan dukungan keluarga dengan konsep diri pada 

pasien gagal ginjal kronik di ruang Hemodialisa RSUD Kota Semarang 

dengan nilai signifikan p-value = 0.001 (< 0.05).  

 

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Konsep Diri, Gagal Ginjal Kronik. 
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Background : Chronic Kidney Failure occur because of there is decrease of 

function of kidney that progressive. Chronic Kidney Failure’s Patient will do 

hemodialysis that the patient has body image disruption, because of there is 

change in body structure of patient. Patient get support system from the 

family so that respondent could cope the pressure, has high confident self and 

more look at life with optimistic. Family as a smallest unit from society have 

strategy values in healthy building, because every problem in individual are 

family’s problem and the otherwise. 

Method : It is a quantitative study by using analitical survey method through 

Cross Sectional approach. The data collecting is using questionnaires. The 

number of respondents is 42 patients with non probability sampling 

(purposive sampling) technique by using alternative Fisher Exact Test 

because the data is not appropriate with the requisite of using Chi-Square 

Test. 

Study Result : The result of this Research is majority of respondents get 

high family support have positive self concept as many as 40 respondents 

(95,2%). The result of alternative Fisher’s Exact Test obtained p-value or 

significant = 0.001 (< 0.05). 

Conclusion : There is a relation of family support and self concept in 

Hemodialysis room RSUD of Semarang p-value = 0.001 (<0,05). 
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