DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt [
LEMBAR PENGESAHAN. ......oci ittt i
PRAK AT A e ii
SURAT PERNYATAAN ..ottt ettt Vi
DAFTAR TSI ..o bbb vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt viii
DAFTAR TABEL ...ttt IX
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt X
INTISARI bbb Xii
ABSTRAK e Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
A, Latar Belakang .......ccoovveiiiine 1
B. Rumusan Masalah ..o 4
C. Tujuan Penelitian .........cccooeieiiiiiiiesieieeee e 5
D. Manfaat Penelitian .........ccoccoveiiiiiiiiiieieeee e 5
BAB 1l TINJAUAN PUSTAKA ..ot 6
A, Landasan TeOM ...ccveeeierieieierie st 6
1 PIAK GUGI o 6
a. Struktur dan Komposisi Plak Gigi ........ccccccevevveieiiennn, 7
b. Mekanisme Pembentukan Plak Gigi ..........cccccoevrviinnnnnn, 7
c. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pembentukan Plak .. 9
d. Kontrol PIaK ......ccooeiieiei e 10
2. Teh Hijau (Camelia SINENSIS).........cccevvevveveiieieeie e 12
A, TAKSONOMI ... 12
B. MOfOlOQi ..o 12
C. KNGSIAL ..o 13
d. Kandungan Kimia ........cccoceiieieiiiiiesece e o 14
3. Teh Rosella (Hibiscus sabdariffa) ..........ccccooeiiiiiiiiiiinennn, 16
A, TAKSONOMI .t 16
D. MOIFOIOG ... 17
C. KNASHAL. ... 17
d. Kandungan Kimia.........ccocereiininenineeese e 18
4. Hubungan Teh dengan Plak Gigi .........cccoovviiieiiiiiiciic i, 20
A TEN HIJAU ..o 20
D. TENROSEHA ..o 21
B. Kerangka TeOM ......ccccuririiiiieiesie st 23
D. Kerangka KONSEP ......vcivieiieeiiiiiie et 24
E. HIPOTESIS. ..t 24
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ....cooi it 25
A. Jenis Penelitian dan Rancangan Penelitian ............c.ccocevveiennee. 25
B. Variabel dan Definisi Operasional ............ccocovvenininiiniennenn 26
1. Variabel penelitian.........ccccoovveiiiieiiieiece e 26

vii



a. Variabel Debas ........ccccccvviviiiiiiie e 26
b. Variabel terikat .........ccooviiiiiiiiiiccee e, 26
c. Variabel terkendali .........cccccoevviiiiiiiiiiice e, 26
d. Variable tidak terkendali ............cccoeeevveeiiieeciieccieeee, 26
2. Definisi operasional ...........ccccocoviieiiieiicicsese e 27
a. Seduhan teh hijau..........ccoovviiiiiiii e .27
b. Seduhan teh rosella.........ccoccoveiiiiiiiiiieicee e, 27
C. INdeKS PlaK.......ccooiiiiiiiiiiie 27
C. Populasi dan Sampel.........ccccoveiiiieiieieccseese e 28
L.POPUIBST v 28
2.5AMPEI .o 28
D. Alat dan Bahan Penelitian .........ccccceviiiiie i 29
E. Carapenelitian ..........ccccooveiiiiiiicece e 30
F. AU Penelitian.......cooovoviiii e 35
G. Tempat dan Waktu Penelitian............ccccoccevveviiieiieeie e, 36
H. ANaliSiS HaSIl .......oooiiiiiiiii et 36

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. HaSil PENELIIAN ..o 37
B. PEMDANASAN ......ovveiiiiiie e 40

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN .. 44
B. SAIaN ...ccoiiiiiiiiee e 44
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt e srae e 46

viii



