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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara kecemasan terhadap 

karir masa depan dan konsep diri akademik dengan prokrastinasi skripsi pada 
mahasiswa Unissula. Prokrastinasi skripsi merupakan perilaku penundaan dalam 
memulai atau menyelesaikan tugas berkaitan dengan skripsi. Kecemasan terhadap 
karir masa depan ialah perasaan yang tidak menyenangkan disebabkan masalah 
pemilihan pekerjaan dimasa depan. Konsep diri akademik merupakan cara 
individu mempersepsikan kemampuan dan komitmen dalam bidang akademik. 
Analisa dilakukan terhadap 201 mahasiswa Unissula yang sedang mengerjakan 
skripsi. Skala prokrastinasi skripsi, skala kecemasan terhadap karir masa depan, 
dan skala konsep diri akademik digunakan sebagai alat ukur. Hasil pertama 
penelitian menunjukan adanya hubungan yang sangat signifikan antara kecemasan 
terhadap karir masa depan dan konsep diri akademik dengan prokrastinasi skripsi. 
Hasil kedua penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang sangat 
signifikan antara kecemasan terhadap karir masa depan dengan prokrastinasi 
skripsi. Hasil ketiga penelitian menunjukkan adanya hubungan negatif yang 
sangat signifikan antara konsep diri akademik dengan prokrastinasi skripsi. 
Kecemasan terhadap karir masa depan (6,27%) dan konsep diri akademik 
(35,73%) memberikan kontribusi sebesar 42% terhadap prokrastinasi, dan 58% 
dipengaruhi oleh faktor yang lain. 

Kata kunci: prokrastinasi skripsi, kecemasan terhadap karir masa depan, konsep 
diri akademik. 
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ABSTRACT 

 
This research aimed to determine the correlation between future career 

anxiety and academic self concept with undergraduate thesis procrastination in 
Unissula Students. Undergraduate thesis procrastination is a behavior to delay 
beginning or completing undergraduate thesis tasks. Future carier anxiety is 
uncomfortable feeling because of future career decision problem. Academic self 
concept is an individual’s perception of self in academic competence and 
commitment. The analysis were based on 201 undergraduate students where who 
write thesis. Undergraduate thesis procrastination scale, future career anxiety 
scale, and academic self concept scale were used as measuring instruments. The 
first result showed a significant correlation between future career anxiety and 
academic self concept with undergraduate thesis procrastination. There second 
result showed a positive significant correlation between future career anxiety and 
undergraduate thesis procrastination. The third result showed a negative 
significant correlation between academic self concept and undergraduate thesis 
procrastination. Future carier anxiety contributed 6,27% toward undergraduate 
thesis procrastination. The third result showed a negative significant correlation 
between academic self concept with undergraduate thesis procrastination. Future 
career anxiety (6,27%) and academic self concept (35,73%) contributed 42% 
towards undergraduate thesis procrastination, and another factors contributed 
58%. 
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