DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ooiiiiii it i
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt i
SURAT PERNYATAAN. ...ttt e ii
PRAIK A T A e e nnnes iv
Y I O ) USRS Vi
DAFTAR SINGKATAN ..ottt nee e iX
DAFTAR TABEL ...ttt X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xi
INTISARI ... e e e e e e aree e Xii
BAB | PENDAHULUAN ... 1
1.1 Latar BelakKang..........cccooiiiiiiiiiiiiieeieese e 1

1.2 Rumusan Masalah ...........ccccoiiieiiiieiie e 3

1.3 Tujuan Penelitian ..o 3

1.3.1 Tujuan UmUm ..o 3

1.3.2  Tujuan KRUSUS .....c.cooviiiirieiiiisiseeee s 3

1.4 Manfaat Penelitian..........cccocveveieeiiniese e 3

1.4.1 Manfaat TeOrItiS....ccocoviierieiieiieie e 3

1.4.2 Manfaat Praktis.........cccocveviiieiiienniie e 4

BAB [l TINJAUAN PUSTAKA ..o 5
2.1 ODESIAS ..eovvevreieeiec e s 5

2.1.1 Definisi ODESItaS........cceviveririieiiereee e 5

Vi



BAB Il

2.1.2  Jenis-jenis ODESItas. .......ccccveveieericie e 5

2.1.3 Penyebab........cccoviiiiii 7
2.1.4 Patogenesis 0besitas.........ccccoveivevicieiiiese e 7
2.1.5 Faktor-faktor yang berpengaruh terhadap obesitas....... 8
2.1.6  Diagnosis 0DESItaS ........ccevvviieeiveiiiiecee e 12
2.1.7 Pencegahan ODESItas ........cccccevveveeiieiiese e 13
2.1.8 Teknik pengukuran obesitas ............ccccovevreviereereernenne 14

2.2 POIa MaKAN ......coiiiiiiicc s 16
2.2.1  DEFINISE .o 16
2.2.2 Faktor-faktor yang mempengaruhi pola makan............ 17
2.2.3  Frekuensi makan ..., 21
2.2.4  Jenis MaKanan.........cocooeiiierieiee s 23
2.2.5 Jenis bahan makanan ...........ccoeviiiniinininince 24
2.2.6 Takaran konsumsi makanan ...........cccccevreiniinenennnnnn, 26
2.2.7  KaIOIT ..ot 27

2.3 Hubungan antara pola makan dengan obesitas...........c...c.c....... 28
2.4 KerangKa tEON ........ccucveieiiiiese i 30
2.5 Kerangka KONSEP ......ccvvieeiieiiiieiieeie st 31
2.6 HIPOLESIS .. .ocivieiiiiccieeie ettt 31
METODE PENELITIAN ..ot 32
3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian ...........ccoccovvviniineninniieen, 32
3.2 Variabel dan Definisi Operasional ..............ccceveeiiiiiieiiieninnn 32
3.2.1 Variabel........coooiiii e, 32
3.2.1.1 Variabel bebas........ccocooiiiiiiiii 32

vii



3.2.1.2 Variabel tergantung ........cccccoeviniiinininieen, 32

3.2.2 Definisi Operasional ............c.ccooeviiinencninineeeee, 32

3.3 Populasi dan SampPel........c.ccovevviieiieii e 34

3.4 Instrumen dan bahan penelitian ............cccooevviieieevi e, 35

3.5 Cara Penelitian .......c.cooeeieiieieiere e 36

3.6 Tempat dan WaktU ..........cooeiiiiiiiiee e, 36

3.7 ANAliSIS haSil ..o, 37

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccooiiiiiee 38
4.1  Hasil Penelitian ........ccooiiiiiiiiieee e 38

4.2 PembaNaSaNn.........ccociiiiiiiie e 40

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...t 44
5.1 KeSIMPUIAN ..cveeiiiiicicceee et 44

5.2 SANAN ...t 44
DAFTAR PUSTAKA L.ttt 45
LAMPIRAN e 47

viii



