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ABSTRAK

Tujuan dari penditian ini adalah untuk menemukan hubungan antara
efikasi diri dan dukungan sosial teman sebaya dengan kecemasan menghadapi
ujian nasiona pada siswa kelas IX MTs NU. Metode dari penelitian ini adalah
kuantitatif. Penelitian ini melibatkan 92 subjek yang dipilih dengan menggunakan
metode cluster random sampling.

Berdasarkan anareg dua predictor diperoleh nilai korelasi untuk hipotesis
mayor dengan taraf signifikan p =0,188 (p>0,05), sehingga dapat disimpulkan
bahwa tidak ada hubungan yang sangat signifikan antara efikas diri dan
dukungan sosial teman sebaya dengan kecemasan menghadapi ujian nasional.

Hasil hipotesis minor yang pertama dengan taraf signifikan p = 0,399
(p>0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang sangat
signifikan antara efikasi diri dengan kecemasan menghadapi ujian nasional. Hasil
hipotesis minor yang kedua diperoleh dengan taraf signifikan p =0,000 (p<0,05).
Hasil tersebut menunjukkan dukungan sosia teman sebaya dengan kecemasan
menghadapi ujian nasional terdapat hubungan antara dukungan sosia teman
sebaya dengan kecemasan menghadapi ujian nasional

Kata Kunci: efikasi diri, dukungan sosial teman sebaya, kecemasan menghadapi
ujian nasional
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ABSTRACT

The purpose of this study was to find out the correlation of self efficacy
and peers support with anxiety towards National Exam (Ujian Nasional) among
student 9" grade MTs NU. Quantitative method is used in this study. Subjects in
this study were taken by cluster random sampling, included 92 students. Data
collected by scale included (1) Scale of Anxiety facing National Exam, reliability
0.835 (2) Scale of Self Efficacy, reliability 0.877 (3) Scale of Peer Support,
reliability 0.930.

Technical analysis of hypothesis used two predictor analysis regression.
The result of major hypothesis shows there is a significant no correlation of self
efficacy and peers support with anxiety towards Nationa Exam (Ujian Nasional)
with p=0,188, p=>0.05. Minor Hypothesis reults shows there is a negative
correlation between self efficacy and anxiety facing National Exam
(UjianNasional) with p>0.05, meanwhile there is correlation between peer support
and anxiety towards National Exam (Ujian Nasional) with with p<0.05.

The result of this study shows that major hypothesis was rejected, it means
there is a no correlation of self efficacy and peers support with anxiety towards
National Exam (Ujian Nasional). The first minor hypothesis was rejected, it
means there is no correlation between self efficacy and anxiety towards National
Exam (Ujian Nasional).The second minor hypothesis was accepted, it means there
Is a correlation between peer support and anxiety towards National Exam (Ujian
Nasiona).
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