
v 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG 

Skripsi, Maret 2015 

 

ABSTRAK 

 

Abdul Cholik 

 

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI DAN 

KEAKTIFAN KE POSYANDU DENGAN STATUS GIZI BALITA DI 

DESA JEBED UTARA PUSKESMAS JEBED PEMALANG 

53 hal + 6 tabel + xii 

 

Latar belakang : Balita merupakan salah satu golongan penduduk yang rawan 

terhadap masalah gizi. Balita mengalami pertumbuhan dan perkembangan yang 

pesat  sehingga membutuhkan suplai makanan dan gizi dalam jumlah yang cukup 

dan memadai. Faktor yang mempengaruhi terjadinya permasalahan gizi terbagi 

menjadi penyebab langsung dan tidak langsung seperti pengetahuan ibu dan 

keaktifan ke posyandu. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara 

pengetahuan ibu tentang gizi dan keaktifan ke posyandu dengan status gizi balita 

di RW III Desa Jebed Utara Pemalang. 

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik obsevasional dengan 

metode cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu dan 

anaknya di Desa Jebed Utara Wilayah Puskesmas Jebed Pemalang RW III dengan 

jumlah 122 balita. Teknik sampling yang digunakan adalah simple random 

sampling berjumlah 93 responden. Analisis data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah korelasi gamma. 

Hasil : Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu dengan status 

gizi balita di RW III Desa Jebed Utara Jebed Pemalang dengan keeratan hubungan 

yang kuat sekali. Terdapat hubungan yang bermakna antara keaktifan ke posyandu 

dengan status gizi balita di RW III Desa Jebed Utara Jebed Pemalang dengan 

keeratan hubungan yang kuat. 

Simpulan : Terdapat hubungan antara pengetahuan ibu dan keaktifan ke 

posyandu dengan status gizi balita. 
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