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ABSTRAK 
 

Dukungan sosial keluarga adalah ketersediaan bantuan material, informasi, 

dan psikologis yang diperoleh dari anggota keluarga. Dukungan sosial yang 

diperoleh dari keluarga tidak berbeda dari bentuk-bentuk nyata dukungan sosial 

secara umum. Kesejahteraan psikologis adalah penilaian subjektif individu 

terhadap potensi diri sehingga memunculkan perasaan nyaman, damai dan 

bahagia. Kesejahteraan psikologis individu dapat diperoleh melalui enam dimensi, 

yaitu hubungan dengan orang lain, penerimaan masa lalu maupun sekarang 

terhadap dirinya sendiri, otonomi, penguasaan terhadap penempatan lingkungan, 

tujuan hidup, dan pertumbuhan diri.   

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai hubungan 

dukungan sosial keluarga dan kesejahteraan psikologis isteri Long distance 

relationship di Semarang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif desain 

korelasional. Subjek yang dilibatkan dalam penelitian sejumlah 50 isteri Long 

distance relationship, yang dalam pemilihan subjeknya menggunakan metode 

purposive sampling. Metode pengumpulan data menggunakan dua skala yaitu 

skala kesejahteraan psikologis dan skala dukungan sosial keluarga.      

Pengolahan data menggunakan statistik non parametik dengan uji korelasi 

dari Kendal tau, diperoleh koefisien korelasi  = 0,318 dan taraf signifikansi p = 
0,001 (p<0,05). Hasil uji korelasi tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

positif yang signifikan antara dukungan sosial keluarga dan kesejahteraan 

psikologis isteri Long distance relationship di Semarang, artinya hipotesis 

penelitian ini diterima. Sumbangan efektif dukungan sosial keluarga terhadap 

kesejahteraan psikologis sebesar 10 %, sedangkan 90 % dipengaruhi oleh variabel 

lain diluar variabel penelitian.  
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ABSTRACT. 

Social family support are availability of material support, information, 

psychology, from family members. Social support obtained from family is not like 

from other forms of tangible social support in general. Psychological well-being 

are the individual's subjective assessment of the potential to bring a feeling of 

comfort, peace and happiness. Psychological well-being of individuals can be 

obtained through the six dimensions, namely the relationship with others, 

acceptance of the past and present to himself, autonomy, environmental mastery 

of the placement, the purpose of life, and growth. 

This study aimed to obtain a picture of the correlation of the social 

support and wife's psychology of Long distance relationship in semarang. This 

study uses the quantitative correlationals methods. As much as 50 wifes of Long 

distance relationship are being involced as the research subject, which subject 

choosen by purposive sampling methode. The methods of data collection are using 

two scales, the psychological well being scale and the social support for families 

scale. 

processing data by non parametic statistic with correlation test from 

Kendal tau, obtained correlation coefficient  = 0,318 and significant level with p 
= 0,001 (p<0,05) that result of correlation test show about significant positif 

relation between social family support and wife psychological weel-being of long 

distance relationship in semarang that mean, This research received. effective 

contribution of social family support to psychological well-being are 10%, while 

90% be affected by others variable out study variable.  
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