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ABSTRAK 

Perilaku agresi adalah bentuk perilaku individu bertujuan untuk menyakiti 

baik secara psikis maupun fisik sehingga merugikan bagi individu yang merasa 

disakiti atau dihina. Faktor yang di duga kuat memperngaruhi perilaku agresi 

adalah kematangan emosi dan konformitas.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kematangan 

emosi dan konformitas dengan perilaku agresi pada siswa SMK X Kota Tegal. 

Subjek penelitian berjumlah 92 orang diperoleh dengan metode cluster random 

sampling. Pengambilan data dilakukan menggunakan skala agresi, skala 

kematangan emosi dan skala konformitas. 

Uji hipotesis menggunakan teknik analisis regresi dua prediktor. Hasil uji 

hipotesis menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara kematangan 

emosi dan konformitas dengan perilaku agresi pada siswa SMK X Kota Tegal 

Ry(1,2) 0,348, F hitung 6,172 dengan taraf signifikansi 0,003 (p<0,05). Ada 

hubungan negatif antara kematangan emosi dengan perilaku agresi rx1y = -0,277, 

dengan taraf signifikansi p = 0,008 (p<0,05). Ada hubungan positif antara 

konformitas dengan perilaku agresi, rx1y = 0,239, dengan taraf signifikansi p = 

0,022 (p<0,05). Dapat disimpulkan bahwa kematangan emosi dan konformitas 

dapat mempengaruhi perilaku agresi pada siswa SMK X Kota Tegal. 

Kata kunci: perilaku agresi, kematangan emosi, konformitas. 
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ABSTRACT 

 

 Aggressive behavior is a form of individual behavior intended to hurt both 

psychologically and physically so detrimental for individuals who feel hurt or 

insulted. Factors that affect the expected strong aggressive behavior is emotional 

maturity and conformity. 

This study aims to investigate the relationship between emotional maturity and 

conformity with aggressive behavior in students of SMK X Tegal. Subjects 

numbered 92 were obtained by cluster random sampling method. Data were 

collected using a scale aggression, emotional maturity scale and scale of 

conformity. 

Test the hypothesis using regression analysis two predictors. Hypothesis test 

results showed a significant relationship between emotional maturity and 

conformity with aggressive behavior in students of SMK X Tegal Ry (1.2) 0.348, 

F count 6.172 with a significance level of 0.003 (p <0.05). There is a negative 

relationship between emotional maturity with aggressive behavior rx1y = -0.277, 

with a significance level of p = 0.008 (p <0.05). There is a positive relationship 

between conformity with aggressive behavior, rx1y = 0.239, with a significance 

level of p = 0.022 (p <0.05). It can be concluded that the emotional maturity and 

conformity can affect aggressive behavior in students of SMK X Tegal. 
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