DAFTARISI

HALAMAN JUDUL ... [
HALAMAN PENGESAHAN ... ..o I
SURAT PERNY ATAAN. .ot i
PRA K AT A et iv
DAFTAR IS e Vi
DAFTAR SINGKATAN L.ttt X
DAFTAR TABEL ... Xi
DAFTAR GAMBAR ..o e Xil
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xiii
INTISARI ..o Xiv
BAB | PENDAHULUAN ... 1
1.1 Latar Belakang. ....cccoceieeiiiienieee e 1

1.2, Perumusan Masalah. ... 3

1.3, Tujuan Penelitian. ......cccccveveeveeiieniese e 3

131, TUuan UmUm. ..o 3

1.3.2. Tujuan KNUSUS. ......ooeirierieieeeie e 3

1.4, Manfaat Penelitian. ........cccoceieiininiieneeeeeeese e 3

1.4.1. Manfaat TEONIS. .occooveerrirreiriereeeeree e 3

1.4.2. Manfaat Praktis. ......cccccoeveieniniineseseeeseseenenens 3

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... e 4
2.1 Tekanan Darah. ... 4

2.1.1 JenisjenisTekanan Darah. .......ccccccvveevencnvieniennnns 4

Vi



BAB I

2.1.2 Pengukuran Tekanan Darah. ........ccccocevvrinnennnnnne 5

2.1.3 Klasifikasi Tekanan Darah. .........cccceveevvevennnennnnenne. 7
2.1.4 Pengaturan Tekanan Darah....... cccccccceeeeveecesieniennn, 7
2.1.4.1 Mekanisme Pengaturan Tekanan Darah....... 7

2.1.4.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Tekanan

Darah. ... 9

2.1.5 Dampak Perubahan Tekanan Darah...........ccccccevuenneen. 18

222 = o 1S 1o o 18
2.2.1 Definisi KEDISINGAN. .....ccocvviiiieeiinieneeiesie e 18

2.2.2 Kilasifikas Kebisingan. .......c.cccoeoenreincienncneneene 19
2.2.3 Pengukuran Intensitas Kebisingan. ...........cccoceevvennen. 21

2.2.4 Nilai Ambang Batas (NAB) Kebisingan. .................. 22

225 Sumber KebiSINGaN. .....ccccoeeiiieriiniinieieeee e 23

2.2.6 Karakteristik Kebisingan. ........ccoceeeneeneninneenennns 26

2.3 Pengaruh Kebisingan Terhadap Kesehatan. .............ccccoeu.ee. 29
2.4 Pengaruh Kebisingan Terhadap Tekanan Darah. .................. 31
2.5  KerangKaTeON. ..coceeeerieeie et 34
2.6 Kerangka Konsep. ... ..ccoviieiieniinienieeie e 34
P A o 11070 (= = 34
METODOLOGI PENELITIAN ...ooiiiieieee e 35
3.1. Jenis Penelitian dan Rancangan Pendlitian. ............ccccceeienne 35
3.2. Variable dan Definisi Operasional. .........cccoccevervvneeneniinneenn 35
321 Variabal. oo 35
3211 Variabe Bebas. ......cccocririiiiiiieees 35

3.21.2. Variabe Tergantung. ......ccccceeeererrereesennnns 35

vii



3.2.2. Definisi Operasional. .......ccccccevvveverieerieninseeseeseeseeens 35
3.2.2.1. Kebisingan di Bandara Ahmad Yani
SEMAANG. ..o eeeerieeeriee e 35

3.2.2.2. Tekanan Darah Pekerja Bandara Ahmad

Yani SEMarang. ... ceccceeeereeveeseesesieeseeseessennns 36

3.3. Populasi dan Sampeél. ........cccoeeveeveneseee e 37
3.3. 1. POPUIBS oo seeeseeeereees e seseseseene 37
3.3.2. SAMPE oottt r et r e 37

3.4. Instrumen dan Bahan Penelitian. .........c.ccccoovvncinenenncnene 39
3.5. CaraPenelitian. ........ccccoiriieiiisee e 39

3.5.1. Pengajuan Perijinan Tempat dan Peminjaman Alat

Penelitian. ... 39
3.5.2. Pelaksanaan Pendlitian. .........ccocooererieninienenene e 40
3.5.2.1. Penyebaran Kuesioner Kepada Sampsdl. ........ 40

3.5.2.2. Pengukuran Kebisingan di Bandara
Ahmad Yani Semarang. ........cccceeveveeveerennnns 40

35.2.3. Pemeriksaan tekanan darah  untuk

mengetahui tekanan darah. ..........cccccoccveneee. 41

3.5.3. Alur Penelitian. ..o 42

3.6. Tempat dan Waktu Penelitian. .........cccccevevievieninsceneecieen 43
B.6. L. TEOMPAL. oeoverveeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeeseees e se s seseses s 43
3.6.2. WEKIU. ..ot 43

3.7. AnaliSaHESI]. ..o 43

viii



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN. . ....cocooiiiic, 44

4.1, Hasil penelitian. . .....ccoeeeiiee e 44
4.2. Pembanasan. ........cceeiiriiiiesese e 45
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ... 49
5.1, KESIMPUIAN. . oot 49
O.2. SAIAN. . oottt e 49
DAFTAR PUST AK A . e 50
LAMPIRAN. L. et 54



