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HALAMAN MOTTO 

go Kita memerlukan keqelapan untu~ mel~fat bintang. 

go Jadilaf bintan yan sanat terang yang senantiasa 

menyinari umi 

g Berusafalaf,, tetap ya6in dan percaya 6ita pasti bisa..l! 

¢o Hiduplaf seperti pofon 6ayu yang le6at buafnya, fidup di 

tepi jalan dan d~empani orang batu, tetapi di6alas dengan 

6uaf,(6u Bakar Si6lil 

Ji~a kamu berada di sore fari jangan menunagu paqi fari, 

dan jika enq6au di paqi fari janganlaf menunugu sore, 

manfaatkanlan masa sefat sebelum datan masa sakitmu 

dan saat fidupmu sebelum datang ematianmu 

(HR Bu€fari 
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1 .  Bapak ibu ku tersayang, terkasih, tercinta yang selalu mencurahkan 

perhatian, kasih sayang dan mendoakan saya selalu. 
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menghibur, dan membantu segala sesuatu yang saya butuhkan. I MISS U 

FOREVER. ...... 

3. Keluarga besar saya terlebih pada mba sol, mbah ngatini, mba sulis, om 

bisono, mba sri, dhe yah, dhe ngadi, mba kim, yang selalu mendoakan clan 

memberikan apa yang saya minta. 

4. Seseorang yang selalu setia menemani mencari refrensi mas Ari. 
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rima) yang selalu memberikan saya semangat dalam penulisan karya tulis 

ilmiah ini. 

6. Teman-teman di kelas A terimakasih atas kekompakannya. SUKSES 

UNTUK KITA SEMUA. ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !  
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Keluarga atau Rumah Tangga adalah unit terkecil dari masyarakat. 

Dari kelompok-kelompok masyarakat terkecil inilah terbentuk sendi-sendi 

dasar kesehatan dan kekuatan bangsa dan negara. Hal ini tidak lain, 

terbentuknya masyarakat bangsa yang berasal dari masyarakat-masyarakat 

terkecil ini sehat, maka niscaya seluruh masyarakat yang besar yakni bangsa 

kita ini akan menjadi sehat (Ircham machfoedz, 2003 ). 

Rumah adalah struktur fisik terdiri dari ruangan, halaman dan area 

sekitamya yang dipakai sebagai tempat tinggal dan sarana pembinaan 

keluarga (UU RI No. 4 Tahun 1992). Menurut WHO, rumah adalah struktur 

fisik atau bangunan untuk tempat berlindung, dimana lingkungan berguna 

untuk kesehatan jasmani dan rohani serta keadaan sosialnya baik untuk 

kesehatan keluarga dan individu (Komisi WHO Mengenai Kesehatan dan 

Lingkungan, 2001 ). Dengan demikian dapat dikatakan bahwa rumah sehat 

adalah bangunan tempat berlindung dan beristirahat serta sebagai sarana 

pembinaan keluarga yang menumbuhkan kehidupan sehat secara fisik, mental 

dan sosial, sehingga seluruh anggota keluarga dapat bekerja secara produktif. 

Oleh karena itu keberadaan perumahan yang sehat, aman, serasi, teratur 

sangat diperlukan agar fungsi dan kegunaan rumah dapat terpenuhi dengan 

baik. 
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Rumah merupakan salah satu kebutuhan pokok kita sehari-hari serta 

untuk berteduh apabila terjadi panas dan hujan, sebagai tempat berlindung 

kita. Rumah juga dapat menimbulkan beberapa risiko penyakit termasuk 

bahaya radiasi dan pencemaran udara apabila setiap harinya tidak bersih. 

Agar penghuni rumah terhindar dari penyakit-penyakit tersebut, maka 

diperlukan kondisi kualitas kesehatan lingkungan rumah yang baik. 

Untuk mewujudkan lingkungan perumahan yang sehat harus 

memperhatikan lokasi, kualitas tanah dan air tanah, kualitas udara ambien, 

kebisingan, getaran dan radiasi, sarana dan prasarana lingkungan (saluran air, 

pembuangan sampah, jalan, tempat bermain, dan sebagainya), binatang 

penular penyakit (vektor), dan penghijauan. 

Bila lingkungan perumahan tidak diperhatikan, maka dapat 

memudahkan terjadinya penularan dan penyebaran penyakit, seperti diare, 

cacingan, ISP A, TBC, demam berdarah, malaria, typhus, leptospirosis, dan 

dapat menyebabkan kecelakaan seperti kebakaran, tertusuk paku atau kaca, 

terpeleset, terjatuh, dan sebagainya (Fina, SBH 2007). 

Dalam hal ini Peran perawat yaitu memberikan pelayanan 

keperawatan kepada keluarga atau masyarakat sesuai diagnosis masalah yang 

terjadi yaitu pemeliharaan rumah serta memperhatikan individu dalam 

konteks sesuai dengan kehidupan kelompok khusus atau keluarga. 

Berdasarkan pengertian-pengertian di atas maka penulis tertarik untuk 

membuat asuhan keperawatan tentang pemeliharaan rumah . agar membuka 

kesadaran masyarakat untuk turut memelihara serta menjaga lingkungan dan 




























































































































































