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ABSTRAK 

VINA VAULINA SANTIKA 
STUDI DESKRIPTIF TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER I 

TENTANG KEBUTUHAN GIZ I  PADA KEHAMILAN 
DI CESA GEMULAK KECAMATAN SAYUNG 

KABUPATEN DEMAK TAHUN 2011 

5 bab + 65 halaman +5 tabel +2 bagan + 5  diagram + 1 1  lampiran 

Gizi merupakan salah satu faktor penting yang menentukan tingkat 
kesehatan dan kesejahteraan manusia. Seorang ibu hamil perlu mengatur pola 
makan dan merencanakan menu gizi seimbang. Tidak semua zat gizi dibutuhkan 
dalam jumlah yang sama. Ada yang dibutuhkan dalam jumlah yang sedikit dan 
ada juga yang dibutuhkan dalam jumlah yang banyak. Dalam pengaturan menu 
harian harus senantiasa sesuai dengan kebutuhan tubuh, agar ibu hamil dan 
janin tercukupi kebutuhan zat gizinya. 

Masalah gizi dalam kehamilan yang dihadapi masyarakat Indonesia 
disebabkan oleh pengetahuan ibu hamil terhadap gizi yang kurang. Selain itu 
juga karena ketidakmampuan keluarga dalam menyediakan makanan bergizi dan 
berkurangnya kesadaran pada ibu hamil untuk mengkonsumsi makanan dengan 
gizi seimbang. 

Tujuan penelitian dalam hal ini adalah terdiri dari tujuan umum yaitu untuk 
mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kebutuhan gizi trimester I dan 
tujuan khusus yang terdiri dari karakteristik responden berdasarkan umur, 
pendidikan, pekerjaan dan paritas. 

Ruang lingkup tempat dan waktu penelitian ini dilakukan di Desa 
Gemulak Kecamatan Sayung Kabupaten Demak dan dilakukan dari bulan 
Desember 2010-juli 2 0 1 1 .  

Dalam penelitian ini metode pendekatan yang digunakan ialah dengan 
croos sectional. Dimana hasil penelitian didapatkan bahwa mayoritas responden 
berumur 20-35 tahun dengan pendidikan terakhir SMP dinyatakan dalam 
kategori tingkat pengetahuan cukup.  

Dengan pengetahuan yang cukup diharapkan responden bisa 
meningkatkan pengetahun untuk mencari informasi dari berbagai sumber. Begitu 
juga dengan Desa yang bersangkutan agar dapat lebih memberikan pendidikan 
kesehatan kepada ibu hamil trimester I tentang kebutuhan gizi pada kehamilan. 

Kata kunci :Tingkat Pengetahuan, lbu hamil Trimester I (TM I), Kebutuhan 
Gizi Pada Kehamilan. 

Kepustakaan : 25 (2001-2010) 
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DIPLOMA COURSES FACULTY OF NURSING MIDWIFERY 
SUL TAN AGUNG ISLAMIC UNIVERSITY 2011 

ABSTRACT 

VINA VAULINA SANTIKA 
DESCRIPTIVE STUDY OF KNOWLEDGE I TRIMESTER PREGNANT WOMEN 

ON THE NUTRITIONAL NEEDS IN PREGNANCY 
IN THE VILLAGE DISTRICT GEMULAK SA YUNG 

DEMAK REGENCY YEAR 2011 

5 chapters + 6 5  pages +5 tables +2 chart + 5 charts + 1 1  attachments 

Nutrition is one important factor that determines the level of health and 
human welfare. A pregnant woman needs to manage your diet and nutrition plan 
a balanced menu. Not all the nutrients needed in much the same. Some are 
needed in small amounts and there is also needed in large numbers. In setting 
the daily menu must always correspond with the needs of the body, so that 

pregnant women and fetal nutritional needs met. 

Pregnancy nutrition problems facing communities in Indonesia are caused 
by maternal knowledge of nutrition is lacking. In addition, because of the inability 
of families to provide nutritious meals and reduced awareness in pregnant 

women to consume foods with balanced nutrition. 

The research objective in this case is composed of general purpose is to 
determine the level of knowledge about the nutritional needs of pregnant women 

trimester I and special purpose which consists of the characteristics of 
respondents by age, education, occupation and parity. 

The scope of the place and time of the study was conducted in the Village 
District Gemulak Sayung Demak regency and was conducted from December 

2010-July 2011 .  

In this study the approach used is to croos sectional. Where the result 

showed that the majority of respondents aged 20-35 years with junior high school 

diploma is expressed in sufficient knowledge level category. 

With sufficient knowledge of the respondents expected to increase the 
knowledge to seek information from various sources. So also with the villages 

concerned in order to better provide health education to pregnant mothers about 
the nutritional needs of I trimester of pregnancy. 

Key words : Knowledge Exchange, pregnant women Trimester I (TM I), 

Needs Nutrition In Pregnancy. 
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MOTTO 

" Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan suatu kaum, sehingga 

mereka merubah yang ada pada diri mereka sendiri. 

Dan apabila Allah menghendaki keburukan kepada suatu kaum, 

maka tidak ada yang dapat menolaknya dan sekali-kali tidak ada perlindungan 

bagi mereka selain Allah" 

(Q.S Ar-Ra'ad : 1 1 ) .  

Barangsiapa yang tidak pernah melakukan kesalahan, 

maka dia tidak pernah mencoba sesuatu yang baru. 

(Einstein) 

Tugas kita bukanlah untuk berhasil. Tugas kita adalah untuk mencoba, karena 

didalam mencoba itulah kita menemukan dan belajar membangun 

kesempatan untuk berhasil. 

(Mario Teguh) 

Cobalah tidak untuk menjadi seseorang yang sukses, tetapi menjadi 

seseorang yang berguna. 

(Einstein) 
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