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Hubungan Antara Efikasi Diri Terhadap Pelajaran Matematika Dengan 
Prestasi Belajar Matematika 

Ika Aster Lestari Bali 

Fakultas Psikologi 
Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri 
terhadap pelajaran matematika dengan prestasi belajar matematika. Subyek 
penelitian adalah siswa-siswa kelas II SMA Negeri 1 Brebes sebanyak 80 siswa. 

Alat ukur yang digunakan yaitu skala efikasi diri dan tes prestasi belajar 
matematika. Berdasarkan uji validitas dan reliabilitas yang dilakukan, maka 
menghasilkan 27 aitem valid dan 13 aitem gugur dari 40 aitem, dengan koefisien 
validitas berkisar antara 0,3244 sampai 0,7369. berdasar uji reliabilitas diperoleh 
koefisien reliabilitas sebesar 0,9067. 

Analisis data yang digunakan adalah teknik korelasi product moment 
dengan bantuan komputer program SPSS (Statistical Product and Service 
Solution) versi 10.0. 

Hasil analisis data didapatkan r = 0,448 dengan signifikasi sebesar 0,000 
(p <0,01) ,  menunjukan bahwa ada hubungan positif clan signifikan antara efikasi 
diri terhadap pelajaran matematika dengan prestasi belajar matematika. 

Kata kunci : efikasi diri, prestasi belajar matematika. 

Xll 



BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Undang-undang Sistem Pendidikan Nasional 2003 menyebutkan 

bahwa salah satu mata pelajaran yang wajib termuat dalam kurikulum 

pendidikan nasional adalah mata pelajaran matematika. Mata pelajaran 

matematika wajib diajarkan dan dipelajari oleh para siswa terutama pada 

pendidikan dasar dan menengah, karena mata pelajaran ini penting dan 

mempunyai manfaat dalam kehidupani sehari-hari. 

Manfaat dan pentingnya mempelajari matematika adalah agar para 

siswa dapat (1) menggunakan operasi dan sifat serta manipulasi aljabar dalam 

bentuk pangkat, akar, dan logaritma; persamaan kuadrat dan fungsi kuadrat; 

sistem persamaan linear kuadrat; pertidaksamaan satu ·variable; logika 
. 

matematika, (2) menggunakan perbandingan, fungsi, persamaan, dan identitas 

trigonometri, (3) menggunakan sifat dan aturan geometri dalam menentukan 

kedudukan titik, garis dan bidang; jarak; sudut; dan volum, (4) menggunakan 

aturan statistika dalam menyajikan dan meringkas data dengan berbagai cara 

serta memberi tafsiran; menyusun, dan menggunakan kaidah pencacahan dan 

menentukan banyak kemungkinan; dan menggunakan aturan peluang dalam 

menentukan dan menafsirkan peluang kejadian majemuk, (5) menggunakan 

manipulasi aljabar untuk merancang rumus trigonometri dan menyusun bukti, 

( 6) menyusun dan menggunakan persamaan lingkaran beserta garis 
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singgungnya, menggunakan logaritma pembagian, teorema sisa, dan teorema 

faktor, menggunakan operasi dan manipulasi aljabar yang berkaitan dengan 
I 

fungsi komposisi dan fungsi invers, (7) menggunakan konsep limit fungsi dan 

turunan, (8) menggunakan konsep integral, (9) merancang clan menggunakan 

model matematika program linear serta menggunakan sifat dan aturan yang 

berkaitan dengan barisan, deret, matriks, vektor, transformasi, fungsi eksponen 

dan logaritma. 

Cakupan yang luas dan mendetail dalam mempelajari matematika . 

diperlukan energi berfikir yang memadai, kesiapan mental yang kuat sehingga. 

akan didapatkan hasil yang cukup optimal terutama dalam memecahkan 

masalah sehari-hari . 

. Abdurrahman (1999, h. 251) menyatakan matematika merupakan 

sarana untuk memecahkan masalah kehidupan sehari-hari. Matematika 

merupakan mata pelajaran yang memerlukan pemahaman daripada 

penghapalan sehingga para siswa mengganggap matematika adalah pelajaran 

yang sulit. Selanjutnya Ridha (www. Pikiran Rakyat. Com) menambahkan 

berdasarkan temuan di lapangan secara umum rendahnya minat siswa untuk 

menekuni bidang studi matematika diantaranya karena adanya image yang 

mengganggu pikiran sebagian besar siswa kits, yaitu matematika dianggap 

sebagai pelajaran yang superrumit, rajanya mata pelajaran. Sehingga berjumpa 

dengan pelajaran matematika seperti dengan hantu yang menyerarnkan. 

Kebutuhan akan pemahaman dan penerapan konsep-konsep matematika dalam 

berbagai lapangan kehidupan ini belum disadari dengan baik, karena 


































































































