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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DENGAN
POSISI HUBUNGAN SEKSUAL YANG AMAN SELAMA
KEHAMILAN DI DESA TANGGUNG HARJO
KECAMATAN/KABUPATEN GROBOGAN

Muti *atin Mustafidah
Program 51 Keperawatan
Fakultas llmu Keperawatan
Universitas Istam Sultan Apung Semarang

ABSTRAK

Latar Belakang : Tingkat pepgétahuan ibu dengaa posisi hubungan seksual yang
aman selama kehamilan ietgolong rendah, hal ini discbabkan karena ibu hamui
malu bertanya kepada tenapa keschatan dan mepganggap suatu hal yang tabu
untuk diperbincangkan, Tujuan penclitian i uniok mengidentfikasy tingkat
pengetahuan ity dengan posisi hubungan seksual yang aman selara kehamilan
Metode : Penehitian ini merupakan jenis penelitian kuanttanf dengac pendekatan
cross  sectonal. Pengumpulan dam  dilakukan denpan  kuesioner Jumlah
responden sebanyak 60 orang dengan jekntk foral sampling. Data yang diperoleh
diolah secara statistik dengan menggunakan rumus Chi-Sqrare, |
[asil : Berdasarkan hasil analisa diperoleh bahwa dari 60 responden penclitian
sebagatan besar memiliki karaktenstuk umur 20-20 tahun sebar{}'ak 733%,, dengan
karakteristik tingkat pekerjaan scbagian besar bekerja sebagar ibu rumzh tangga
sebanyak 517%%, dengan karakieristk tingkat pendidikan SLTP 41,7%. Haﬂsﬂ
penelitian juga moenunjukkan 567%4% respondenn berpengetahuan bak, 217°%
responden berpengtabuas. cukup, dan 21,7%% responden berpengetahuan kuran_g..
Sebanyak 51,7% responden dalam posisi aman dan 48,3% responden dalam posisi
tidak aman dalam melakukan hubungan seksual. ‘

Simpulan : Ada hubungan Tingkat pengetahuan i dengan posist hubungan
selsual yang aman selama kehamilan (P < 0,05).

Kata Xunci: ibu, posisi hubungan seksual, kehamilan
Daftar Pustaka : 18 (2002-201})
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RELATIONSHIP OF KINOWLEDGE LEVEL OF MOTHER
AND SAFE WAY OF SEXUAL ACTIVITY DURING
PREGNANCY IN TANGGUNG HARJO VILLAGE
GROBOGAN DISTRICT

Muti "atin Mustafidah
5t Nursing Program
Mursing Faculty
Semarang Sukan Agung Islamic Umversity

ABSTRALT

Background: Mother's level of knowledge about safe sex posinon durmg
pregnancy & low, this & because pregnant women am embarrassed © ask heakh
professionzls and i considered a 1400 for discussion. The purpose -:J_f_thls study
n identify the level of knowledge of mothas with a safe sex position during
pregnancy .

Methods: This research % a rype of quantitalive research with @oss sechonal
approach Collecting data by questionnaire The fotal of respondents are 60 ;?eqple
with a total sampling-icchnigue. The das obtained were processed using statistical
Chi-Square formuia.

Results: Rased on the analysis cesults obtained fiom 60 respondents wha most
research has the charactenstics of the age of 20-26 years as much as 733%, w-f.h
b characteristics mostly working as @ housewives as muck as 517% 4, with
charactenstics of junior secondary education level 41, 7%. The results  alko
showed 56.7% of respondents ksnowledgeable good . 21.7% of respondent have
enough ability, ad 217% of fespondents are less knowledge As maoy as 51.7%
of respondents m a safe position al 483% of sespondents m nsecure positions
sexual mtercourse

Conclusion: Mere & a relatonship between the mother's level of knowledge and
safe sexual positions dunng pregnancy{Pune < 0,03)

Keywords: maternal pregnancy sexual POSHIONS
Refference : 18 (2002-2011)
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BAB 1

PENDAHULUAN

A Latar Belakang NMasalah

Kehamilan adalah pertemman aptara sd teur dengan sd spermaiozoa
(konsepsi} yang dikuit dengan pertbahan fisi ologis dan psikologs. (Mitazani,
2009). Kehamilan mehbatkan adapiasi fisik maupun emosional dari tha serta
perubahan sosial dalam keluarga. Lamanya hasi normal adakh 280 hen (40
minggy atas 9 bulan 7 hari ) diitung sepk ban pesiama menstruasi terak har
Salah sas adsptasi. dalam ehamsan adalah hubungab  seksual selama

kehamilan {Wiknjosastro, Z002),

Seorang wanita-hamil bamyak sekak kebutuhan-kebutuhas Yang harus
dipenuhi artara lain yaite : kebutuhan oksigea, kebutuhan nutrisi, kebutuhan
personal bygiene, kebutuhan pakaian, kebumhan efiminasi, kebutuhan seksual
dan kebutuhan mobilisasi Hubuwigan seksual selama kehaomian dapat
meningkatkan perasaan cinia, heintiman dan kepeduhan antara enamy dan ist
Sebagian besar wanita merasa bahwa gairah seksual mmerasa meningkat selama
musa kehamilan teruama pada trimestes kedua Hal m disebabkan karena
peninggian hormon seksual yang amat besar yang mulai bersikulasi sepanjang
tubuh sepk masa pembuahan, Hobungan seksual selama kehamilan terkadang

dapat menjedi aktivitas yang lebih menyenangkan dibandingkan sebelumnya




dan seorang wanita munpkin dkan mencapai orgasme umuk patama kalinya

saa mi (Macdougali, 2003

Meskipun hubungan seksual selama hamil bisa berbeda dari apa yang & alami
sebelumnya, telapi untuk sebagian besar kasus, hubungan seksual aman untuk
dilakukan. Hubungan seksual selama kehamilan baik untuk pasangan secara
fisik maupun emeosional, mendekatkan kedua pasangan, membantu kebugaran
wbuh, menyiapkan ool pinggul uptuk persalinan, dan menlekskan untuk

setiap orang vang terlibat, termasuk bayi (Eisenberg, 20063

Melakukan hubungan selsual adalah aman seiama ha o tidak menimbulkan
rasa tidak nyaman. Tidak ada hubungan antara melakukan hubungan seksuval
dengan abortus spontan ictapi dengan memperhatikan peringatan, tdak boleh
melakukan hubungan seksual gika mengalami ram penn ataw pendarahan
vagina den  Gdak boleh melakukan  hubungan jika mengalami riwayat

inkompentensy seviks (Bobak, 2005)

Pada umumnys Koitus diperbolehkan peda masa kehamilan Jika dilakukan
dengan hati-hatl. Pada akhi kehamilan, jika kepala sudah masuk ke dalam
rongga panggul koitus sebaiknya dihentikan karena dapat memmbulkan

perasazn sakit dan perdarahan (Prawarohardjo, 2002},

Kenijkmatan seksual seperti gairah seksual, nampaknya menghilang beberapa,
namun {dak semua pasangan, pada satu kelompok wanita hanya 21% yang

fidak mengatami atau sedikit mengalam kenikmatan seks sebelum hamil.




Presentasi wanita yang tidak mengalami kenikmatan 5eksual ni meningkat
memjadi 41% pada mmggu ke-i2 kehamilan dan 3% kettka memasuki bulan
kesembilan. Penelitian yang sama menunjokkan bahwa pada minggu ke-12
kehamilan, kwa-kira 1 dai 10 pasangan sans sekall tdak melakukan
hubungan seksual Memasuki bulan ke9 sepertipanya menjelant pantangan
seksual fap! cukup menggembirakan bahwa penelitian Jupa menemukan

bahwa lebih dari 4 dai 10 orang wanita masih menikmati seks pada sas

hamil, dan lebih dari  sciengalnya dapat mengalami tanpa masalah.

(Enenberg, 2006).

Pengetahuan hubunpan seksual pada ibu hamil dengan pasangan antara lain
pasangan tersebut periu merasa bebas umuk membahas hubungan seksual
mercka sclama hamil. Kepekaan individu yang sal teshadap yang lain dengan
keinginan  untuk- berbagl  masalah - dapat menguatkan hubungan  seksual
mercka Koraunikasi antara pasangan merupakan hel yang penting. Pasangan
yang tidak mengalai perubshan fisidiogis dan emosi, vang terjadi demgan
cepat selama masa hamil, dapal menjadi bmgung sa# melihat perilaku
pasangannya, Dengan membicarakan perubahan-perubahan yang mereka
alarm, pasangan dapal mendefinisikan masalah mereka dan menawarkan
dukungan yang diperlukan Menurut ltcratur psikoanalisis, beberapa aspek
perilaku priz menunjukkan adanya persaingan. Persaingan langsung dengan
janin dapat tampak jeias, iertama selama  aktivitas seksual. Suami
menyatakan protes karena gerakan janin menghambatnya memperoleh

kenikmatan seksual (Bobak, 2005).




Berdasarkan studi pendahulean @ dari 30 ibu hamil yang memeriksakan

kehamilantiva & Puskesnas Tanggung Hano tanggal 24 Februam 2011,
terdapat 15 thu hamil yang takwn melakukan hubungan seksual dan 10 bu

hamil yang tidak tabu tentang hubungan seksual selama kehamilan dan 5 ihu

hamil yang talu dan melakukan hubungan seksual selama kehamilan.

Pepumusan Masalah

Kehamilan adalah pertemuan antara. sd  telor dengan sd  spemmatozoa
(konsepsi) vang ditkuti demgan perubahan fisiologis da  psikologis.
Sedangkan melakukan bubungan séksual selama kshamilan adalah aman
selama hd i tidak: menimbulkan msa tdak nyaman Tidak ada hubungan
antara melakukan hubungan seksual dengan abortus spontan tetapl  dengan
memperhatikan peringatan, tidak boleh melakukan Mubungan seksual Jika

mengalami krare peruf atau perdarahan vaging.

Ada banyak perubahan-pembanan yang mempengarahi gatrah da kentkmatan
seksual antaca | lain  perubahan adeptaci bak secara fisik maupun secaa
psikologis dan juga pada perubahan “anatomis-den fisiologis yang teradi pada
alat kelarnin wanita. Namun dengan adanya pengetahuan dan komunikasi
yang bak antara kedua belah pasangan maka hubungan seksual selama
kehamilan dapat tetap dilakukan dengan baik. Berdasarkan uraian ftersebut
dapat dirzmuskan peTuTIsan masalih apakah ada hubungan pengetahuan itu
dengan posisi hubungan seksual yang aman selama kehamilan di desa

Tanggung Harjo Kecamatan/Kabupaten Grobogan.




{. Tujuan Penelitian

1. Tujuan umum

Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan posisi

hubungan seksual yang aman selama kehamilan.

2 Tujuan khusus

2. Mengetahui pengetahuan ibu tertang hubungan seksual yang aman

selama kehamilan,

b. Mengetahui lentang posisi hubungan  scksual yang aman selama

kehamilan

Ix Manfaat Penelitizn
|. Bagi Profiesi
Memperoleh -pengalaman  dan pengetahuan prakus aumuk mendukung
pengetahuan teonitis yang didapat  melalai penelivan serla  melatib

ketrampilan dalam menulis analiss jlmiah.

2 Bagi Masyarakal
Dapat digunakan scbagai bahan masukan untk memperiimbangkan dan
evaluasi dalam rangka meningkatkan pelayanan perawatan khususnya
masalah pengetahuan bu hamil tentang hubungan seksual yang anmn

selama kehamilan.




3. Bagi Institusi

Sebagal bahan tambahan dan Pengetahuan agar dapat mengembangkan

penelitian selan juinya.
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BAB [I

TINJAUAN PUSTAKA

A Tinjauan Teori

1. Konsep Pengetahuan

a Pengerian

Pengetahuan adalah merupakan hasil “tahu” da e terjadi setelah
orang melakukan pengindraan  terhadap suaw  obpk tertentu.

Pengindraan 1enadi melalui panca indra manusia, yakm indra
penglthatan, pendengaran, pencitman, msa dan taba Sebagtan besar
pengetahuan  manusia  diperoleh  melaivi - mata  dan  telinga.

{Notoadmodjo, 2007).

b Tmgkat Pengetahuan

Tingkat pengetahuan dalam domain kognitif terdini dai 3 tingkat

yaitu;

1y Tahu (krew)
Tehu diartikan sebagai mengingat suatl maten yang dipelajari
sebelumnya. Termasuk ke dalam pengetahuan tingkat jni adalah
mengingal kembali (recaf) terhadap sesuatn yimg spesifik dari
seluruh behan yang dipelajar atau rangsangan yang telah diterima.
Oleh sebab itw, tzhu ini merapakan tingkat pengetahuan  yang

paling rendah, kata keja untuk mengukur batwa ocang tahu




3)

tentang apa yang dipelajan antara lain menyebutkan, mengurakan,

mendefinisikan, menyatakan, dan sebagainya,

Memahami (Comprehension)

Memahami diartikan sebagar suatn kemampuan untuk menjelaskan
secara  benar tentang obyek yanp  diketahwi, dan  dapat
menginterpretasikan mater tersebut secara benar, orang yang telah

paham fterhadap obyek atau materl harus dapal menjelaskan,

menyebutkan.

Evaluasi {(Fvaluanon)

Evaluasi - in{ heckailan dengan  kemampuan uniuk,  melakukan
justifikast atou penileian terhadap suaty materi atau  obpk.
Penilaian-petlaian wu  didasarkan pade suaty  crileria  yang
ditentukan sendiri-sendici, atau menggunakan kritena-kriteria yang

telah ada. (MNotoadmedio, 2007)

Menurul Arkurka {(2008) pengetahuan scsecrang dapat diketahu
dan & wnterprestastkan dengan skala yang bersifat kualiatif, yaiiu
1. Bak : Hasil presentase 7 % -100 %

2 Cukwp  : Hasil presentase 56% -75%

3 Kurang 'Hasil presentase < %%




2 Hubungan Seksual

a. Pengertian

Hubungan seksusl merupakan ekspresi atau ungkapan cinta dan 2

individs / perasamn kasib sayang, menghargai, perhatian dan saling

menyenangkan sale sama fain, tidak hanya terbatas pada tempat tidur {

bagian-bagian wbuh. (Saryono, 2010)

Ada banyak perubahen dan adaptasi dalam hubungan seksual selama

kehamilan bak secaca fisik maupun psikologis amara lain -

I) Perubahan fislk ©

8)

c)

Mual dan montah

Jika rasa mual pagi hari menyerang sepanjang ham, mungkin
harus meminggu sampai gejala menghitang.

Keletihan

Bescintalah  ketika Yescmpatan muncul  dengan sendirinya,
jangan berusaha memaksakan Jin untuk ictap romantis,
Perubahan bertuk

Hubungan seksual bsa canggung sena ndak nyaman ketika
perut besar menphalang).

Pembengkakan kelamin

Meningkainya aliran darsh k¢ area pinggul, yang disebabkan
oleh perubshan hormon bisa meningkatkan Tespons seksual

pada beberapa wanita. Tetapt pga bisa membuat hubungan

seksual kurang memuaskan jika perasaan membesar  etap




10

bertahan setclah orpasme maka tbu merasa seakan-akan tidak
selesai melakukannya Juga bagi pra, membesamya kelamin
wanita bisa meningkatkan kenikmatan atay menguranginya.

e) Kepekaan payudara
Beberapa pasangan  yang beruntung  malah  menkman
pembesaran  payudara.  Telapi  bamyak pasangan  yang
mengalami bahwa di awal kehamilan, payudars merupakan
arca yang tdak boleh (isentuh karcna samgat nyen jika
disenuh, Bagi banyak wanita, képekaan ini berkurang pada
akhit IMimesier pestama, telapi bagi bamyak pasangan, kepekaan
dan pembesaran payudara meninpgkatkan seksualitas.

f) Perubahan sekrest vagina
Sekresl atay keluaram dari vegina rmengalami pertambahan
volime dan penibahan kekentalan, bau, dan rasa selama hamil.
Penambahan cairzn bisa  meninpkatkan kenikmatan bagl
pasangan jika selama ini vagina wanfia sclalu kering  atau
terfaht sempat.

7) Perubahan psikologis:

a) Takul menyakili janm atas menyebabkan keguguran
Pada kehamilan normal, hubungan seksual tidak akan
menyebabkan kedua hd tersebut.  Janin dilindungl dan

dibungkus ole bantal cairan ketuban dm rahim, dan rahim m
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ditutup dai har dengan sebuah sumbal lender daqi muln
rahim,

b Takat orgasme akan merangsang keguguran lanjui ata
persahnan dini
Meskipun rahimn berkontraksi setelah orpasme bba sangat kuat
dan berlangsung sampai setengah jam sesudah hubungan
seksual tetapi kontraksi i bukanlah 1znda persaliman dan hidak

meémunculkan babaya pada kehamilan normal {Eisenberg,
2006).

b Hubungan scksual oidak aman dilakkan pada keadaan hamil
1) Setiag saat ketka terjadi perdarahan vang tdak jelas penyebabnya
2} Selaa Mimester pertama, jika wanila memiliki mwayat keguguran
atau ancaman keéguguran, atea menunjukkan tandstanda ancaman

keguguran.
% Jika selaput ketuban teiah pecah

3 Posisi Hubungan Scksual Selama Kehamilan
Posisi pada sad melakukan bubungan seksual menentukan kenikmatan
dan kepuasan yang akan diperoleh bak suarm mavpun isin. Oleh sebab
i, posisi hubungae seksuad yang dsarankan begy wanita hamil sesuai

dengan usi kehamilan antara lam
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a  Trumester (1 -3 bulan)
I} Posisi Sendok Berhadapan
Posii hubungan seksual vyang dilakukan dengan berbaring
menyamping dan saling berhadapan dengan pasangan. Posisi i

tepat dilakukan pada kehamilan di trimesier [ sas perut $tn belon
terlalu besar

2} Posist Pinggic Ranjang
Pada posisi wm, istri diminta untuk berbaring pada punggung disist
ranjpng 1émpat fidur dengan kaki sedikit tertekuk kebelakang
(tetapi bukan dilipat), pantat serta telapak kaki menumpu pada ssi

tempal lidur atas kasur. Den im bisa dilakukan pada sa@ inmester
L

3 Posisi Misionaris
Sebagai posisi yang biasa dilakukao oleh orang kebanyakan, suarni
bisa szj tetap memilih possi vang menempatkan tubch isti d
bawah suami, ini dwasa cukup nyaman den aman Dagi kehamilan

istri ketika perut B8 belum besar atau pads mimester 1

b Trimester TH 4 = 6 bulan}
1} Posist Duduk
I posisi im, st duduk dipangkuan suami Ketika perut istn
belurn terlaln besar, poski berbadapan dapat mudah dilakukan.
Namun, ketka pernt Bt sudah mular  membesar, posisi
berhadapan jadi lebih sulit dilakukan. Sehingga posist  duchik
dengan tidak berhadapan dapat dipilih sebagat alternatif pada masa

lehamilan trimester I atau & akhir tomester 11
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& Tomester 111{7 -9 bulan)

1) Posisi Sendok

Pasist i dilakukan dengan whuh berbaring menyamping. Suam
berda d belakang istri. Posisi i sesua unfuk dilakukan pada saa
perut 5t sudah besar atau sax istn tdak dapat berperan akuf lagi
selama bercinta,

2) Posisr Doggie Style
Posigt dimana wsto bersangga pada lutut dan tangannya agar perut
tdak mendapatkan tekanan seperfi héndak merangkak. Hanya sap
jika perut ktrv sudah sangat besar, bisa sap perut tetap menyentuh
alas.

% Posisi kiri & Atas (Woran @ Top)
Hubttipan scksual defigan posisi wanita < atas, pria & bawah
depat dikatakan. merupakan gaya yang sangat menyenangkan
seluma kehamijan, teritama pada trimester Il dimana perut wanita
sudah rmatal besar, Dengan posist i, perd wanita bisa bersandar
4 aas pawt pria da & pma bis2 menopang perd wania sad

diperluk an. (Saryono, 2010)

4 Cara Mempertahankan Hubungan Seksual Selama Kehamilan
a Jangan permah membiarkan fiekuensi hubungan seksual mengganggu
aspek lain dan percintaan yang berkualitas selalu lebih penting

daripada kuantitasnya, terlebih lag selama kehamulan.
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b Kenal tekanan yang telzh ditimbulkan okh kehamilan, kenali setiap
perubahan pada kepekatan garah seksual yang dialarmi oleh keduanya,
Diskusikan seuap masalah dengan terbuka, jangan menyimpannya
dibawah selimut. Jika ada masalah yang sepertinya terlale besar untuk
ditangani berdua, mintalah bantuan profis onal

¢ Berfikir positif bercnta adalah persiapan fisik yang bak umuk
persalinan dan melahirkan, eruama jika ingin melakukan lanhan
kegel selama hubungan seksual

{Eisenberg, 2006}

5 Hubungan pengetahuan fbu dengan posisi hubungan seksual yang aman
selama kehamilan.
Penpetahuan adalah merupakan hasi “tahy” dan im teadi serclah orang
melakukan pengindraan terhadap suau obpek ateniu {MNotoadmodjo,
2007)

Berimbungat seksuzi selama mass kehamilan sebenarnya mempakan saz
vang tepat unusk bereksperimen dan menemukan cara bary untuk bercinta.
Sehingga kedua pasapgan harus iaha posis hubungan seksual seperl #pa
yang aman dilakukan sclama kehamilan diantaranya -

a Nyaman bak bagi stn maupun suam

& Dilaksanakan tdak berdasarkan paksaan darn salah satu pthak

¢ Tdak meletakkan bera badan suami kepeut wtri selama melakukan

hubungan seksual atan mentbatasi tekanan diperut st




Melakukan hubungan seksual selama kehamiian dapar menjadi salah satu
bagian penting uniuk menystakan perasaan kasih sayang, rasa aman dan
tenang. Kebersamaan, serta kedekatan perasaan dalam hubungan suami

istri. (Suryopra ogo, 2003)

\\ UNISSULA
\\ Aeellulll £oaislolinala
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B. Kerangka Teori

Pengetahuan Tingkat pengetabuan bu Kmegorn .
- Tahu hasmil tentang hubungan - Baik
- Memahami s&sual yang aman selama - Cukup
-  Evaluasi keharmlan - Kurang
Posisi hubungan seksual
yang aman sclama
kehamilan
'| B |
Trmester [ Trmestes I Tomester 1
» J — e Posisi sendok
o\ TS Posisi duduk -
berhadapan —
— — Posisi dogee
| FOSSI pnggir . style
ranjang
Posisi Posgisl woman
o
"™ missionans m op
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(. Kerangka Konsep

Tingkat Pengetahuyan Posisi hubungan seksual yang
tbu hamil aman selama kehamilan
D Hipotesa
“Ada hubungan tingkat pengetahuan by dengan posisi hubungan seksual yang

aman selama kebamijan™
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METODE PENELITIAN

A Deszin Penelitian

Peneltian wm merupakan penelitian surver analitik vailu suatu jenis penclitian
yang mencoba mengetahu mengapa masalah tersebut bisa tenadi, kemudian
melakukan analisis hubungan antara fakior nisiko {independen) dengan faldor
efek (dependen), dimana melikukan obeservas atau pengukuran vanabel

sekali dan sekaligus pada'wakn vang sama. {Rpvamio; 2011}

Jems penelitian ditakukan dengan pendekatan erpss seciional, dimana daa
yang mercakup Variabel bepas dan vanabel terikat akan dikumpulkan dalam

wakiy bersamaan. (Nowammadjo. 2005)

R Varizbe] Penelitian
a. Vanable Bebas  Tingkat Pengeiahuan ibu

b Varabel Terkat + Posisi hubingan seksual yarg aman sclamna keharnian
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C. Definisi Operasional

1%

;:;?E:L 0]2:{;::;31 i Cara ubur Hasil ukur Skala
1 2 3 4 5
I. Tingkat Tingkat Diukur  dengan | Dari total 10 | Ordinal
pengetahuan | kemampuan 1 metode kuesioner | wem  denpan
bu bu untuk | B (pengetahuan | nilai :
men jawab ibu tentang | Skor 1erlinggi:
denpan hubungan seksual | 10
benar selama Sker terendah
| pertanyaan kehamitan) wyang | (O
tentang terdie 10 fiem | Dikategorikan;
pengetahuan | pertamyaan yaru @ | Baik: (76-
tbu tentang | dergan bemuk | 10004)
hubungan pertanyaan Cukup: (56-
seksual yang | fivowrable 75%)
aman, selama | {positf) dan | Kurang: (0-
kehamilan pertanyaan 55%)
e ourable
| {negani). Uniuk;
‘peErianyaan '
| fevourable | bila !
) mem awab 1
' { “benar”| skow 1!
| dan “salah” skor |
10 Das  unkuk
wnfervourable bila
: menjEwah
“bepas™ | skoc. D
dan bita
| menjwab “salah”
1 skor 1. _
2. Posisi Kemampuan | Dukur  dengan | Dan total [0 Nominal
hubungan ibe  wnnik | Kuesioner C I tem dengan
seksual yang | tenjawzb (tentang  possi | milai:
aman schma | pertanyaan hubungan seksual Skor teringgm:
kehamilan | dengan | selama 16 |
benar | kehamitan) yzng | Skor terendah:
teniang terdiri  dart 10| 0 _
posisi | flem  pertanyaan Dikategorikan:
hubungan | dengan  bennk | Aman: (6-10}
seksual yang | pertamyaan Tidak aman
- fereourable {0-5)
j | kehamilan | (posinf) dap




| penanyaan |
sl vowralble
{negatify,  Unmuk
pertanyaan
Javerrabie hila
ren jawab “benar”
skor 1 dan “salah”
skor (0 Dan umgk
peftanyaan
wtfervarable  bila ‘

menjawab “benar™
skor O dm bia
menjawab “salah”
shar 1.

e

D. Populasi dan Sam pd Penelitian
. Popudasi
Popuiasi dalam penehinan nt adalah seturuh bu hamil trimester 1-3 yang

ada di desa Tanppung Harjo Kecamatan/Kabupatzn Grobogan sebanyak

&0 orang,

2 Sampel
Sampel pada penelitian 'ni sshanyak 60 orang danl semua jumizh populasi
dengan
a. Knteria inklusi
Kriteria inklusi dakam penehtian ini adalah -
) Tou hamil yang bersedia dijadikan resporxlen dan menandatangani
nfom concen,
7 Tu hami yang berada di  desa Tanggung  Harjo

Kecamatan/Kabupaten Gsobogan
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h. Kriteria eksklusi
Kriteria dalam penelitian ini adalah

13 Ibu hami! yang pindah tempal tfinggal selama penelitian

berlangsung.

E. Tempat dan Waktu Penelitian
1. Tempat Penehhan
Penchitian i dilakukan & desa” Tangpung Hano Kecamatan'Kabupaten
Girobogan

2. Waktu Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Februari- Juni 2011,

F. Instrumen atau Alat Pengumpuolan Bata
1. Instrumen Penehuian
Alat yang digunakan dalam penelitian im adaiah kuesioner. Kuesioner

dalam perelitian in terdir! dari 3 bagian yaiu®

g) Kuesioner A, bersi tenlang data pribadi yang terdiri dari @ mams,
pekerjaan, umur, pendidikan.

B) Kuesioner B berisi tentang data pertanyaan tingkal pengetahuan ibu
tentang bubungan seksual selama kehamiian yang terdiri 10 item
pertanyaan dengan bentuk pertanyaan favourable {positf) 8 mem
pertanyaan o, 1,2,,4,5,6,7,8,9 dan pertanyaan un favourable (neganf) 2
flem pertanyaan to. 3.101ntuk pertanyaan favourable bita menjawb

“yanar” skor | dan “salah” skor 0. Dan untuk pertanyaan wunfavourable




bila menjawab “benar” skor 0 dan bila menjawab “salahskor 1

Kuesioner C, berisi tentang dala pertanyaan tentang posisi hubungan
seksual Yang aman selama kehamilan yang terdini 10 item pertanyaan
dengan bemtuk pertanyaan favourable {positify 7 lem pertanyaan no.
1,2,4.5,6,7,8 dan peranyaan un favourable (negatif) 3 item pertanyaan
m. 3,910 Untuk pertanyasn fevorrable bila menjawh “benar™ skor 1

dan “salah”skor 0 Dan untuk pertanyaan wn fivarrable ila menjawab

“benar’'skor 0 dan bilg mcnjawah"*salah" shor §

Kuesioner yang digunakan dalam penelitian i adalah pertanyaan-
pertanyaan closed cnded vang menyedizkan beberapa ahernatif jawaban
dan berist suate seri pernvataan penilaian, responden hanya boleh memubh

salah set diamiaranya sesuel dengan pendapatnya (Notoatmodjo, 2010).

Instrumen penelitian iy perlu dilakukan uj validitas dan reliabilitas

terlebih dzbulu sehingga dapat dipertanggung-jawabkan pemakaiannya

G. Uji Validitas dan Reliabititas
Uy validitas dalam tekms im menggunak an koreks! intemnal artinya korekst
untuk masing-masing tem dengan keseluruhan butir kuesioner dengan rumus
product moment. Menurul Sugiyond (2007) teknik korelasi product moment
digunakan untuk menentukan validitas item yang sampai sekarang banyak
digumakan. Keputusan uj adalah bila ¢ hitung lebih besar dan pada r tabel

artinya valid dan apabila r hitung lebih kecil dari 1 tabel artinya fidak valid
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e n(EXY)-(EX)(LY)
,ﬁ:n,ﬁ-ﬂ - 1Ex|’].[n,zv=’qmn’]

Keterangan

1 = Koefisien korelasi product moment
n =Jumlah responden
x =lumlah score item
y=Jumlah score total

Unwk mengetahw aspakah nilai korelasi tap pentanyaan tu signifikan, maka
periu dibandingkan dengan ru., dengan taraf kesalahan %4 Selanjutnya untuk
yang milainya kurang ukuramiya lebth rendah dart taral’ sigmifikan, abel hans
dihilangkan aet digentt Jika hasi dan s = dart rg. berarti vahd

demikian sebaliknya jika hasil dai thiwe. < dariry:. idak vahd. Dengan nilai

Tuet 0,381 (Riyante, 2010}

Reliabilitas adalat indeks vang menunjukkan scjaub mana Suatu alat pengukur
dapat dipercaya alau dapat diandalkan {Nowamedjo, 20103 Untuk pengayian
reliabilitas dalem penelitian ini depgan intermal konsistens: dilakukan dengan
cara mencobakan fnsirumen sekali- saj (Rivame! 2011), Pengujian rehabilitas

dengan teknik o cronbacit dengan rumuos sebagar berikut

k 25.2
P | P B
k-1

|
g
Keterangan :

z, = koefisien reliabilitas test
L =cacéh butir

5, =vanan skor butir

G, t=varian skor total




Jika nilai dfe crombach > kenstanta (0.6) maka perianyzan reliabel dan hila

nilai dffa cronbach < konstanta (0.6) maka penanyaan tidak reliabel {Riyanto,
2011).

H Metode Pengumpulan Data

Fengumpulan data  dilakukan dengan swvel menggunakan  kuesioner,

wawancara dan dokumentast Peneliti mendapatkan data primer dacd  hagil

pengistan kuesicner oleh responden. sete wawancara. Semua  peneliti

menanyakan identitas responden dan menjelaskan cara pengisian kuesioner

Respondert  dwnohon  kesedaannya  untuk  meagisi. kuesioner tersebut

Sedangkan data sekunder diperoleh dan haml dokumentasi & desa Tanggung
Haryo Kecamatar/Kabupaten Grobogan.
1. Pengurcpulan [ata
Pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian im yaiu -
a Data primer
Diperolch dan hasil _pengisian kucsioner  yang diberikan  kepada
responden berupa pertanyaan fentang Tingkat pengetahuan 1bu dengan
posisi hubungan seksual yang aman selama kehamilan
b Data sekunder
Diperoleh dani dan hasil dekumentas: tentang ibu hamil wimester 1-3 &
BPS Nur Kusuma di desa Tanggung Harjo Kecametan/Kabupalen

Grobogan pada bulan Februan — Apnl 2011




2 Metode Pengumpuian Data

Metode pengumputan da yang digunakan dalam penelinan ini adatah
dengan menggunakan kuesioner, dimana kuestoner dusi oleh peneliti yang
jawabannya sesuai dengan apa yang diucapkan oleh responden kemydian
penchiti mengecek ulang kembab kelengkapan jawaban dart responden
Setelah i baru penclit membertkan penjelasan kepada responden

lemang pengetahuan  posisi hubungan  seksual yang  aman  selama

keharnilan.

3 Prosedur Pepgumpulan Dat

a Pengliti membawa sural  pengantsr dari  {akultas unwk memmnia
persetujuan dari Dinas Kesehatan Ko Purwodadi dan Kepala
Puskesmias Grobogan untuk melakukan penelian @ BPS Nur Kusuma
Tanggung Marjo Kecamatan/Kabupaten Grobogan  yaitu dengan
mengajukan surat permohonan ijin untuk tmelakukan penclitian.

b Peneliti meminia iji kepads Bidan Titik Haryanii d BPS Nur Kusuma
Kecamatan/Kabupaten Grobogan untuk melakukan penelitian,

¢ Pencliti meminla data ®u hamil trimester 1-3 ¢ desa Tanggung Harjo
Kecamatan/K abupaten Grobogan

d Penchti meminta ibu hamil untuk bersedia menjadi  responden
penelitian, bila bu harl bersedia diminta menandatangani  lembar
persetujuan alau mforint concent.

e Responden dibemkan penjelasan lentang cara pegisian kuesioner.




Alur Penelitian

Fakultas Dinas Puskesmas BPS Nur
ihmu —»{ Kesehatan Grobogan [—*| Kusuma
keperawatan Kota

Ketua Puskesmas, I hﬂ"_‘“ yang Obervasi
bagian K1A memeriksakan karakienstik

kehamilan Responden

P
didapatkan jumlah
| populas 60

b
sarapel 60

menggunakan teknik
i0lal sarmpel

¥
Memberikan kuisoner ]
tentang pengtiahuan ibu
dengan posii bubungan
seksual yang aman
gselam kehamilan

l+J

Analise byvarial
dengan wi chi
square




1 Rencana Analisis Data

Adapun analisis data menunzl Nursalam (2003) dilakukan berdasarkan jenis

data sebaga berikul

a Anahsis {/avarar menganalisa variabel-variabel yang ada  secars

desknptf dengan menghitung distnbusi frekuensi dan proporsinya unwuk

mengetahui karakienstik dan subyek penelitian

Pﬂj x100%
n

keterangan:

P = hasil Prosentase

f = hasil pencapaian/skor toial setisp’ responden
# = hasil pencapaian maksimal/skor maksimal

b Analisis Brearaty untuk mengetahui hubungan masing = masing variabel

bebas dan terkat. Ui statistik yang digunakan adaleh Chi-square

K (Fo-Fh)?
k2% {Fo ‘ )

=)o
Keterangan!

X? = chi kuadrar
Fo = frekuensi yang diobservasi
Fh = frekuensi yang diharapkan

Uniuk mengetahui kebermaknaan dart hasil pengujian tersebut diiihat
dari p vafue kemudian dibandingkan dengan nilat o= Fo  alau
0,05dengan ketentuan

iy pvalue = nilai o= 5%, maka ho ditenima

7 pvalue <mial o= 5%, maka ho ditolak

Dalam melakukan analisis univariat dan bivariat, peneliti menggunakat

perhitungan tnanual dai bartuan komputerisasi program SPSS




J  Etika Pepelitian

Kegatan ini dimulai dengan pemberian izn kepada kepala DKX Purwodadi,
Kepala Puskesmas Grobogan, kepada Bidan Tk Haryanii d BPS N
Kusuma Tanggung Hagoe Kecamatan/Kabupaten Grobogan secara teriulis,
Sedangkan penelitian in: dilakukan denpan ketentuan sebagai bertkut -
l. Lembar persetujuan menjadi responden
Lembar perseiujuan diberkan kepada subyek yang akan dueliti. Peneliu
menjelaskan maksud dan sdjuan rsel yang dilakukan seria dampak yang

mungkin timbul terjadi sebelum dan sesudsh. pengambilan data jka ibu

bersedia direliii.

Responden  akan menandatangani | lembar  persetujuan  ftersebul  Jika

responden menolak ditelitt maka Gdak ada paksaan-da telsp menghormati

hak-haknya.

2. Anomily (tanpa nama)
Untuk menjega kerahastaan bt yang ditehty, peneldi tidak mencaniurmkan

nana fesponden pads tembar pengumpulan data; eukup memben kode pada

lembazr pettelitian tersebut,

3 Confidentainy (kerahasiaan)
Kerahasiaan ditanggung olh peneliti hanya kelompok daa terienw yang

akan dilaporkan atau disajikan sebagai hasi rset atau penehbian




K. Jadwal Penelitian

Jadwal penelitian terlampir pada lampiran |

&F
\\ UNISSULA
\\ Ae2lled/igsellobinla




BAB IV

HASIE PENELITIAN

Pengambilan daa dilakukan pada tanggal 2 Juni sampai 2 Jum 2011 & desa

Tanggung Harjo Kecamatan/Kabupaten Grobogan dengan  menyebarkan

kuesioner dalam bentuk pertanyaan pada ibu hamil timester -3 & RPS Nur

Kusuma didapatkan jumlah responden sebanyak 60 responden.

A Pengetahuan Iba Hamil tentang Hubungan Seksual Masa Kehamilan

Tabel 4.1 Disiibusi frekuensi {n = 60) Derdasarkan tingkat pengelahnan ibu
hamil tentang hubungan sekspal masa kehamilan & BPSE Nur
Kusuma Tangpung Haro Kecamatan/labupaten Grobogan

Fcrgtahunn \ _f_[g:ﬂ:tnsi: P'rosentase N
Kurang - : LS 247 ol
Cukup * A 1 | 21,7
Baik ' R 56,7
Total 60 _' 1000

Berdasarkan tabel 4.1 diketahui bahwa jumiah responden berdasarkan tingkat
pengetahuan Jbu. tentang hubungan seksual nasa | kehamilan adalah 3
responden  (56,7%) berpengatahuan  batk, 13 responden  {21,7% 4}
berpengetabuan cukup, 13 responden {21,7%) berpengetahuan kurang. Hal imi
menunjukkan bahwa mayoritas ibu hamil trimester 1-3 yang perksa & BPS
Nur Kusuma Tanggung Hatjo adalah ibu hami dengan kategori pengelahuan

baik.
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B Posisi Hubungan Seksual yang Aman Selama Keha milan

Tabel 42 Distribusi frekuvensi (n = 60) berdasarkan posisi hubungan seksual
yang aman selama kehamidan di BPS Nur

: Kusuma Tanggung
Harjo Kecamatan/Kzbupaten Grobogan
Posisi | Frekuensi Prosentase
| Tidak anen | 29 83
| Amat ' 3 517
| Total &0 | 1000

Berdasarkan tabel 42 diketahui bahwa jumlah responden berdasarkan posisi
hubungan seksual yang arman selama keharmian adalah 31 responden (51,78 4)
aman, 2 responden {48,3%) tidzk aman Hal ini meminjukkan batwa
mayoritas 1bu hamil inmester 1-3 yanz perksa & BPS Nor Kusuma Tanggung

Harjo adalah bu hamil denpan kategon posis vang aman

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu dengan Postsi Hubungan Seksual
vang Aman Selama Kehamilan

Anahsa dalam penelitian im mengounakan up Chi-Square yang dimaksudkan
uniuk mengetahyt masing-masinig vanabel bebas dan temkal yaitu hubungan
ungkat pengetahuan by dengan posisi hubsngan seksual yang aman selama

kehamilan & desa Tanggung Hano KecamatanKabupaten Grobogan.




Fabel 43 Distribusi frekuensi responden (n 60) berdasarkan hubungan

ftingkat pengetahuan ibu dengan posisi hubungan seksual yang
amal sclama kehamilan d BPS MNur Kusuma Tanggung Harjo
Kecamatan/Kabupaten Grobogan

Tingkat pengetahuan ibu | Posisi hubungan seksual yang

hamil tentang hubungan aman Selama keha milan Total

seksual masa kebamilan | Tidak aman Aman

Kurang 3 2 3

% total 183% 3.3% 217849
| Cukup 7 6 12

% total H.7% 1332 % 21, P%

Baik " 1 23 L

% total 12.3% 38.3% 567% 4

o Pt 31 60

- Tokl % 483% L 7% | 1000%

Berdasarkan tabel 43 dapat diichat belwa tingkat pengetahuan sbu dengan
posis{ hubungan s€ksual yang aman Selama kehamilan adalabr 11 responden
(18,3%) masuk katepori tingkat pengetahusn bPalk dan posist hubungan
seksual vamp tdak aman, 23 responden (383%) masuk kategori tingkat
pengetahuan baik dan posisi hubungan seksual yang aman, 7 responden
(11,7%4) masuk kategor tingkat pengewahuan cukup dan posisi hubungan
seksual yang tidak aman, 6 responden (100%4) masuk kategor tingkat
pengetahuan cukup dan posisi hubungan seksual yeng aman, I} responden
(18,3%) masuk kategori tingkat pengetshuan kurang dan posisi bubungan
seksual yang tdak aman, 2 responden {3.3%) masuk kategon tingkat
pengetshuan karang dap posist hubungan seksual yang aman Hal ini
menunjukkan bahwa mayoritas bu hamil trimester 1-3 yang perksa di BPS
Nur Kusuma Tanggung Harjo adalah tbu hamil dengan tingkat pengetahuan

yang baik dan posisi hubungan seksual yang aman
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Uy statstik dilakukan dengan uj Che-Sguare diperoleh nilai 10,488 dan nilai
signifikannya 0,005 yang berarti puan.. < 005 sehingga Ho ditolak dan Ha
diterima yang menyatakan bahwa ada hubungan amtara tingkat peng etahuan

tbu dengan posist hubungan seksual vang aman selama kehamilan.




BAB V

PEMBA BASAN

Pada bab mi akan dibahas tentang hasil penelitian vang dibandingkan dengan

penelitian terdahulu yang didapatkan hasil sebagai berikut |

Pengetahuan tbu hamil tentang hubusigan seksual masa kehamilan setelah

dilakukan penehiban d BPS Mur Kusuma & Desa Tanggung Harjo Kecamatan
/ Kabupaten Grobogan,

Penelitian yang dilakukan terhadap 60 respenden  didapatkan hasl 34
responden  (56,7%) berpengetahnan  baik, 13 responden  (217%%)
berpengetahuan cukup. Hal im disebabkan bahwa responden mengetahui dan
memahami bahwa dalam kendisi haril tetap boleh melakukan hubungan
seksual. Hal tersebut sesual dengan hasil penelitan yang ditakukan oleh Ha
(2009) yang bepudul Gambaran tingkal pengetabuan bu hamul trimester [
tentang hubungan seksual selama kehamilan di BPS Ny S Kendal 2009
hasilnya dai 30 responden yang berpengengetahuan batk sebanyak 14
responden  (46,67%%), berpengetahuan  sedang sebanyak 10 responden
(33.33%), berpengetahuan kurang sebanyak 6 responden (20%) Hal m
dikarenakan kedua penchtian ini memitiki karakteristik yang sama diantaranya
karakteristk wmur dan pendidikan responden yang sama-sama frekuensi

tertingg: adalah umur 20-26 tahun den berpendidikan SLTP
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Kategori berpengetahuan kurang 13 responden (21794), ha ini disebabkan
karena responden tidak mengetahui bahwa hubungan seksual masa kehamilan
tetap dapat dilakukan dengan aman. Hal ini sesusi dengan pendapat
Notoatmoje (2003), meskipun pengetahuan adalah hasil dari tahu setelsh
seseorang melakukan penginderaan terhadap suatw objek, namun  dalam
memberikan tespons sangat tergantung pada karaklenstik atau fakior-faktor
dari orang vang bersangkutan Hal ini berart bahwa meskipun stimulusnya

sama bag beberapa orang, namun respon tiap-iiap orang berbeda

. Posisi hubungan seksuel- yang aman selama  kehamilan seteiah diakukan
penelitian ¢ BPS Nur Kusuma & Desa Tanggung Harjo Kecematan /
Kabupaten Grobogan didapatkan hasil ketegort aman 3} responden (51, 7%4)
Ha! ni dischabkan karena responden mengetahwl bahwa posisi hubungan
seksual yang, aman selama. kehamilan fetap dapat dilakukan, hal ini sessn
dengan pendapat Suryoprajogo (2008) yang menyatakan bahwa posisi pada
saat melakukan hubungan seksual menentukan kenikmatan den kepuasan yang
akan diperoleh baik suami [maupun isul. Olety sebab tu, paosisi hubungan
seksual vang aman yang disatankan bagi wanita hamil sesua! dengan use
kehamilanya, antara lain : yaitu pada kehamilan irimester 1(1-3 bulan) dengan
posisi  sendok  berhadapan, posisi  pinggr  ranjang,  da posisi
misionarisSedangkan pada kehamilan trimester I (4-6 bulan) dengan posisi
duduk, dan pada kehamilan trimester 1T (7-9 bulan) dengan posisi sendok,

posisi doggy style, posisi isiri diatas (woman o iop).




Kategori tidak aman 29 responden {(483%) Hal ini disebabkan karena
responden tidak mengetahw bahwa dalam keadaan hamil i ada hubungan
seksual vang tidak aman. Menurut Eisenberg (2006} bahwa hubungan seksual
fidek aman dilakukan pada keadaan hamil, antara lain : setiap saz ketka
terjadi perdarahan yang tdak jeias penyebabnya, stlama irimesier petama
jlka wanila memiliki fwayat képuguran atau ancaman keguguran alaupun
menunjukkan tanda-tanda ancaman kegugurandan jika selaput ketuban telah

pecah

Hubungan tingkat pengetahuan dbu- dengan’ posisi hubungan scksual yang
aman selama kehamilan 4 BPS Nue Kusuma d Desa Tanggung Harje

Kecamatan / Kabupaten Grobogan.

Hasil analisis hubungan tingkal pengetahuan ibu dengan posisi hubungan
seksual yang aman selama kehainilan d BPS Nur Kusutma d Desa Tanpgung
Harjo Kecamatan / Kabupaten Grobogan diketahui bahwa mlai Pvalue < 0,05
yang berarti Ho ditolak dan B diterima yang menyaiakan bahwa ada
hubungan antara tingkat pengetahuan ibu dengan posist hubungan seksual

yang aman selama keharmilan,

Penelifian ini sesuai dengan pendapat Bobak (2005) dan suryoprajego (2008)
batma kehamilan bukan merupakan halangan unitk melakukan hubungan
seksual, dan juga bahwa hubungen cefsual selatna kehamilan tidak berbahaya
dan tidak menyebabkan keguguran atau kelahiran prematur. Hubungan seksual

dapat dilakukan dengan aman sejk terbentuknya janm  sampa dengan




mulainya sad petsahinan asalkan kehatnilan berjalen normal dan sesuai

dengan posisi hubungan seksual yang aman bapj wamta hamil.

Keterbatasan penelitian
Upaya maksimal telah dilakukan peneliti untuk mendapatkan hasil vang
maksimal dan 1deal, namun keterbatasan- kelerbatasan ternyata hanya dapat

diminimalisir dan ndak dapal dihindackan dalam penebtian ini, dtamanya

adalah sebagai berikut ;

1. Pengumpula daa dengan Kuesioner, memungkinkan jawaban kurang
valid karena dipcngaruhi aleh sikap cdan harapan-harapan pnbadi yang

bersifat subyeltif dan responden.

2 Pada sa# pengambilis data, tdak seiwa Ttesponden ada & rumah,

schingge pengatbilan dda kembali diundur.




BAB V1

SIMPULAN DAN SARAN

A, Kesimpulan

Dart hasil penelitian tentang “Hubungan Tingkat Penpetahuan lbu dengan
Posisi Hubungan Seksual yang Aman selama Kehamilan d BPS Nur Kusuma
& Desa Tanggung Harjo Kecamatan / Kabupaten Grobogan” yang diperoleh

dari kuesioner dan observast dapat diambil kesimpufan sebagai berikut -

1. Pengetahuan bu hamil entang hubungan seksual masa kehamilan di BPS
Nuor Kusuma & Desa Tanggung Haro Kecamatan / Kabupaien Grobogan
kategori berpengetahuan bak 34 responden (567%%), berpengetahuan

cukup 13 tesponden (21,7%), berpengelahuan kurang 13 responden
(21,7%).

2 Posisi bubungan seksual yang aman selama kehamilan 4 BPS Mur
Kusyma & Desa Tanggung Hange Kecamatan / Kabupalen Grobogan

kategori aman 3! rseponden (51,7%}. kategori tidak aman 29 responden

(48,3%a).

3 Ads hubungan tingkat pengetaiman ibu dergan posis hubungan seksual
yang aman sehma kehamilan di BPS dar Kusuma d Desa Tangpgung
Harjo Xecamatan / Kabupaten Grobogan, yang ditunjukkan dengan nila

spnifik an sebesar 0,005 (rutai P}




B. Saran
Dari penelitian imi, $aran-saran yang penelitia ajukan adalab sebagal berkut
1. Bagi Profzs; Keperawatan
Diharapakan bag profizsi keperawatan mampuo memebernikan penyuluhan

tentang Hubungan tingkat pengetahuan bu dengan posist hubungan

seksual yang aman selama kehamilan bakk dimasyarakat maupun diklbk.

2 Bag Institusi (lmu Keperawatan)
Hasil penelitian tentang Hubungan tingkat pengetabuan ibu dengan posisi
hubungan seksual yane sman selama kehamilan d BPS Nur Kusuma di
Desa Tanggung Harjo Kecamatan / Kabupaten Grobogan dapat dyadikan

sebagal refrensi untuk perencanasn pembinaan keschatan,

3. Bapi Penclitt Yang Akan Datang
a Perlu adanya penelitian tertang faktor-fakior yang mempengaruhi

rngkat pengetahuan ibu dengan posisi fubungan seksual yang aman

selama mgsa kehamilan

b. Periu dilakukan penelitian tertang hubungan pengetahuan dengan

kecemasan pasulri tehlang hubungan seksual selama kehamilan.
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LAMPIRAN 1
PER!VIOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yith,
Calon Responden Penclitian

Keluarga pasien

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini.
Nama Muti"atin Musiafidah
Alamal Ds. Putatsari, Kee/Kab, Grobogan

Adalah Mahasiswa. S1 Jlmu keperawatan Universitas Islam Sultan
Agung Serarang, . sedang melakuken  peneliian  dengan  judul
“HUBUNGAN ‘TINGKAT PENGETAHUAN [BU DENGAN POSISI
HUBUNGAN SERSUAL, | ¥ANG ~AMAN SELAMA KEHAMILAN"
Penclitian ini tidak menimbu'kan akibal yang meruiikan bag saudara yang
menjadi respandén. Kerahasiasn informast yang diberikan akan dijage dan
hanya dipergunakan unfuk kepentingan penclitian, Jtka saudara tidak
bersedia menjadh responden, maka tidak ada naksagn bagi saudara.

Jika saudara menyetujui maka saya mohon kesediaannya untuk
menandatangani lembar persetitjuzan menjadi responden.

Atas perhatian dan kesediaan saudara menjadi responden, saya

mengucapkan tenima kasih.

l{ormat saya,

Muti *atin Mustafidah
NIM 052070074




LAMPIRAN 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah i menyatakan bersedia
menjadi respenden penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Sl limu
Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang, yang bernama
Mutiatin  mustafidah  dengan  judul “HUBUNGAN  TINGKAT
PENGETAHUAN IBU DENGAN - POSISI HUBUNGAN SEKSUAL
YANG AMAN SELAMA KEHAMILAN™.

Saya memahami bahwa yang dihasitkan merupakan rahasia dan
hanya dipergunakan untuk keperiuan pengembangan ilmu keperawatan dan
tidak merugikan bagi saya, olh karena iw saya bersedia menjadi responden
dalam perelitian i dan okan memberikan pornyataan dan informasi yang

sebenar-benaraya tanpa ekanan dary manapun.

Semarang, Juni 2011

Responden,




HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DENGAN
POSISI HUBUNGAN SEKSUAL YANG AMAN SELAMA
KEHAMILAN DI DESA TANGGUNG HARJO
KECAMATAN/KABUPATEN GROBOGAN

NAMA (imsial}
NMUR
PEKERJAAN
PENDIDIKAN

PETUNJUK '
Berilah tando (V) pada kolom yang tetah disediakan di bawah ni de _—
jaweban sebagm berikut - ngan alternatif

B ‘Benar
s Salah

| _ | DAFTAR PERTAN YAAN PENGETANGAN I®R. |
|.'~m. TENTANG IBUNGAN SEKSUAL YANG AMAN- | B | 5 |
SELAMA MASA KEILA VIILAN .
' Huhungan seksual munusia merupakan penr:elusan dani cinie |
am.r indivadu, dimann-daya tarlk dan panca widra ikut berperan |

[ 2 THubungan seksual gdaleh hubungan “wntim. yang di lakukan|
| suami st babken  kehidupan  seksual yang ceht  sangat

! | bermanfiaat | |
| 3 [chutuhan melakukan hubungan seksual hanya mcrupaknn i

| kebutuhan biologss, udak merupakan perwuajudan cinta kaslh' '
| scbagai suami_istrl |

— .

| 4 F!Lrhubungnn “scksual  sefama kehamilan umumnyn aman, |
| babkan kebwdupan scksual yang schai sangat bermanf aat schab ‘
scksual tidak membantu_mersdakan stres | |

| \.nng baik a
6 | Setiap kall terjadi perdarahan yang udek diketahui sebabnya | |
menyebabkan dilamnggua hubungun seksual selama kehamilan | l

7 | Pada usia kehamilan | - 3 bulan wania vang menunjukkan |
| tanda-ianda ancamen keguguran dilarang melakukan hubungan
| seksual
8 | Bila kantong ketban pecah, menyebabkan dilarangnya
| hubungan seksual selama keharmlan
Pada kehamilan nﬂrmal melekukan hubungen seksual selama |
kehamilan tidak akan membuat bayi lahir prematur 1
10 | Berhubungan seksual selama kehamilan akan mengambatkan
| | rasa sakit bagi ibu |

‘ 5 Bcrhuhungnn scksual selarna kehernilan bsa scbagm oiah rrga
|
|
|
|
|
l
i

|

| |
— g
| |
1
—

|




DAFTAR PERTANYAAN TENTANG POSISI
HUBUNGAN SEKSUAL YANG AMAN SELAMA
KEHAMILAN

Posisi yang nyaman bak bem isii maupun suami pada sad

berhubungan badm (seksual) sangat dianjurkan  selarpa
kehamilan

Bergonta-ganti posisi sag melakukan hubungan badan {seksual)

selama kehamilan dapat memngkatkan gairah  (keingmnan)
seksual

Posisi perempuan di 2tas, pra d bawah dapat membuat penit
wsiri terrekan

Posisi mesionaris dimana tbuh st dibawah wbuh suami

dirasa cukup aman dan nyaman bagi kehamilan istri & trimester
| yaitu ketika perut istn belum besar

Posist sendok berhadapan juge mefdpakan posi vang tepat
aman da nyaman diakukag pada kehamilan toimester 1 yaitu
dimana posis{ bhubungan seksval wvang dilakukan dengan
berbaring menvamping dab saling berhadapan deéngan pasangan

Posisi duduk dimana st duduk o pﬁngkuan suami. saling
berhadapan dapat dilakukan bilz penn istri belum terlali besar
vaitu awal tmmestec I tetapi bila perut ist7 sudah besar yaitu
memasuki akhx wimesier 1 maka dilekukan dengen posisi
duduk tetapi tidek saling berhadapan J

Posisi perempuan di aizs, pria di bawah merpakan posisi yang
menyenangkan, nyaman  dai aman dilakukan ketika perut s
sudah besar vaire pada trimester 11

Posisi sendok yaitu posisi_yang dilakukan dengan bﬂrb&ﬁtllg
menyamping, suami berada di belakang ism metupa_kan posis]
yang sesuei pada sag perut sudsh besar yaitu pada trimester m
dimana siri ek bia berpean akiif dalam bercinia

Posisi dalam bethubungan bada (seksualy selama kehamilan

mempinyal pETanan yang sangal penting sekak

103

Posisi perempuan di atas, pié 4 bawzh tisa diakukan sepk

usta kehamilan 46 bulan atau pada trimester




“Woman-or- Top ~Side-by-Side Position”
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Posisi sendok posisi doggie siyle

Posisi pinggir ranjang
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Na IDENTITAS

U Peleriaan Pendician
1 25 by Rusmah Tangge SITP
i 22: ks Rumah Tangga e
Dk SLTF

! - Swasta SUTP
51 2 1 tnuRuman Tanggs ST
8 | % | muRmah Tangga =
7 2 Patanl P
8 N Fatan o
L 3 Swrnat sITp
L & Petag SLTA
2 = Gury 03
= 5 Gum D3
‘14 2 Swagta a0e
5 20 | buRumah Tongga BUP
B | % | BuRumanTanggs SLTE
e Felard gL
ﬂ_ 25 Swana SLTP
% 25 Patard TP
20 | | Ibw Ruinaly Tangge ELTE
o 24 Swrasta TR
221 28 Patant 3
24 pr ibuRumah Tangge aum
) 20 Swanla SLTe
o Swaois SLIA
26 : | I Rumah Targgs SLTA
27 25 TR o3
2 y. | 1bu Fumsh Tengga ELTA
2 20 1Eu Ruman Tangga 2LTA
0 | lbw Rumah Targga 5LTA
H A Gur 03
r b | Swasla SLTA
33 20 b Rumah Tangga Loe
H i) Patani TR
35 | 2 | lbuRumahTangga SLTP
% | 20 | lbuRumshTangg SUIP
X 5 ki Rumah Tangg 3 agr
35 0 thus Rumah Tangga 5LTP
3% | 25 | 'buRumshTangga 8D
40 & Ibu Peammeln Tangga 50




IDENTITAS

Mo,
Umur Pakerjaan Pendidikan
Cl Pt Patani &0
42 | |bu Rumah Tangga S0
43 i Ibu Rumah Tangga 50
44 25 Petan| @
45 an Patari TR
48 23 Petan| SLTP
4 2 IpuRumah Tangga TR
48 20 lbuRumah Tangpa SLTF
) 27 Fulani S0
5| 5 Patani S0
&1 2 | leuRumen Tangga o
52 25 Petani , 80
2 29 | IbuRumah Tapgae o
g4 | 25 | 'buRumsh Tangga o
55 22| Tou Rumah Tanggs S0
5% | A | ItuRumanTeagpy | o
g 3 | touRymahTangg > )
56 | 28 | IbuRumsh Tungga | o
59| % Patani =0
801 27 | thuRumsh Yangas | SLIP
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MASA KEHAMILAN

Tl | Parsentaa Katepo
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PENGET AHUAN |BU TENT ANG HUBLMGAN SEXSUAL
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0
1
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32
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Pengetahuan bu tentang Hubungan Seksual Masa Kehamilan

Reliability

Case Processing Summary

N %

Cases  Vdid 30 100,0
Excludetf 0 0
Total 30 100,0

A Listwise detetion based on all
yarigtles in the procaders

Rollablilty Statistics

Crancach's
Aloia Mol tems
L3 0
Scae Siatiatlce
hAesan varance | Sid. Devialion | N of tems '_
7400 9,628 Tl 10

ltem-Total Stateilcs

Scals | Comeciad |/ Gronbszhs
Sede Wean if | Wananca if Ham-Tolal Apha if Hem
e Delsted | em Doipied | Coetelatlen Delalad

I B8 3% 6w | JBE.
P2 BET B.2a8 435 a6
F3 E60 B.od | Bi1e B¥3
pd 688 8171 7 p2c
5 E57 8520 i JBEE
P& BET 7.878 T b6
FT 6.87 7402 B D57
PB G710 TBT2 HEE 875
Po 6,73 7720 B30 .1y
F1i0 663 7.564 B0 574




Posisi Hubungan Seksual yang Aman Selama Kehamifan
Reliability

Cazp Processing Sutivsaey

] ¥
(Cases  vaid a0 1000
Excluded® 3] i
Totd 30 100.0

a. Listwise destion based on a8l
warables in the procedume

Raliablity Statistice

Cronbachs
Algna N of ems
540 0

Scela Statinlics

Mear, Vadanca | St Dewation | Moof kers
a7 8480 2044 A

Itarm-Total Statintics

Staa | Comackd Cronbach's
Scaa WMean i | Vanance f Ttam- Total Alpha if tam

tem Dalotag | lem Deletad | Comsiation Deamd
K1 50 8,810 STH A1
K2 BAD TOOT BE D24
K3 B 47 6847 5% gy
Kd 643 7220 44 A3
K5 843 | 7082 303 B26
K& s | 678 | 533 85
Y] &40 7214 AT B
Ka 640 7214 A72 83
ke 653 5805 g i) g2
KAG B40 6800 | B B13




Frequency Table

Urnur
Cumuktive
Frequency | Percery | Vakd Percent Ferceant
Waid <26 1h F¥ 733 733 735
26-30 th i4 233 233 857
> % z 1 33 33 100.0
Tota &0 100.0 00,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequeacy | Percent | Valid Parcent PerGant
vl Ibu Rumah Tangga 3t 517 5.7 E1.7
Petani 15 251 20 Li=x4
Swasta 9 150 15,0 .7
Guru 5 83 B3 100.0
Totai &0 1000 100.0
Pandialkan
Cumuiatie
' Fercent | Nabd Peyvcent | Percent
valid O 5 0L 300 | 300
arTp 25 1.7 417 7
SLTA 12 200 200 o7
D3 5 B3 8.3 10:0.0
Total 60 100.0 1000




Frequency Tatle

Pangeta huan bu tentang Hubungan Seksual Masa Kehamilan

Cumulstive
Frequency Percent Vaid Percanl Percant
Vald  Furang = 217 1.7 21,7
Cukup i} a7 2.7 433
Baik 34 567 567 00,0
Tota a0 100.0 100.0
Pangetahuan lbu tentang Hubungan Seksual Maea Kehamilan
Cumulative
Fraoupncy | Porcent | Vakd Percant Parcent
VAt rurang 26 433 433 433
Baik 34 567 56,7 1.0
Tota! 80 | 1000 1000
Posisl Hubungan Sekaual yang Aman Selama Kehamilan
| Ny Cumulative
Frequéncy | Percent | Veid Percent Parce it
akd T an 29 463 48,3 483
Aman 3 517 517 00,0
Tota! ga | 1000 00,0




Crosstabs

Ferngetzhuen bu tentang Hubungan Seksual Masa Kehamllan * Posisi Hubungan Seksual yang
Aman Selama Kehamillan Crasstabulatian

Posk! Hubiungan
S4ksual yang Aman
Sslama Kahamilan
. _ Tickk Amean Aman Tolal
Pengtlanuan 1t lenlang romeng  Counl 1 2 13
Hubungan Seksual Masa Expaced Coum &3 a7 2.0
fgnanien. % of Total 18.3% 3% N.7%
Cukup Count 7 & 0
Expacied Count 83 a7 130
, ol Toml 14,7% 10,0% 21.7%
Baik Cound 1 23 1
Expected Coum %4 178 L]
%% of Towm! - 18.3% 38,34 EBTH
Total Count J 23 o -1y}
Expagtict Caunl 280 a0 800
% of Tolsl A8 3% 517% 100 0%
Chi-Squars Tests
Asynm 3.
 Walue gl f2-sidad)
Peareon Chi-3quas 10,4887 z 005
Likaihood Retit 1,198 z 004
Linsar-by-Linear | 1 O
Assoclation i0-28
N of Valld Cases ac
a (eells (%) have &pected count lese than 5. The
minirum expacted counte 628
Symmetric Mearures
C =
SHIMp.
\Elue ad. Bro’ Apmx.'[b Approx, Sig
Nornal by Momnal  Ganingency Councien: 356 ,i‘.ﬂv:ﬁ
Intarvel by Inerval Paarson’s R A6 Rili] 3488 .nm‘
Crdinal by Crdinal Spearman Corralation A0T g4 35098 I
N of Valid Casas 8o | |

8 Nol sssurming tha null hypoihess
b, Laing the asymplotic slandard @rer azsuming the null hypothesis
C Bgsed on nomal approxnation.




Crosstabs

*angetahuan (bu tentang Hubungan Seksusl Ma s Kahamilan * Posisi Mubun

Sakaual
Amen Selama Kehamilan Crosstabulation an Seksual yang

Pesisi Hubungan
Bekwal wng Aman
Selama Kehumilas
Tidhk Aman Armian Talal
_ﬁHwﬂMui; W lenlang  Favang | Gounl ] 8 26
n akiusl HAns
o hl: “2_::1“ u i Expecied Counl 12,6 134 260
% of Total 300% 13.3% 43.3%
Bak Counl i p.i] 34
Expecied Coun 18,4 7.8 O
% of Total 18 3% 383% 56, 7%
Tow! Count 2 K] B0
Expecid Couri 200 Nno E00
% of Tg‘ll 4% 3% S T% 00
j fwmp. Sig | ExaciSip | Exact S
Vil |t | (2-sided) {&-v.ded) { [1-siged)
oarson Tt L 1 5 F
Coatiewity Comectior® 8.615 14 o |
Liklinacd Ralio 8200 1 004 |
Fishar's Exsct Test .00y S
Linear-by-Lineer | .
- | 7580 1 005
N of Vaild Casay a0

1. Compuied only Tor a 2x3 tabie
& Doulisi 0%) hive expeced countiss-thans. The minimum sgpecied Sount s

12.57.
Symmeiic Mesiunes
As ymp

vilve | 94 Evof | Approx. 1'| Approx Sig
Nomnel by Nominal _ Gonlingenty Goenicin! 30 iy 3
rval by interval Fearzons R 388 J20 -y D04~
Ordinal by Ordinel~ Spsarman Comelation 368 120 2902 0047
N of valid Canes &0

1. Mot aasuming the null hypatiseas.
b Using the ssymptolc standerd srorassuming the null hypothesis,

C. Basad on nommal appmximation.




Risk Estimate

Al

9% Confidence

Irderal

Lower

Lipper

Odds R0 for
Pengaahuan bu tertng
Hubungan Seksusl Maga
Kehamilan {Kurang/
Baik)

For cehort Pogig
Hubungan Seksual yang
Aman Selama Kehamilan
= Tickk Aman

For cohorl Pasigi
Hubungan Seksual yang
Aman Selana Kehamilan
= Aman

N of \Aalid Cases

4705

2,140

55

1,566

1235

14,432

3 1ar




Crosstabs

Pengetahuan ibu tantang Hubungan Seksust Masa Kshamilan * Posig) Huburigan Seksunl yang Aman
Selama Kehamilan Crostabulation

Posizi Hubungan
Seksual vang Aman
Selama Kehamilan
E Tidak Aman | Amisn Todal!
Pengelnuan iou lentang  Kumng  Gousd " > r
Hubwrgan Seksual Masa Expected. Count o o I
Kahamilan - T
temang Hubungan B46% 154% 1000%
Seksun Masa Kehamian
Cobup  Conalk < r 3
Expeced Coun 81 &7 13,0
% withi Feagetahusn
1erdang Hubuangsn 510% 4B 2% 100,0%
Sexsunl Mase Ketmn Ben
Sak—— Coum 1 = )
Expected Coun 184 118 P T
%witiviy Prnoetshusn Yoo
temary Hubungsn i &7 A% 100.0%
Selciudl MasaKehamWan £ L
Tolsl S ourt 2% n &0
Expaciad Courm 00 no an0
Swithic: Fangetshun o
tomsng Huebengan 153% 8T 1 0%
Eovaunl ass Kormmilan |
Chi-Square Tests
Asymp. S ]
1 walue K ;M
Fearson Chiquaie | 10.456° > 08
Likehhood Ratio 11,198 | 2 ood
e 10.231 1] 001
Agzociaton ;
N of valid Caaes 60 | !
8. Qcals (0%) have wxpecied coun less than 5 The
minimum expected countis 628
Symmetnc Measures
velve | Skl Emof® | Approx T | Approx ﬁ_
Rorminal By Nominal  Coningancy Coufheen 386 il
10 2485 ’
irntesval Dy imenal Fearson’s R AVE E i
Crdinal by Crdinal Spearman Cometation A0r 4 3ase .
M of Valid Cases 60

3 Nol suming the mll hypothees |
b Lking ihe asympebc dandand emor SSUMING the il mpothesis
€. Amed 00 normal Aporednabion




Crosstabs

Peng¢tahuan bu 1entang Hubungen Selsual Masa Kehamien * Posigl Hubtungan Seks ud varg Aman
Sdama Keharmdan Crosstabulation

Posisi HubLingan
Seksual yang Aman
Selama Kehamilen
- Tidak Aman AMAN Tedal
Pengetahaan Bu Wilsng  KWang  Cownl | 5 ol
Hubungm Seksual Mesa Expacied Coum 2.8 134 26,0
Kehamijho % wihin Pengetahuan bu
temang Huburigén 682% 308% 100,0%
Saksual Masa Kehamian
=1 Conl " pa] 4
Expeced Count 164 176 340
“ wihin_Pengsaianuan bu
lenieng Hubungan 24 G78% 100 0%
Seheunl Masa Henamiilan
Talai Count . 20 N 1]
Expaced Counl 230 310 L+
g wililn Pengelafiuan by
tanlang Hubungan AB3% S17% 100.0%
Aeksupinibng Fehomiin
Chi-Square Tests
i Amymp S, |Bxact Sy | ExactSy
| vawe af (Z-siced) | -(2sided) | (1sided)
Feason Chi-sguare E,f.'ﬂdl. | 1 003
Continuity Comsction® o 1 10
Likeihood Ratio B.20E 1 Q04 .
Fishars Fxact Tast 009 .
Linear by-Linear 7850 ) Ko
Assotiation
Nof vild Cases =1
8 Cpmputed only fof 8 22 tble ‘
b cails (0% ) have expected court ltss than £ The mnimum expeced count I8
12.57
Symmetric Measures
Asyrmp. !
\elos | 9d Erol | Apprax T ‘Fpm%
Rominal by Marmmal | Comingency Cosff tienl 4G - ol e
tnderval by nterva! Pearsen's B (356 ‘ : Tosn ey
Qrdinal by Ordinal Speamian Correlation e 12 -
M of Vaid Coses el

8. Mol assuming the rull hypothess. _
b, | king the asymptolic standard &7OF aBsumig b8 AUl Ry potnass.
¢ Fasad on normal approximation




.

5% Cmﬁdm
Inberval

yoang
Aman Selama Kehamilan
= Tdak Aman
For cohor Posig)
Hubungan Seksual yang
Aman Selama Keharmilan
& Amgn

M of Valid Cagag

4705

2,140

1586 14122

3.207




LAMPIRAN

Tibve 1 r Prod wet Moment itwo-tailed test)
L1 1} a o

” &% d 5% . 5% i o

1 0997 - 0374 5 0.271 % 0,223
2 0950 pid 0387 52 0268 T 0,221
3 0878 | 0,361 53 0266 7™ 0220
4 Q.8mn 29 0355 54 0263 ™ 0,249
5 0775 30 0349 5 0,254 ) 0,217
8 0,707 N 0344 58 0257 1| 0,216
7 0866 x 0335 5T 0,256 82 0,245
B 0532 K1} Q334 58 0.254 4] 0.213
8 0502 34 0329 58 0252 84 0.2
%0 0576 » 0,325 60 0,250 BS 0,211
11 0553 % 0320 &1 0.248 86 0,210
12 0,532 1 0.M6 8 0.246 8 0208
13 0514 np 0,312 & Q.244 B8 0207
14 0497 B 0508 &4 {242 88 0206
15 0482 40 0304 & 0,240 80 0.208
18 0,488 a 030 el na3s | 0204
17 0458 @ | 02397 .14 0237 s 0203
18 CAd4 43 0294 65 ¢ 235 1] 0202
19 D433 a4 0.2M 69 0234 94 02
.1 0423 &5 0.288 0 0232 % (200
21 D413 48 0,285 N 0230 gt 0,199
2 0404 & 0282 ) Q228 o G198
) 0,356 48 0779 n 0227 98 0,197
24 0385 F-] 0.275 T4 0226 69 0,196
. {387 50 0273 | 78 0224 100 0195
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