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ABSTRA 

Latar Belakang Tingkat pengetahuan ibu dengan posisi hubungan seksual yang 
aman selama kehamilan tergolong rendah, hal ini disebabkan karena ibu hamil 
malu bertanya kepada tenaga kesehatan dan menganggap suatu hal yang tabu 
untuk diperbincangkan. Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi tingkat 
pengetahuan ibu dengan posisi hubungan seksual yang aman selama kehamilan 
Metode : Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan 
cross sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner. Jumlah 
responden sebanyak 60 orang dengan teknik total sampling. Data yang diperoleh 
diolah secara statistik dengan menggunakan rumus Chi-Square 
Hasil : Berdasarkan hasil analisa diperoleh bahwa dari 60 responden penelitian 
sebagaian besar memiliki karakteristik umur 20-26 tahun sebanyak 73,3%, dengan 
karakteristik tingkat pekerjaan sebagian besar bekerja sebagai ibu rumah tangga 
sebanyak 51,7%, dengan karakteristik tingkat pendidikan SLTP 41,7%. Hasil 
penelitian juga menunjukkan 56,7% responden berpengetahuan baik, 21,7% 
responden berpengtahuan cukup, dan 21,7% responden berpengetahuan kurang. 
Sebanyak 51,7% responden dalam posisi aman dan 48,3% responden dalam posis 
tidak aman dalam melakukan hubungan seksual 
Simpulan : Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan posisi hubungan 
seksual yang aman selama kehamilan (%. < 0,05) 

Kata kunci: ibu, posisi hubungan seksual, kehamilan 
Daftar Pustaka : 18 (2002-2011) 
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RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE LEVEL OF MOTHER 

AND SAFE WAY OF SEXUAL ACTIVITY DURING 
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ABSTRACT 

Background: Mother's level of knowledge about safe sex position during 
pregnancy is low, this is because pregnant women are embarrassed to ask health 
professionals and is considered a taboo for discussion The purpose of this study 
to identify the level of knowledge of mothers with a safe sex position during 
pregnancy 
Methods: This research is a type of quantitative research with cross sectional 
approach Collecting data by questionnaire. The total of respondents are 60 people 
with a total sampling technique. The data obtained were processed using statistical 
Chi-Square formula 
Results; Based on the analysis results obtained from 60 respondents who most 
research has the characteristics of the age of 20-26 years as much as 73.3%, with 

job characteristics mostly working as a housewives as much as 51.7%, with 
characteristics of junior secondary education level 41, 7%. The results also 
showed 56.7% of respondents knowledgeable good, 21.7% of respondent have 
enough ability, and 21.7% of respondents are less knowledge. As many as 517% 
of respondents in a safe position and 48.3% of respondents in insecure positions in 
sexual intercourse 
Conclusion: there is a relationship between the mother's level of knowledge an 
safe sexual positions during pregnancy(Ra < 0,05) 

Keywords; maternal pregnancy sexual positrons 
Refferenee : 18 (2002-2011) 



BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kehamilan adalah pertemuan antara sel telur dengan sel spermatozoa 

(konsepsi) yang diikuti dengan perubahan fisiologis dan psikologis. (Mitazan, 

2009). Kehamilan melibatkan adaptasi fisik maupun emosional dari ibu serta 

perubahan sosial dalam keluarga. Lamanya hasil normal adalah 280 hani (40 

minggu atau 9 bulan 7 hari ) dihitung sejak hani pertama menstruasi terak hir. 

Salah satu adaptasi dalam kehamilan adalah hubungan seksual selama 

kehamilan (Wiknjosastro, 2002) 

Seorang wanita hamil banyak sekali kebutuhan-kebutuhan yang harus 

dipenuhi antara lain yaitu kebutuhan oksigen, kebutuhan nutrisi, kebutuhan 

personal hygiene, kebutuhan pakaian, kebutuhan eliminasi, kebutuhan seksual 

dan kebutuhan mobilisasi. Hubungan seksual selama kehamilan dapa 

meningkatkan perasaan cinta, keintiman dan kepedulian antara suami dan istr 

Sebagian besar wanita merasa bahwa gairah seksual merasa meningkat sclama 

masa kehamilan terutama pada trimester kedua Hal ini disebabkan karena 

peninggian hormon seksual yang amat besar yang mulai bersikulasi sepanjang 

tubuh sejak masa pembuahan. Hubungan seksual selama kehamilan terkadang 

dapat menjadi aktivitas yang lebih menyenangkan dibandingkan sebelumnya 

I 
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dan seorang wamita mungkin akan mencapai orgasme untuk pertama kalinya 

saat ini (Macdougall, 2003) 

Meskipun hubungan seksual selama hamil bisa berbeda dari apa yang di alami 

sebelumnya, tetapi untuk sebagian besar kasus, hubungan seksual aman untuk 

dilakukan. Hubungan seksual selama kehamilan baik untuk pasangan secara 

fisik maupun emosional, mendekatkan kedua pasangan, membantu kebugaran 

tubuh, menyiapkan otot pinggul untuk persalinan, dan merilekskan untuk 

setiap orang yang terhibat, termasuk bayi (Eisenberg, 2006) 

Melakukan hubungan seksual adalah aman selama hal itu tidak menimbulkan 

rasa tidak nyaman Tidak ada hubungan antara melakukan hubungan seksual 

dengan abortus spontan tetapi dengan memperhatikan peringatan, tidak boleh 

melakukan hubungan seksual jika mengalami kram perut atau pendarahan 

vagina dan tidak boleh melakukan hubungan jika mengalami riwayat 

inkompentensia seviks (Bobak, 2005) 

Pada umumnya koitus diperbolehkan pada masa kehamilan jika dilakukan 

dengan hati-hati. Pada akhir kehamilan, jika kepala sudah masuk ke dalam 

rongga panggul koitus sebaiknya dihentikan karena dapat menimbulkan 

perasaan sakit dan perdarahan. (Prawirohardjo, 2002) 

Kenikmatan seksual seperti gairah seksual, nampaknya menghilang beberapa, 

namun tidak semua pasangan, pada satu kelompok wanita hanya 21% yang 

tidak mengalami atau sedikit mengalami kenikmatan seks sebelum hamil 
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Presentasi wanita yang tidak mengalami kenikmatan seksual ini meningkat 

menjadi 41% pada minggu ke-12 kehamilan dan 59% ketika memasuki bulan 

kesembilan. Penelitian yang sama menunjukkan bahwa pada minggu ke-12 

kehamilan, kira-kira I dani I0 pasangan sama sekali tidak melakukan 

hubungan seksual. Memasuki bulan ke-9 sepertiganya menjalani pantangan 

seksual tapi cukup menggembirakan bahwa penelitian juga menemukan 

bahwa lebih dari 4 dari 10 orang wanita masih menikmati seks pada saat 

hamil, dan lebih dari setengahnya dapat mengalami tanpa masalah 

(Eisenberg, 2006) 

Pengetahuan hubungan seksual pada ibu hamil dengan pasangan antara lain 

pasangan tersebut perlu merasa bebas untuk membahas hubungan seksual 

mereka selama hamil. Kepekaan individu yang satu terhadap yang lain dengan 

keinginan untuk berbagi masalah dapat menguatkan hubungan seksual 

mereka. Komunikasi antara pasangan merupakan hal yang penting. Pasangan 

yang tidak mengalami perubahan fisiologis dan emosi, yang terjadi dengan 

cepat selama masa hamil, dapat menjadi bingung saat meihat perilaku 

pasangannya. Dengan membicarakan perubahan-perubahan yang mereka 

alami, pasangan dapat mendefinisikan masalah mereka dan menawarkan 

dukungan yang diperukan. Menurut literatur psikoanalisis, beberapa aspek 

perilaku pria menunjukkan adanya persaingan. Persaingan langsung dengan 

janin dapat tampak jelas, terutama selama aktivitas seksual. Suami 

menyatakan protes karena gerakan janin menghambatnya memperoleh 

kenikmatan seksual. (Bobak, 2005) 
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Berdasarkan studi pendahuluan dari 30 ibu hamil yang memeriksakan 

kehamilannya di Puskesmas Tanggung Harjo tanggal 24 Febrani 2011 
' 

terdapat I5 ibu hamil yang takut melakukan hubungan seksual dan IO ibu 

hamil yang tidak tahu tentang hubungan seksual selama kehamilan dan 5 ibu 

hamil yang tahu dan melakukan hubungan seksual selama kehamilan. 

B. Perumusan Masalah 

Kehamilan adalah pertemuan antara sel telur dengan sel spermatozoa 

(konsepsi) yang diikuti dengan perubahan fisiologis dan psikologis. 

Sedangkan melakukan hubungan seksual selama kehamilan adalah aman 

selama hal itu tidak menimbulkan rasa tidak nyaman. Tidak ada hubungan 

antara melakukan hubungan seksual dengan abortus spontan tetapi dengan 

memperhatikan peringatan, tidak boleh melakukan hubungan seksual jika 

mengalami kram perut atau perdarahan vagina 

Ada banyak perubahan-perubahan yang mempengaruhi gairah dan kenikmatan 

seksual antara lain perubahan adaptasi baik secara fisik maupun secar 

psikologis dan juga pada perubahan anatomis dan fisiologis yang terjadi pada 

alat kelamin wanita. Namun dengan adanya pengetahuan dan komumikasi 

yang baik antara kedua belah pasangan maka hubungan seksual selama 

kehamilan dapat tetap dilakukan dengan baik. Berdasarkan uraian tersebut 

dapat dirumuskan perumusan masalah apakah ada hubungan pengetahuan bu 

dengan posisi hubungan seksual yang aman selama kehamilan di desa 

Tanggung Harjo Kecamatan/Kabupaten Grobogan 
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan umum 

Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan posisi 

hubungan seksual yang aman selama kehamilan 

2. Tujuan khusus 

a Mengetahui pengetahuan ibu tentang hubungan seksual yang aman 

selama kehamilan 

b Mengetahut tentang posisi hubungan seksual yang aman selama 

kehamilan 

D. Manfaat Peelitian 

I. Bagi Profesi 

Memperolch pengalaman dan pengetahuan praktis untuk mendukung 

pengetahuan teoritis yang didapat melalui penelitian serta melatih 

ketrampilan dalam menulis analisis lmiah 

2 Bagi Masyarakat 

Dapat digunakan sebagai bahan masukan untuk mempertimbangkan dan 

evaluasi dalam rangka meningkatkan pelayanan perawatan khususnya 

masalah pengetahuan ibu hamil tentang hubungan seksual yang aman 

selama kehamilan 
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3. Bagi Institusi 

Sebagai bahan tambahan dan pengetahuan agar dapat mengembangkan 
penehitian selanjutnya 



BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Teori 

Konsep Pengetahuan 

a. Pengertian 

Pengetahuan adalah merupakan hasil "tahu" dan ini terjadi setelah 

orang melakukan pengindraan terhadap suatu objek tertentu 

Pengindraan terjadi melalui panca indra manusia, yakni indra 

penglihatan, pendengaran, penciuman, rasa dan raba Sebagian besar 

pengetahuan manusia diperoleh melalui mata dan telinga 

(Notoadmodijo, 2007) 

b. Tingkat Pengetahuan 

Tingkat pengetahuan dalam domain kognitif terdini dari 3 tingkat 

yaitu 

I) Tahu (know) 

Tahu diartikan sebagai mengingat suatu mateni yang dipelajar 

sebelumnya. Termasuk ke dalam pengetahuan tingkat ini adalah 

mengingat kembali (recall) terhadap sesuatu yang spesifik dar 

seluruh bahan yang dipelajari atau rangsangan yang telah diterima 

Oleh sebab itu, tahu ini merupakan tingkat pengetahuan yang 

paling rendah, kata kerja untuk mengukur bahwa orang taht 

7 
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tentang apa yang dipelajari antara lain menyebutkan, menguraikan, 

mendefinisikan, menyatakan, dan sebagainya 

2) Memahami (Comprehension) 

Memahami diartikan sebagar suatu kemampuan untuk menjelaskan 

secara benar tentang obyek yang diketahui, dan dapat 

menginterpretasikan mateni tersebut secara benar, orang yang telah 

paham terhadap obyek atau mateni harus dapat menjelaskan, 

menyebutkan 

3) Evaluasi (Evaluation) 

Evaluasi ini berkaitan dengan kemampuan untuk melakukan 

justifikasi atau penilaian terhadap suatu materi atau objek 

Penilaian-penilaian itu didasarkan pada suatu criteria yang 

ditentukan sendiri-sendiri, atau menggunakan kriteria-kriteria yang 

telah ada (Notoadmodjo, 2007) 

Menurut Arik unto (2006) pengetahuan seseorang dapat diketahut 

dan di interprestasikan dengan skala yang bersifat kualitatif, yaitu 

I. Baik : Hasil presentase 76 % .100 % 

2. Cukup Hasil presentase $6% -75% 

3. Kurang .Hasil presentase < 56% 
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2. Hubungan Seksual 

a Pengertan 

Hubungan seksual merupakan ekspresi atau ungkapan cinta dani 2 

individu / perasaan kasih sayang, menghargai, perhatian dan saling 

menyenangkan satu sama lain, tidak hanya terbatas pada tempat tidur 

bagian-bagian tubuh (Saryono, 2010) 

Ada banyak perubahan dan adaptasi dalam hubungan seksual selama 

kehamilan baik secara fisik maupun psikologis antara lain 

I) Perubahan fisik 

a) Mual dan muntah 

Jika rasa mual pagi hari menyerang sepanjang hari, mungkin 

harus menunggu sampai gejala menghilang 

b) Keletihan 

Bercintalah ketika kesempatan muncul dengan sendirinya, 

jangan berusaha memaksakan diri untuk tetap romantis, 

e) Perubahan bentuk 

Hubungan seksual bisa canggung serta tidak nyaman ketika 

perut besar menghalang 

d) Pembengkakan kelamin 

Meningkatnya aliran darah ke area pinggul, yang disebabkan 

oleh perubahan hormon bisa meningkatkan respons seksual 

pada beberapa wanita Tetapi juga bisa membuat hubungan 

seksual kurang memuaskan jika perasaan membesar tetap 
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bertahan setelah orgasme maka ibu merasa seakan-akan tidak 

selesai melakukannya. Juga bagi pria, membesamnya kelamin 

wanita bisa meningkatkan kenikmatan atau menguranginya. 

e) Kepekaan payudara 

Beberapa pasangan yang beruntung malah menikmati 

pembesaran payudara Tetapi banyak pasangan yang 

mengalami bahwa di awal kehamilan, payudara merupakan 

area yang tidak boleh disentuh karena sangat nyen ka 

disentuh Bagi banyak wanita, kepekaan ini berkurang pada 

akhir trimester pertama, tetapi bagi banyak pasangan, kepekaan 

dan pembesaran payudara meningkatkan seksualitas 

f) Perubahan sekresi vagina 

Sekresi atau keluaran dani vagina mengalami pertambahan 

volume dan perubahan kekentalan, bau, dan rasa selama hamil 

Penambahan cairan bisa meningkatkan kemikmatan bag 

pasangan jika selama ini vagina wanita selalu kering atau 

terlalu sempit. 

2) Perubahan psikologis 

a) Takut menyakiti janin atau menyebabkan keguguran 

Pada kehamilan normal, hubungan seksual tidak akan 

menyebabkan kedua ha] tersebut Janin dilindungi dan 

dibungkus oleh bantal cairan ketuban dan rahim, dan rahim ini 
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ditutup dari luar dengan sebuah sumbat lender dani mulut 

rahim 

b) Takut orgasme akan merangsang keguguran lanjut atau 

persalinan dini. 

Meskipun rahim berkontraksi setelah orgasme bisa sangat kuat 

dan berlangsung sampai setengah jam sesudah hubungan 

seksual tetapi kontraksi ini bukanlah tanda persalinan dan tidak 

memunculkan bahaya pada kehamilan normal. (Eisenberg, 

20116) 

b. Hubungan seksual tidak aman dilakukan pada keadaan hamil 

I) Setiap saat ketika terjadi perdarahan yang tidak jelas penyebabnya 

2) Selama trimester pertama, jika wanita memiliki riwayat keguguran 

atau ancaman keguguran, atau menunjukkan tanda-tanda ancaman 

keguguran 

3) Jika selaput ketuban telah pecah 

3. Posisi Hubungan Seksual Selama Kehamilan 

Posisi pada saat melakukan hubungan seksual menentukan kenikmatan 

dan kepuasan yang akan diperoleh baik suami maupun istri. Oleh sebab 

itu, posisi hubungan seksual yang disarankan bagi wanita hamil sesuai 

dengan usia kehamilan antara lain 
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a. Trimester I ( I  -  3  bulan) 

I) Posisi Sendok Berhadapan 

Posisi hubungan seksual yang dilakukan dengan berbaring 

menyamping dan saling berhadapan dengan pasangan. Posisi ini 

tepat dilakukan pada kehamilan di trimester I saat perut istri belum 

terlalu besar 

2) Posisi Pinggir Ranjang 

Pada posisi ini, istri diminta untuk berbaring pada punggung disisi 

ranjang tempat tidur dengan kaki sedikit tertekuk kebelakang 

(tetapi bukan dihipat), pantat serta telapak kaki menumpu pada sisi 

tempat tidur atau kasur. Dan ini bisa dilakukan pada saat trimester 

I 

3) Posisi Misionaris 

Sebagai posisi yang biasa dilakukan oleh orang kebanyakan, suami 

bisa saja tetap memilih posisi yang menempatkan tubuh istri di 

bawah suami, ini dirasa cukup nyaman dan aman bagi kehamilan 

istri ketika perut istri belum besar atau pada trimester l 

b. Trimester I(4  -  6  bulan) 

D) Posisi Duduk 

Di posisi ini, istri duduk dipangkuan suami. Ketika perut istri 

belum terlalu besar, posisi berhadapan dapat mudah dilakukan 

Namun, ketika perut istri sudah mulai membesar, pos1st 

berhadapan jadi lebih sulit dilakukan. Schingga posisi duduk 

dengan tidak berhadapan dapat dipihih sebagai alternatif pada masa 

kehamilan trimester II atau di akhir trimester II 
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c. Trimester III(7-9 bulan) 

) Posisi Sendok 

Posisi ini dilakukan dengan tubuh berbaring menyamping. Suami 

berada di belakang istri. Posisi ini sesuai untuk dilakukan pada saat 

perut istri sudah besar atau saat istri tidak dapat berperan aktif lagi 

selama bercinta 

2) Posisi Doggie Style 

Posisi dimana istni bersangga pada lutut dan tangannya agar perut 

tidak mendapatkan tekanan seperti hendak merangkak. Hanya saja 

jika perut istri sudah sangat besar, bisa saja perut tetap menyentuh 

alas 

3) Posisi Istri di Atas (Woman on Top) 

Hubungan seksual dengan posisi wanita di atas, pria di bawah 

dapat dikatakan merupakan gaya yang sangat menyenangkan 

selama kehamilan, terutama pada trimester IHI dimana perut wan1ta 

sudah mulai besar. Dengan posisi ini, perut wanita bisa bersandar 

di atas perut pria dan si pria bisa menopang perut wanta saat 

diperlukan. (Saryono, 2010) 

4. Cara Mempertahankan Hubungan Seksual Selama Kehamilan 

a. Jangan pemah membiarkan frekuensi hubungan seksual menggangg 

aspek lain dan percintaan yang berkualitas selalu lebih penting 

daripada kuantitasnya, terlebih lagi selama kehamilan 
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b. Kenali tekanan yang telah ditimbulkan oleh kehamilan, kenali setiap 

perubahan pada kepekatan gairah seksual yang dialami oleh keduanya. 

Diskusikan setiap masalah dengan terbuka, jangan menyimpannya 

dibawah selimut. Jika ada masalah yang sepertinya terlalu besar untuk 

ditangani berdua, mintalah bantuan profesional. 

c. Berfikir positif bercinta adalah persiapan fisik yang baik untuk 

persalinan dan melahirkan, terutama jika ingin melakukan latihan 

kegel selama hubungan seksual 

(Eisenberg, 2006) 

5. Hubungan pengetahuan ibu dengan posisi hubungan seksual yang aman 

selama kehamilan 

Pengetahuan adalah merupakan hasil tahu" dan ini terjadi setelah orang 

melakukan pengindraan terhadap suatu objek tertentu (Notoadmodjo, 

2007) 

Berhubungan seksual selama masa kehamilan sebenamnya merupakan saal 

yang tepat untuk bereksperimen dan menemukan cara baru untuk bercinta 

Sehingga kedua pasangan harus tahu posisi hubungan seksual sepert apa 

yang aman dilakukan selama keharmilan diantaranya 

a. Nyaman baik bagi istri maupun suamr 

b. Dilaksanakan tidak berdasarkan paksaan dari salah satu pihak 

e. Tidak meletakkan berat badan suami kepeut istri selama melakukan 

hubungan seksual atau membatasi tekanan diperut istn 



Melakukan hubungan seksual selama kehamilan dapat menjadi salah satu 

bagian penting untuk menyatakan perasaan kasih sayang, rasa aman, dan 

tenang. Kebersamaan, serta kedekatan perasaan dalam hubungan suami 

istri (Suryopraj0go, 2008) 



B. Kerangka Teori 
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Pengetahuan Tingkat pengetahuan ibu Kategori 

. Tahu � hamil tentang hubungan � 
. Baik 

. Memahami seksual yang aman selama . Cukup 

. Evaluasi kehamilan . Kurang 

I 
Posisi hubungan seksual 

yang aman selama 

kehamilan 

' 
I 

Trimester I Trimester II Temester [IL 

.Ji-] � 
Posisi sendok 

Posisi duduk 
berhadapan 

Posisi doggie 
Posisi pinggr 

� 
� style 

ranjang 

Posisi Posisi woman 

- 
4 

missionaris on top 
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C. Kerangka Konsep 

Tingkat Pengetahuan Posisi hubungan seksual yang 
ibu hamil 

aman selama kehamilan 

D. Hipotesa 

Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan posisi hubungan seksual yang 

aman selama kehamilan" 



BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Penehitian ini merupakan penehitian survei analitik yaitu suatu jenis penehitian 

yang mencoba mengetahui mengapa masalah tersebut bisa terjadi, kemudian 

melakukan analisis hubungan antara faktor risiko (independen) dengan faktor 

efek (dependen), dimana melakukan obeservasi atau pengukuran variabel 

sekali dan sekaligus pada waktu yang sama (Riyanto, 201) 

Jenis penelitian dilakukan dengan pendekatan cross sectional, dimana data 

yang mencakup variabel bebas dan variabel terikat akan dikumpulkan dalam 

waktu bersamaan. (Notoatmodjo, 2005) 

B. Variabet Penelitian 

a Variable Bebas : Tingkat Pengetahuan ibu 

b. Variabel Terikat Posisi hubungan seksual yang aman selama kehamilan 

18 



C Defiaisi Operasional 
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Vanabel Defis 

renelitian OPetasional 
Cara ukur Hasil ukur Skala 

I 2 J 4 5 

I. Tingkat Tingkat Diukur dengan Dari total JO Ordinal 
pengetahuan kemampuan metode kues1oner tem dengan 
ibu lbu untuk B (pengetahuan milai 

menjawab ibu tentang Skor tertinggi 
dengan hubungan seksual JO 
benar selama Skor terendah 
pertanyaan kehamilan) yang 0 

tentang terdir JO item Dikategonikan 
pengetahuan pertanyaan yaitu Baik. (76­ 
bu tentang dengan bentuk 100%) 
hubungan pertanyaan Cukup: (56­ 
seksual yang favourable 75%) 
aman selama (positif) dan Kurang. (0­ 

kehamilan pertanyaan 55% 
unfavourable 
(negatif). Untuk 
pertanyaan 
favourable bila 
menjawab 

benar skor I 

dan "salah" skor 
0 Dan untuk 
pertanyaan 
unfavourable bila 
menjawab 
benar" skor 0 

dan bila 

menjawab salah" 
skor l 

2 Posisi Kemampuan Diukur dengan Dart total JO Nominal 

hubungan ibu untuk kuesioner C ten dengan 

seksual yang menjawab (tentang poss mila 

aman selama pertanyaan hubungan seksual Skor tertngg 

kehamilan dengan selama JO 

benar kehamilan) yang Skor terendah 

tentang terdirt dari JO 0 

posisi item pertanyaan Dikategorikan 

hubungan dengan bentuk Aman. (6-10) 

seksual yang pertanyaan Tidak aman 

aman selama favourable (0-5) 

kehamilan .a dan 
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pertanyaan 

unfavourable 
(negatif) Untuk 
pertanyaan 

favourable bila 
menjawab "benar" 

skor I dan "salah 

skor 0 Dan untuk 

pertanyaan 

unfavourable bila 
menjawab "benar" 

skor 0 dan bila 

menjawab "salah" 
skor I 

D. Populasi dan Sam pel Penelitin 

I. Populasi 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester 1-3 yang 

ada di desa Tanggung Harjo Kecamatan Kabupaten Grobogan sebanyak 

60 orang 

2. Sampel 

Sampel pada penehitian ini sebanyak 60 orang dari semua jumlah populasi 

dengan 

a Kriteria inklusi 

Kriteria inklusi dalam penelitian ini adalah 

p) lbu hamil yang bersedia dijadikan responden dan menandatangani 

inform concent 

2) lbu hamil yang berada di desa Tanggung Harjo 

Kecamatan/Kabupaten Grobogan 
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b. Kriteria eksklusi 

Kriteria dalam penelitian ini adalah 

) lbu hamil yang pindah tempat tinggal selama penelitian 

berlangsung 

E. Tempat dan Waktu Penelitian 

I. Tempat Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di desa Tanggung Harjo Kecamatan/Kabupaten 

Grobogan 

2 Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Februari- Juni 2011 

F, Instrumen atau Alat Pengumpulan Data 

I. Instrumen Penelitan 

Alat yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner. Kuesioner 

dalam penelitian ini terdiri dari 3 bagian yaitu 

a) Kuesioner A, berisi tentang data pribadi yang terdiri dari nama, 

pekerjaan, umur, pendidikan 

b) Kuesioner B, berisi tentang data pertanyaan tingkat pengetahuan ibu 

tentang hubungan seksual selama kehamilan yang terdii 10 iten 

pertanyaan dengan bentuk pertanyaan favourable (positif) 8 item 

pertanyaan no. 1,2,4,5,6,7,8,9 dan pertanyaan unfavourable (negatin) 2 

item pertanyaan no. 3,10.Untuk pertanyaan favourable bila menjawb 

benar" skor I dan "salah" skor 0. Dan untuk pertanyaan unfavourable 
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bila menjawab benar" skor 0 dan bila menjawab salahskor 

c) Kuesioner C, berisi tentang data pertanyaan tentang posisi hubungan 

seksual yang aman selama kehamilan yang terdiri 10 item pertanyaan 

dengan bentuk pertanyaan favourable (positif) 7 item pertanyaan no 

,2,,4,5,6,7,8 dan pertanyaan unfavourable (negatif) 3 item pertanyaan 

no. 3,9,10. Untuk pertanyaan favourable bila menjawb "benar" skor 

dan "salahskor 0. Dan untuk pertanyaan unfavourable bila menjawab 

benar"skor 0 dan bila menjawab salah" skor I 

Kuesioner yang digunakan dalam penelitian ini adalah pertanyaan­ 

pertanyaan closed ended yang menyediakan beberapa alteratif jawaban 

dan berisi suatu seri permnyataan penilaian, responden hanya boleh memihih 

salah satu diantaranya sesuai dengan pendapatnya (Notoatmodjo, 2010) 

Instrumen penelitian ini perlu dilakukan uji validitas dan reliabilitas 

terlebih dahulu sehingga dapat dipertanggung-jawabkan pemakaiannya 

G. Uji Validitas dan Reliabilitas 

Uji validitas dalam teknis ini menggunakan koreksi internal artinya koreksi 

untuk masing-masing item dengan keseluruhan butir kuesioner dengan rumus 

product moment. Menurut Sugiyono (2007) teknik korelasi product moment 

digunakan untuk menentukan validitas item yang sampai sekarang banyal 

digunakan. Keputusan uji adalah bila r hitung lebih besar dani pada r tabel 

artinya valid dan apabila r hitung lebih kecil dari r tabel artinya tidak valid 
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Keterangan 

r = Koefisien korelasi product moment 
n =Jumlah responden 
y =Jumlah score item 
y=Jumlah score total 

Untuk mengetahui apakah milai korelasi tiap pertanyaan itu signifikan, maka 

perlu dibandingkan dengan raa dengan taraf kesalahan 5%. Selanjutnya untuk 

yang nilainya kurang ukurannya lebih rendah dari taraf sigmifikan, tabel harus 

dihilangkan atau diganti. Jika hasil dani now ?dani raa berarti valid, 

demikian sebahiknya jika hasil dari nae < dariraa tidak valid Dengan nilai 

r%a 0,361 (Riyanto,2011) 

Reliabilitas adalah indeks yang menunjukkan sejauh mana suatu alat pengukur 

dapat dipercaya atau dapat diandalkan (Notoatmodio, 2010). Untuk pengujian 

reliabilitas dalam penehitian ini dengan internal konsistensi dilakukan dengan 

cara mencobakan instrumen sekali saja (Riyant6: 2011). Pengujian reliabilitas 

dengan teknik alfa cronbach dengan rumus sebagai berikut 

[ '] Es; 
r. = -1 t . _  
i  x-1] s? 

Keterangan 

r, koefisien reliabilitas test 
k =cacah butit 
s'=varian skor butir 
s'ovarian skor total 



hika nilai alfa cronbach konstanta (0,6) maka pertanyaan reliabel dan Bila 

nilai alfa cronbach < konstanta (0,6) maka pertanyaan tidak reliabel (Riyanto, 

2011) 

H. Metode Pengumpulan Data 

Pengumpulan data dilakukan dengan survei menggunakan kuesioner, 

wawancara dan dokumentasi. Peneliti mendapatkan data primer dari hasil 

pengisian kuesioner oleh responden serta wawancara. Semua peneliti 

menanyakan identitas fesponden dan menjelaskan cara pengisian kuesioner 

Responden dimohon kesediaannya untuk mengisi kuesioner tersebut 

Sedangkan data sekunder diperoleh dari hasil dokumentasi di desa Tanggung 

Harjo Kecamatan/Kabupaten Grobogan 

Pengumpulan Data 

Pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

a. Data primer 

Diperoleh dari hasil pengisian kuesioner yang diberikan kepada 

responden berupa pertanyaan tentang Tingkat pengetahuan ibu dengan 

posisi hubungan seksual yang aman selama kehamilan 

b. Data sekunder 

Diperoleh dari data hasil dokumentasi tentang ibu hamil trimester 1-3 di 

BPS Nur Kusuma di desa Tanggung Harjo Kecamatan/Kabupaten 

Grobogan pada bulan Februari - April 2011 
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2. Metode Pengumpulan Data 

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

dengan menggunakan kuesioner, dimana kuesioner diisi oleh peneliti yang 

jawabannya sesuai dengan apa yang diucapkan oleh responden, kemudian 

peneliti mengecek ulang kembali kelengkapan jawaban dari responden 

Setelah itu baru penehiti membenikan penjelasan kepada responden 

tentang pengetahuan posisi hubungan seksual yang aman selama 

kehamilan 

3. Prosedur Pengumpulan Data 

a. Penehiti membawa surat pengantar dari fakultas untuk meminta 

persetujuan dani Dinas Kesehatan Kota Purwodadi dan Kepala 

Puskesmas Grobogan untuk melakukan penelitian di BPS Nur Kusuma 

Tanggung Harjo Kecamatan/Kabupaten Grobogan yaitu dengan 

mengajukan surat permohonan ijin untuk melakukan penehitian 

b. Peneliti meminta ijin kepada Bidan Titik Haryanti di BPS Nur Kusuma 

Kecamatan/Kabupaten Grobogan untuk melakukan penelitian 

e. Peneliti meminta data ibu hamil trimester 1-3 di desa Tanggung Harjo 

Kecamatan/ Kabupaten Grobogan 

d. Peneliti meminta ibu hamil untuk bersedia menjadi responden 

penelitian, bila ibu hamil bersedia diminta menandatangani lembar 

persetujuan atau inform concent 

e. Responden dibenikan penjelasan tentang cara pegisian kuesioner 



Alur Penelitian 
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Fakultas Dinas Puskesmas BPS Nur 

ilmu � Kesehatan Grobogan 
� Kusuma 

keperawatan Kota 

Ketua Puskesmas, lbu hamil yang Obervasi 
bagian KIA memeniksakan karaktenstik 

kehamilan Responden 
l 

didapatkan jumlah 
populasi 60 

l 

sampel 60 
menggunakan teknik 

total sampel 

• 

Memberikan kuisoner 
tentang pengetahuan ibu 
dengan posisi hubungan 
seksual yang aman 
selama kchamilan 

Analisa bivariat 
dengan uji chi 

square 

- 
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I. Rencana Analisis Data 

Adapun analisis data menurut Nursalam (2003) dilakukan berdasarkan jenis 

data scbagai berikut 

a. Analisis Uhnivariat menganalisa variabel-variabel yang ada secara 

deskriptif dengan menghitung distribusi frekuensi dan proporsinya untuk 

mengetahui karakteristik dari subyek penelitian 

f 
Pe-100% 

n 

hasil pencapaian/skor total setiap responden 
hasil pencapaian maksimal/skor maksimal 

" 

keterangan 
P hasil Prosentase 

f 

b. Analisis Bmvartat untuk mengetahui hubungan masing masing variabel 

bebas dan tenikat. Uji statistik yang digunakan adalah Chi-square 

) (o-F' 
X + 7_"  

il p 

Keterangan; 
y chi kuadrat 
Fo frekuensi yang diobservasi 
fh = frekuensi yang diharapkan 

Untuk mengetahui kebermaknaan dari hasil pengujian tersebut dihihat 

dari p value kemudian dibandingkan dengan nilai @= 5% atau 

0,05dengan ketentuan 

l) pvalue nilai a 5%, maka ho diterima 

2) pvale < nilai @e 5%, maka ho ditolak 

Dalam melakukan analisis univariat dan bivaniat, peneliti menggunakan 

perhitungan manual dan bantuan komputerisasi program SPSS 
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J. Etika Penelitian 

Kegiatan ini dimulai dengan pemberian izin kepada kepala DKK Purwodadi, 

Kepala Puskesmas Grobogan, kepada Bidan Titik Haryanti di BPS Nur 

Kusuma Tanggung Harjo Kecamatan/Kabupaten Grobogan secara tertulis 

Sedangkan penelitian ini dilakukan dengan ketentuan sebagai berikut 

I. Lembar persetujuan menjadi responden 

Lembar persetujuan dibenikan kepada subyek yang akan diteliti. Peneliti 

menjelaskan maksud dan tujuan niset yang dilakukan serta dampak yang 

mungkin timbul terjadi sebelum dan sesudah pengambilan data jika ibu 

bersedia diteliti. 

Responden akan menandatangani lembar persetujuan terscbut. Jika 

responden menolak diteliti maka tidak ada paksaan dan tetap menghorati 

hak-haknya 

2 Anomity (tanpa nama) 

Untuk menjaga kerahasiaan ibu yang ditehiti, peneliti tidak mencantumkan 

nama responden pada lembar pengumpulan data, cukup membeni kode pada 

lembar penelitian terscbut 

3. Confidentiality (kerahasiaan) 

Kerahasiaan ditanggung oleh peneliti hanya kelompok data tertentu yang 

akan dilaporkan atau disajikan sebagai hasil riset atau penelitian 
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• Jadwal Penelitian 

hadwal penelitian terampir pada lampiran 1 

- 



BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

Pengambilan data dilakukan pada tanggal 2 Juni sampai 22 Juni 2011 di desa 

Tanggung Harjo Kecamatan/Kabupaten Grobogan dengan menyebarkan 

kuesioner dalam bentuk pertanyaan pada ibu hamil trimester 1-3 di BPS Nut 

Kusuma didapatkan jumlah responden sebanyak 60 responden 

A. Pengetahuan bu Hamil tentang Hubungan Seksual Masa Kehamilan 

Tabet 4.1 Distribusi frekuensi (n = 60) berdasarkan tingkat pengetahuan ibu 
hamil tentang hubungan seksual masa kehamilan di BPS Nur 
Kusuma Tanggung Harjo Kecamatan/Kabupaten Grobogan 

Petetahuan Frekensi Prosentase 
Kuran 13 21 7 
Cuku 13 21 7 
Baik 34 56.7 
Total 60 100.0 

Berdasarkan tabe! 4. I  diketahui bahwa jumlah responden berdasarkan tingkat 

pengetahuan ibu tentang hubungan seksual masa kehamilan adalah 34 

responden (56,7%) berpengatahuan baik, 13 responden (21,7%) 

berpengetahuan cukup, I responden (21,7%) berpengetahuan kurang. Hal ini 

menunjukkan bahwa mayoritas ibu hamil trimester 1-3 yang periksa di BPS 

Nur Kusuma Tanggung Harjo adalah ibu hamil dengan kategori pengetahuan 

baik 

30 
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B. Posisi Hubungan Seksual yang Aman Selama Keba milan 

Tabet 4.2 Distribusi frekuensi (n = 60) berdasarkan posisi hubungan seksual 
yang aman selama kehamilan di BPS Nur Kusuma Tanggung 
Harjo Kecamatan Kabupaten Grobogan 

Posisi Frekuensi Prosentase 
Tidak aman 29 48 
Aman 31 5 1 7  
Total 60 100.0 

Berdasarkan tabel 4.2 diketahui bahwa jumlah responden berdasarkan posisi 

hubungan seksual yang aman selama kehamilan adalah 3l responden (51,7%) 

aman, 29 responden (48,3%) tidak aman. Hal ini menunjukkan bahwa 

mayoritas ibu hamil trimester 1-3 yang peniksa di BPS Nur Kusuma Tanggung 

Harjo adalah ibu hamil dengan kategori posisi yang aman 

C. Hubungan Tingkat Pengetahuan lbu dengan Posisi Hubungan Seksual 

yang Aman Selama Kehamilan 

Analisa dalam penelitian ini menggunakan uji Chi-Square yang dimaksudkan 

untuk mengetahui masing-masing variabel bebas dan terikat yaitu hubungan 

tingkat pengetahuan ibu dengan posisi hubungan seksual yang aman selama 

kehamilan di desa Tanggung Harjo Kecamatan Kabupaten Grobogan 
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4.3 Distribusi frekuensi responden (n = 60) berdasarkan hubungan 
tingkat pengetahuan ibu dengan posisi hubungan seksual yang 
aman selama kehamilan di BPS Nur Kusuma Tanggung Harjo 
Kecamatan/Kabupaten Grobogan 

Tingkat pengetahuan ibu Posisi hubungan seksual yang 
hamil tentang hubungan a man selama keha milan Total 
seksual masa kehamilan Tidak aman Aran 

Kurang 11 2 13 
% total 18.3% 3.3% 217% 

Cukup 7 6 12 

% total 11.7% 10.0% 21 7% 
Baik 11 23 34 
% total 18.3% 38,3% 56.7% 

Total % 29 31 60 
48.3% 51.7% 100.0% 

Berdasarkan tabel 4.3 dapat dilihat bahwa tingkat pengetahuan ibu dengan 

posisi hubungan seksual yang aman selama kehamilan adalah l responden 

(18,3%) masuk kategori tingkat pengetahuan baik dan posisi hubungan 

seksual yang tidak aman, 23 responden (38,3%) masuk kategori tingkat 

pengetahuan baik dan posisi hubungan seksual yang aman, 7 responden 

(11,7%) masuk kategori tingkat pengetahuan cukup dan posisi hubungan 

seksual yang tidak aman, 6 responden (10,0%) masuk kategori tingkat 

pengetahuan cukup dan posisi hubungan seksual yang aman, ll responden 

(18,3%) masuk kategori tingkat pengetahuan kurang dan posisi hubungan 

seksual yang tidak aman, 2 responden (3,3%) masuk kategori tingkat 

pengetahuan kurang dan posisi hubungan seksual yang aman. Hal ini 

menunjukkan bahwa mayoritas ibu hamil trimester 1-3 yang periksa di BPS 

Nur Kusuma Tanggung Harjo adalah ibu hamil dengan tingkat pengetahuan 

yang baik dan posisi hubungan seksual yang aman 



)) 

Uji statistik dilakukan dengan uji Chi-Square diperoleh nilai 10,488 dan nilai 

signifikannya 0,005 yang berarti pa., < 0,05 sehingga Ho ditolak dan Ha 

diterima yang menyatakan bahwa ada hubungan antara tingkat pengetahuan 

ibu dengan posisi hubungan seksual yang aman selama kehamilan 



BAB V 

PEMBA HASAN 

Pada bab ini akan dibahas tentang hasil penelitian yang dibandingkan dengan 

penelitian terdahulu yang didapatkan hasil sebagai berikut 

Pengetahuan ibu hamil tentang hubungan seksual masa kehamilan setelah 

dilakukan penelitian di BPS Nur Kusuma di Desa Tanggung Harjo Kecamatan 

! Kabupaten Grobogan 

Penelitian yang dilakukan terhadap 60 responden didapatkan hasi 34 

responden (56,7%) berpengetahuan baik, 13 responden (21,7%) 

berpengetahuan cukup. Hal ini disebabkan bahwa responden mengetahui dan 

memahami bahwa dalam kondisi hamil tetap boleh melakukan hubungan 

seksual. Hal tersebut sesuai dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Ifa 

(2009) yang berjudul Gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil trimester I 

tentang hubungan seksual selama kehamilan di BPS Ny. S Kendal 2009 

hasilnya dari 30 responden yang berpengengetahuan baik sebanyak I4 

responden (46,67%), berpengetahuan sedang sebanyak 10 responden 

(33.33%), berpengetahuan kurang sebanyak 6 responden (20%). Hal ini 

dikarenakan kedua penelitian ini memiliki karakteristik yang sama diantaranya 

karakteristik umur dan pendidikan responden yang sama-sama frekuens 

tertinggi adalah umur 20-26 tahun dan berpendidikan SLIP 

34 



Kategoni berpengetahuan kurang 3 responden (21,7%), hal ini disebabkan 

karena responden tidak mengetahui bahwa hubungan seksual masa kehamilan 

tetap dapat dilakukan dengan aman. Hal ini sesuai dengan pendapat 

Notoatmoj0 (2003), meskipun pengetahuan adalah hasil dari tahu setelah 

seseorang melakukan penginderaan terhadap suatu objek, namun dalam 

memberikan respons sangat tergantung pada karakteristik atau faktor-faktor 

dari orang yang bersangkutan. Hal ini berarti bahwa meskipun stimulusnya 

sama bagi beberapa orang, namun respon tiap-tiap orang berbeda 

2 Posisi hubungan seksual yang aman selama kehamilan setelah dilakukan 

penelitian di BPS Nur Kusuma di Desa Tanggung Harjo Kecamatan / 

Kabupaten Grobogan didapatkan hasil kategori aman 3l responden (51,7%) 

Hal ini disebabkan karena responden mengetahui bahwa posisi hubungan 

seksual yang aman selama kehamilan tetap dapat dilakukan, hal ini sesuai 

dengan pendapat Suryoprajogo (2008) yang menyatakan bahwa posisi pada 

saat melakukan hubungan seksual menentukan kenikmatan dan kepuasan yang 

akan diperoleh baik suami maupun istri. Oleh sebab itu, posisi hubungan 

seksual yang aman yang disarankan bagi wanita hamil sesuai dengan sa 

kehamilanya, antara lain : yaitu pada kehamilan trimester 1(1-3 bulan) dengan 

posisi sendok berhadapan, posisi pinggir ranjang, dan polSl 

misionaris.Sedangkan pada kehamilan trimester II (4.6 bulan) dengan pos1st 

duduk, dan pada kehamilan trimester [II (7-9 bulan) dengan posisi sendok, 

posisi doggy style, posisi istri diatas (woman on top) 
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Kategori tidak aman 29 responden (48,3%). Hal ini disebabkan karena 

responden tidak mengetahui bahwa dalam keadaan hamil itu ada hubungan 

seksual yang tidak aman. Menurut Eisenberg (2006) bahwa hubungan seksual 

tidak aman dilakukan pada keadaan hamil, antara lain : setiap saat ketika 

terjadi perdarahan yang tidak jelas penyebabnya, selama trimester pertama 

jika wanita memihiki riwayat keguguran atau ancaman keguguran ataupun 

menunjukkan tanda-tanda ancaman keguguran,dan jika selaput ketuban telah 

3. Hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan posisi hubungan seksual yang 

aman selama kehamilan di BPS Nur Kusuma di Desa Tanggung +Harjo 

Kecamatan / Kabupaten Grobogan 

Hasil analisis hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan posisi hubungan 

seksual yang aman selama kehamilan di BPS Nur Kusuma di Desa Tanggung 

Harjo Kecamatan / Kabupaten Grobogan diketahui bahwa nilai Pvalue < 0,0" 

yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima yang menyatakan bahwa ada 

hubungan antara tingkat pengetahuan ibu dengan posisi hubungan seksual 

yang aman selama kehamilan 

Penelitian ini sesuai dengan pendapat Bobak (2005) dan suryopraj0go (2008) 

bahwa kehamilan bukan merupakan halangan untuk melakukan hubungan 

seksual, dan juga bahwa hubungan seksual selama kehamilan tidak berbahaya 

dan tidak menyebabkan keguguran atau kelahiran prematur. Hubungan seksual 

dapat dilakukan dengan aman sejak terbentuknya janin sampai dengan 
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mulainya saat persalinan asalkan kehamilan berjalan normal dan sesuai 

dengan posisi hubungan seksual yang aman bagi wanita hamil 

Keterbatasan penelitian 

Upaya maksimal telah dilakukan peneliti untuk mendapatkan hasil yang 

maksimal dan ideal, namun keterbatasan- keterbatasan ternyata hanya dapat 

diminimalisir dan tidak dapat dihindarkan dalam penelitian ini, utamanya 

adalah sebagai berikut 

l, Pengumpulan data dengan kuesioner, memungkinkan jawaban kurang 

valid karena dipengaruhi oleh sikap dan harapan-harapan pribadi yang 

bersifat subyektif dari responden 

2 Pada saat pengambilan data, tidak semua responden ada di rumah, 

sehingga pengambilan data kembali diundur 



BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian tentang "Hubungan Tingkat Pengetahuan bu dengan 

Posisi Hubungan Seksual yang Aman selama Kehamilan di BPS Nut Kusuma 

di Desa Tanggung Harjo Kecamatan / Kabupaten Grobogan" yang diperoleh 

dari kuesioner dan observasi dapat diambil kesimpulan sebagai benikut 

I. Pengetahuan ibu hamil tentang hubungan seksual masa kehamilan di BPS 

Nur Kusuma di Desa Tanggung Harjo Kecamatan / Kabupaten Grobogan 

kategoni berpengetahuan baik 34 responden (56,7%), berpengetahuan 

cukup 13 responden (21,7%), berpengetahuan kurang 13 responden 

(21,7%) 

2 Posisi hubungan seksual yang aman selama kehamilan di BPS Nur 

Kusuma di Desa Tanggung Harjo Kecamatan / Kabupaten Grobogan 

kategori aman 3l rseponden (51,7%), kategori tidal aman 29 responden 

(48,3%) 

3. Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan posisi hubungan seksual 

yang aman selama kehamilan di BP'S Nur Kusuma di Desa Tanggung 

Harjo Kecamatan / Kabupaten Grobogan, yang ditunjukkan dengan nilai 

signifikan sebesar 0,005 (nilai P) 

38 
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B. Saran 

Dari penelitian ini, saran-saran yang penelitia ajukan adalah sebagai benikut 

Bagi Profesi Keperawatan 

Diharapakan bagi profesi keperawatan mampu memebenikan penyuluhan 

tentang Hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan posisi hubungan 

seksual yang aman selama kehamilan baik dimasyarakat maupun diklinik 

2. Bagi lnstitusi (llmu Keperawatan) 

Hasil penelitian tentang Hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan posisi 

hubungan seksual yang aman selama kehamilan di BPS Nur Kusuma di 

Desa Tanggung Harjo Kecamatan / Kabupaten Grobogan dapat dijadikan 

sebagai refrensi untuk perencanaan pembinaan kesehatan 

3. Bagi Peneliti Yang Akan Datang 

a. Perlu adanya penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruh 

tingkat pengetahuan ibu dengan posisi hubungan seksual yang aman 

selama masa kehamilan 

b. Perlu dilakukan penelitian tentang hubungan pengetahuan dengan 

kecemasan pasutri tentang hubungan seksual selama kehamlan 
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Permohonan [jin enelitian/ engarbiLan Data, pada prinsipnya kami mengyijnkan Ada pun 
Penlitian akan dilaksanakan oleh 

Mat' atin Mustafidah 
992070074 

Hubungan Tingkat Pengetahuan bu Hamil Dengan Posisi Hubung,an 
Seksual Selama keharilan Di Desa Tanggungharjo Kabu paten Grobogan 

Data yang diperlukan : Ibu ham! th 2010 

NIM 

Judut Skripsi 
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mahastswa terse but 

Nm 

Nama 

Turuan 
Judul Sknpst 

Demian Permohonan 
ucapkan terma kash 

, t Atas perhatran dan perkenannya kam" 
1ft kt pl D i  o  1o  

Bitahittau fie Wat Hidayah, 
Wassalamu'alaikun \W 1Wb 



YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGU\NG 
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSUL.A) 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 
A Raya Kalgee Ka 4Po B0. 1054 1%el. (024) 6563584 p% 286,6581278 Suman; 50112 

s 0 "  j  ii  ;  
.  '  

... 

4 
4 

Nomor 
Lamp 
Pernihal 

I67MH FIX-SA IV/201L 
Lembar 

lermohonan_obserspsi 

Kepada Yi 
Bidan Ti Haryanti, SKM 
BPS Nut Kusuma Di 
Grobogan 

Asal nu'alaikum 1+ 1$ 

Berkenaan denga Peryusunan Sknipsi mahesiswa semester VII SI Keperawe 
Fakltas [lmu Keperawatan Unissula, ontuk; itu kami mohon ijn mahas1swg de 
bawah im untuk melakukan penchitian ataupun pengambilan data Adapun nama 
mahasiswa terscbut adahah sebagai benikut 

Nana 

Nin 
Touar 
Judu! Skn.psi 

Mutt 'ain Mustafidah 
092070074 
Study Pendahuluan 
Hutungan Tingkat Pengetahuan [bu Hamil Dengan Posisi 

Hubungan Seksua Selma Kehamilan Di Desa Tanggung 
Harjo Kabupaten robogan 

Untulk tu kart mohon pihak terkait memberikan min melakuk.an observasi kepada 
mahas.swa tersebut 

m kami twat, Atas perhatan dan perkenannya kami Derk1an Permohonan 
ucapkan terima kaih 

Bila hittafa Wa [Hiday4, 
lassalamg'alilum + 4 

7Jmadi' A wal 1432 H 
Sem3r�nil, •····· .. ••· .. ··-············ 

I Apr} 2011 M 

tr ttan Agog 
ratan 

r atan 

• - li 

ielees 
, 'K~perawataa 



Nomor 
Lamp 
Penhal 
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LAMPIRAN I 
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth 
Calon Responden Penelitian 
Keluarga pasien 

Dengan Hormat, 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini 
Nama 
Alamat 

Mutt'atin Mustafidah 
Ds. Putatsari, Kee/Kab. Grobogan 

Adalah Mahasiswa SI IImu keperawatan Universitas Islam Sultan 
Agung Semarang, sedang melakukan penelitian dengan judul 
"HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DENGAN POSISI 
HUBUNGAN SEKSUAL YANG AMAN SELAMA KEHAMILAN" 
Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara yang 
menjadi responden. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan 
hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika saudara tidak 
bersedia menjadi responden, maka tidak ada paksaan bagi saudara 

Jika saudara menyetujui maka saya mohon kesediaannya untuk 
menandatangani lembar persetujuaan menjadi responden 

Atas perhatian dan kesediaan saudara menjadi responden, saya 

mengucapkan terima kasih 

Hormat saya, 

Muti 'atin Mustafidah 
NIM 092070074 



LAMPIRAN 2 

LE MBAR PERSETU.JUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia 

menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa SI IImu 

Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang, yang bernama 

Muti'atin mustafidah dengan judul "HUBUNGAN TINGKAT 

PENGETAHUAN IBU DENGAN POSISI HUBUNGAN SEKSUAL 

YANG AMAN SELAMA KEHAMILAN" 
Saya memahami bahwa yang dihasilkan merupakan rahasia dan 

hanya dipergunakan untuk keperluan pengembangan ilmu keperawatan dan 
tidak merugikan bagi saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden 
dalam penelitian ini dan akan memberikan pernyataan dan informasi yang 
sebenar-benarnya tanpa tekanan dari manapun 

Semarang, Juni 201l 
Responden, 

( .. . . .  )  



HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DENGAN 
POSISI HUBUNGAN SEKSUAL YANG AMAN SELAMA 

KEHAMILAN DI DESA TANGGUNG HAR.JO 
KECAMATANIKABUPATEN GROBOGAN 

NAMA (inisial) 
UMUR 

PEKERJAAN 
PENDIDIKAN 

PETUNJUK 
Berilah tanda (v) pada kolom yang telah disediakan di bawah ini dengan alternatif 
jawaban sebagat benikut 

B :Bena 
s :Salah 

DAFTAR PERTANYAAN PENGETAH~AN It 
No. TENTANG HUBUNGAN SEKSUAL YANG AMAN 

" 
s 

SELA MA MASA KEHAMILAN 
I Hubungan seksual manusia merupakan pencetusan dani cinta 

antar individu dimana da ya  tarik dan panca indra ikut berperan 
2 Hubungan seksual adalah hubungan intim yang dilakukan 

suamt istni, bahkan kehidupan seksual yang schat sangat 
bermanfaat 

l Kebutuhan melakukan hubungan seksual hanya merupakan 
kebutuhan biologis, tidak merupakan perwujudan cinta kasih 
sebaai suami istri 

4 Berhubungan seksual selama kehamilan umumnya aman, 
bahkan kehidupan seksual yang schat sangat bermanfaat sebab 
seksual tidak membantu meredakan stres 

5 Berhubungan seksual selama kehamilan bisa sebagai olah raga 
vane baik 

6 Setiap kali terjadi perdarahan yang tidak diketahui sebabnya 
menvebabkan dilaram a hubun@an seksual selama kehamilan 

7 Pauda usia kehamilan 1 3 bulan wanita yang menunjukkan 
tanda-tanda ancaman keguguran dilarang melakukan hubungan 
scksual 

8 Bila kantong ketuban pecah, menyebabkan dilarangnya 
hubunen seksual selama keharilan 

9 Pada kehamilan normal, melakukan hubungan seksual selama 
kehamilan tidak akan membuat bavi lahir matur 

JO Berhubungan seksual selama kehamilan akan mengakibatk.an 
rasa sakit bas ibu 



DAFTAR PERTANYAAN TENTANG POSIS 

No. HUBUNGAN SEKSUAL YANG AMAN SELAMA 
• s 

KEHAMILAN 

I Posisi yang nyaman baik bagi istri maupun suami pada saat 
berhubungan badan (seksual) sangat dianjurkan selama 
kehamilan 

2 Bergonta-ganti posisi saat melakukan hubungan badan (seksual) 
selama kehamilan dapat meningkatkan gairah (keinginan) 
seksual 

3 Posisi perempuan di atas, pria di bawah dapat membuat perut 
istri tertekan 

4 Posisi mrsionanis dmana tubuh istni dibawah tubuh suami 
dirasa cukup aman dan nyaman bagi kehamilan istri di trimester 
I vaitu ketika nerut istni belum besaf 

5 Posisi sendok berhadapan jga merupakan posisi yang tepat 
aman dan nyaman dilakukan pada kehamilan trimester I yaitu 
dimana poss hubungan seksual yang dilakukan dengan 
berbarino menvamping dan saline berhadanan den@an 

6 Posisi duduk dimana istri duduk di pangkuan suami saling 
berhadapan dapat dilakukan bila perut istri belum terlalu besar 
yaitu awal trimester II tetapi bila perut istri sudah besar yaitu 
memasuki akhir trimester II maka dilakukan dengan posisi 
duduk tetapi tidak saling berhadapt 

7 Posisi perempuan di atas, pria di bawah merupakan posisi yang 
menyenangkan, nyaman dan aman dilakukan ketika perut istri 
sudah besar vaitu pada trimester Ill 

8 Posisi sendok yaitu posisi yang dilakukan dengan berbaring 
menyamping, suami berada di belakang istri merupakan posis 
yang sesuai pada saat perut sudah besar yaitu pada trimester Ill 
dimana istri tidak bisa bereran aktif dalam bercinta 

9 Posisi dalam berhubungan badan (seksual) selama kehamilan 
mempunvai peranan zany sangat penting sekali 

IO 
Posisi perempuan di atas, pria di bawah bisa dilakukan sejak 
usia kehamilan 4-6 bulan atau pada trimester ll 



woman. fo. 

. i  

Posisi perempuan di atas, pria dibawah 

Slate-by-Side Posltlon" 

posisi sendok berhadapan 

7 

Posisi misionaris 

Posisi sendok 

4 
·, 
,. 

l 

Posisi pinggir ranjang 

posisi duduk 

posisi doggie style 



No. 
IDENTITAS 

mur Pekrjan Pendidlka 
f 25 lbu fuAh f%egg 
2 

stTp 
20 lbu Ruh T%cg% 

8LTP 
3 22 Swat 8tr 
4 22 wast.a $tr 

5 22 tu fh fay 6l1A 

6 24 tu fRuh fag% $LTA 
7 22 et.al $up 

8 24 Petal $urp 

9 24 wt 8tTP 

10 25 Petri $LTA 

ff 28 Our 0 

12 2 Guru 0 

13 2 Or 0 

4 22 $wst. sup 

15 20 lbu Ruth %gg $up 

16 24 bu fRurah Tang st 

q 2 Petal 9LIP 

18 25 wt. sup 

19 25 Petal gut% 

20 24 bu fumah Tngg $LTA 

21 2 Swatt 9LTA 

2 25 Petal $0 

2 22 lbu furn.ah Tog9 gut 

24 20 Swat. $LA 

25 2 9wt $LIA 

26 21 bu fumah Tang9 $ttA 

2 2 Guru 0 

28 24 lbu fRum.ah Tang9 $!TA 

20 20 bu fumah Tang9a $LtA 

30 24 bu fRumah Tang $LtA 

3 20 Guru D 

32 2 $wast.a $LtA 

33 20 tu Rumah T 0LIP 

34 2 Petani 9LIP 

35 2 lu fRumah T a sup 

36 20 sz; sup 

37 2 bu umah T% a 
3LT 

38 20 lbu fRumah a sup 

39 25 ==;; $0 

40 2 lbu fumah Ta pa $0 



IDENTITAS 

No 

Umnuf Pekejan Pendidlkan 

di 29 Petri $0 

42 24 =gs $0 

43 20 lbu Pumah Ia 1a $o 

44 25 Petanl $0 

45 30 Petard $4r 

46 23 Petal $tTP 

47 24 

·a 
suTP 

• 20 lbu fumah Ta a gLT 

49 2 Petanl $0 

50 25 Potani so 

51 24 lbu fumah T • 
$0 

52 25 Petanl $o 

53 29 tu Rumah T • 
$D 

54 29 ltu fRucnah T $0 

$5 22 lbu Rumah T • 
$0 

56 31 ==gz $0 

57 30 bu Rumah' gt $0 

58 28 lbu Rumah T • 
$0 

59 39 

a± 
$0 

60 2 $utp 



PENGET ALAN IBU TENT ANG HUBUNGAN SEKSuA 
No NASA KEHAMILAN 

Totl Peete Katgor Ktegon 2 pf 2 

" 
pu ps pe p pg pg p 

' 
f f f 

• f f 
• f f 

• 7 70% 7 f 2 

' ' ' 
f 

' ' • ' 
f 

• 8 80% 

' 
2 3 

' ' ' • ' 
f 

• ' • • • 80% 2 f 4 f 

' ' ' 
f f 

• f 
• • 7 70% 2 f 5 f 

' 
f 

• 
f 

' • ' • f 7 70% 2 f 

• 
f f f 

• ' ' • ' • f 7 70% 2 f 
7 

' 
f f f 

• ' • ' • ' ' 
70% 2 f 8 

' 
f f 

' ' ' • ' • f 8 80% 

' 
2 9 f f f 

• f f 
• f 

• 
f 7 704% 2 f 10 f f f 

' ' ' • ' • ' 
8 80% 3 2 

ff 
• • ' • • ' ' ' ' ' 

6 60% 2 f 
12 

' 
f 

' 
f 

' ' 
f f f f 10 100% 

' 
2 

13 • ' ' • 0 f 

' ' • ' • 60% 2 f 
14 f f f f 

' ' 
f 

' 
f 

' 
10 100% 

' 
2 

15 f 

' 
f f f 

' 
f 

' 
f 

' 
10 100% 3 2 

16 
' 

f 

' 
f 

• • ' 
f 

• f 7 70% 2 f 
qr f f 

' 
f f f 

• f f f 
• 90% 3 2 

18 • ' ' 
f 

' • f f f 

' 
8 80% 3 2 

1 • • ' • • ' 
f f f 

• 5 50% f f 
20 f f 

' 
f • f f 

' 
f f 

• 90% 3 2 
2 • ' ' • • f 

' 
f 

• f 
• 00% 2 f 

22 f 
• • • 0 

• • ' 
f 

' 
4 40% f f 

2 • • f 
• • • f f 

' 
f $ 50% f f 

24 f f f 

' ' 
f f • ' • 8 80% 

' 
2 

25 

' ' ' ' 
f 

' 
f f f f 10 100% 

' 
2 

26 f 

' 
f 

• ' 
f 

' ' ' • • 80% 3 2 
2 f 

' ' 
f 

' 
f f f f f 10 100% 3 2 

28 • f 4 
• • f f f 

' 
f 7 70% 2 f 

2 

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 
10 100 3 2 

30 • • f • ' • • f 

' 
f $ 50% f f 

31 

' ' 
f f f • f f • ' • 80% 3 2 

32 
' 

f 

' 
f 

' 
f f f f f 10 100% 3 2 

3 
' ' 

f f 

' ' ' 
f 

' ' 
10 100% 3 2 

34 • • ' • • ' 
f f f 

• 5 $0% f f 

3 f f f f f f f f f f 10 100% 3 2 

38 • f 

' • 0 f 
• • • f 4 40% f f 

3 • ' ' ' 
f 

' ' ' ' 
f $ $0% J 2 

38 • • ' • • f • • f 
' 

4 40% f f 

39 f f f f f f f 
• ' • • 80% 3 2 

40 

' 
f 

' ' 
f f 

' ' ' ' 
10 100% 

' 
2 



PENGETAHUAN IBU TENTANG HUBUNGAN SEKSUAL 

No 
MASA KEHAMIL AN Total persenta¢ Kategor Kategon 2 

Pf P2 P3 4 ps p6 pr P8 pg Pio 

4f 
' 

f 
' ' ' 

f f f 
' 

f 10 100% 3 2 

42 0 0 f 0 0 

' 
f f f 0 5 50% f f 

43 f 0 
' 

0 f 0 0 f 0 f 5 50% f f 

44 f 

' ' 
f 

' 
f 

' 
f 

' 
f 10 100% 3 2 

45 f 
' 

f 
' 

f 
' ' 

f f f 10 100% 3 2 

46 
' 

f f f f 

' ' ' 
f 

' 
10 100% 3 2 

47 f 0 f 0 f 0 0 f 0 f 5 50% 1 f 

48 f f f f 
' 

f f 

' 
f f 10 100% 3 2 

49 f 

' 
f 

' 
f f f f 

' 
f 10 100% 3 2 

50 0 

' ' 
0 0 f 0 0 0 f 4 40% f f 

51 0 f 
' ' ' 

f f f f 

' • 
90% 3 2 

52 0 0 f 0 0 f 0 0 f 

' 
4 40% 1 f 

53 f 

' ' 
f f 

' ' 
0 f ¢ 

• 
80% 3 2 

54 f f t 

' 
f f f f f f 10 100% 3 2 

55 
' ' 

1 
' 

f 1 f f f 

' 
10 100% 3 2 

56 0 0 f 0 0 

' 
f f f 0 $ 50% f f 

s7 
' ' 

f 

' ' 
f t 

' ' 
• 10 100% 3 2 

58 0 f 

' 
0 0 f t f 

' ' 
7 70% 2 

' 
58 

' 
f 

' 
f f f f f f 

' 
10 100% 3 2 

60 f 

' 
4- f f 

' 
f f 10 100% 3 2 



POSIS! HUBUNGAN SEKSUAL YANG AMAN SELAN 
No KEHAML AN 

Tott ategor 
K K2 K K KS K6 KT Ks K9 K10 

f f 

' ' ' 
f 

• • • • • $ 

' 2 

' 
f 

' ' ' • ' ' • f 8 2 
3 

' ' ' 
f f 

• • ' • • 6 2 
4 

' 
f f 

' 
f f 

• f 
• ' 

8 2 
5 f f 

' ' ' ' • f 
• ' • 2 

• f 

' 
f 

' ' ' • ' ' ' • 2 
7 

' ' ' ' 
f f 

• ' ' ' 
9 2 

8 

' ' 
f 

' ' • ' 
f 

' ' • 2 
• ' ' ' ' ' ' • ' ' ' • 2 
10 

' ' ' ' ' 
f 

• ' ' ' • 2 
ff 

' • ' • ' • • ' • • 4 f 
2 

' ' • ' ' • • • • ' 
$ f 

1 

' ' • ' 
f 

' • • • • $ 

' 4 
' ' ' ' ' ' ' • • ' 

8 2 
15 f 

' 
f 

• ' ' • ' ' ' 
8 2 

16 • • ' ' ' ' • ' • • $ f 

1 

' 
f t 

• • ' ' • ' ' 
7 2 

18 
' ' • ' ' ' • • ' ' ' 

2 
19 

' • ' ' • ' • • • • 4 f 

20 
' 

f 

' ' ' ' ' ' • • 8 2 
2 

' • • ' • • ' • • • ' 
1 

22 
' ' • f 

• • • • • • ' 
f 

2 
' ' • ' • • • • • • 3 

' 24 

' ' 
f 

' ' • ' • ' ' 
8 2 

26 

' ' ' ' • • ' • f 

' ' 
2 

26 
' ' ' ' • ' ' ' • • 7 2 

2 

' 
f 

• f 
• ' 

f f 

' ' 
8 2 

28 
' ' • ' • • • ' • • • f 

2 

' ' ' ' ' ' • ' • f 
• 2 

30 
' 

f • • • ' • • • • 3 f 

31 • ' • ' ' ' • ' ' ' 
7 2 

2 

' ' ' ' ' ' • • • ' ' 
2 

3 f 
• ' ' • ¢ ¢ ¢ 

• • 3 f 

34 

' • • ' 
¢ 

• • • • • 2 f 

35 
' ' • ' • • ' 

0 • ' 
5 f 

36 
' • ' • ' • • • • 0 3 

' 37 

' 
¢ 

• • ' • t t ¢ 

' 
3 f 

38 

' • • • ' • ' • • • 3 f 

39 
' • ' ' 

f 

' ' ' ' 
0 8 2 

40 

' ' • ' • • • • • ' 
4 f 



POSISI HUBUNGAN SEKSUAL YANG AMAN SELAMA 

No 
KEHAMIL AN Total Kategort 

Ki K2 K3 K4 K5 K6 KT K8 K9 Kt0 

4f f 0 0 4 f 0 0 0 0 0 3 

' 
42 f f 0 

' 
f f f f f 0 8 2 

43 0 • f 0 0 f 0 0 0 0 2 f 

44 f 

' 
0 f 

' 
f f f f f 9 2 

45 
' ' 

0 f 0 
' 

f f 

' 
f 8 2 

46 f 0 0 f 0 

' 
1 0 0 0 4 

' 
4 f f f 0 • f 

' 
0 0 0 $ f 

48 f f 0 f f f f f 

' 
f 9 2 

49 f 

' 
0 

' 
0 

' ' ' ' 
f 8 2 

50 
' ' ' 

0 

' 
f 0 0 0 0 5 f 

5 f 0 f 0 f 0 f 0 0 

' 
5 f 

52 f 0 f 0 

' • f 0 0 0 4 f 

$3 

' • 
f f f 

' ' 
1 f 0 8 2 

54 
' 

f 0 

' 
0 0 0 0 0 f 4 f 

55 
' 

0 0 f f 0 

' 
0 0 0 4 f 

56 f 

' 
0 f f f f f f 0 8 2 

57 
' 

0 

' ' 
g f t f f 

' 
8 2 

58 

' 
0 f f 0 0 f f 0 0 5 f 

$0 f f 0 0 f f 
' ' 

f 
' 

8 2 

60 f f 0 f 0 
' 

f 0 0 0 5 1 



TRYOUT 

PENGETAHUAN IBU TENT ANG HUBUNGAN SEK SuAL 

No ASA KEHAMILAN 
Total 

pf P2 p Pd Ps p6 m P pg Pt0 

' 
f 

• f f f 

' ' 
f f f 

• 
2 f f 

' 
f 

' 
f 

' ' 
f 

' 
10 

3 0 f 0 
• 

f 
• • • • • 2 

4 f 

' 
f f 4 f f f 

' 
f 10 

$ • f f f f 

' ' 
f f • ' 

' 
f f 

' ' ' 
f 

' ' • ' • 

' ' 
f f f f 

' ' ' 
f 

' 
10 

' • • • • f • • 0 0 • f 

9 f f 4 

' ' ' 
f 

' 
0 

' • 
10 f 

• 
f 

' ' • 0 

' 
f 

' 
7 

1f 

' ' 
f • f 

' ' • ' ' ' 12 0 

' • ' • • • ' 
0 0 3 

13 
' • 

f f f 

' 
f • f f 

' 4 0 4 f 

' ' ' ' ' 
0 0 7 

1$ f f f 

' 
f 

' 
f 

' 
f 

' 
10 

16 0 • • • • • • • • 0 0 

1 
' ' ' 

f f f f f f 

' 
10 

18 • • • • ' ' ' ' • ' 
$ 

1g 
' ' ' 

f f 

' ' 
f f f 10 

20 
' 

f f 

' ' ' ' ' ' 
f 10 

2 

' 
f f f 

' 
4 f f f 

' 
10 

22 f f 

' 
f f 

' ' ' ' ' 
10 

2 • • 
f f • • • • 

f 

' 
4 

24 f 

' ' ' 
f f f 

' 
f 4 10 

25 • 
f f • ' ' • • • • 4 

26 f 

' 
f f 

' 
f f f 

' 
f 10 

2 
' 

f • 
4 

' 
f 

' 
0 

' 
f 

' f 

' 
f • ' ' 

f 

' ' 
9 

28 
' 

0 f 

' • • • • • ' 
3 

2 • 
f 

' • 
f • ' ' 

f f 

' 30 
' 



• 

TRYOUT 

POSIS! HUBUNGAN SEKSUAL YANG AMAN SELAA 

No 
KEHAMILAN 

Total 

Kt K2 K3 K4 K.5 K6 KT K K9 K10 

f f f 

' • • ' 
0 

' • 
f 

• 
2 f 

' • • ' 
f f • • f 

• 
3 0 f • 0 0 • ' • 

f f • 

• ' 
f f f f f f f • f 9 

$ • 0 0 0 f 0 0 f 0 0 2 

• ' ' ' ' 
f f 0 f 0 f 8 

7 f 

' ' ' ' ' 
f f f 

' 
10 

8 • • • 0 f • 0 f 0 0 2 

9 
' 

f f • ' ' 
f 

' ' 
f 9 

10 f 0 f f 0 0 
' ' 

0 f 6 

ff • f 0 

' 
f 

' ' 
f f 

' 
8 

12 f f f 

' 
f 0 

' ' ' ' 
9 

13 f 

' 
f 

' ' 
f f f 

' ' 
10 

4 • • • ' • • • 0 0 0 f 

15 f f f f f f 

' ' ' 
0 9 

16 f 

' 
f f 0 f 0 f 

' 
f 8 

1 f f f f 

' 
f f 

' ' 
1 10 

18 0 0 
' 

0 0 f 

' 
0 0 0 3 

19 
' ' 

f f 

' 
f f f f f 10 

20 0 f f 

' ' • f f 

' 
f 8 

21 f f 

' 
f 

' ' ' ' ' ' 
10 

22 f f f f f f 
' 

f f 

' 
10 

23 0 f 0 f 0 0 0 0 0 0 2 

24 

' 
f f f f f f 

' ' 
f 10 

25 f 0 f f f • f f f f 8 

26 0 f 0 f f f f 

' 
f f 8 

2 

' 
0 f • • • f • ' • • 

28 0 
' 

0 
' 

f 0 
' ' 

0 
' 

6 

2 

' 
f f f f f f 

' ' 
f 10 

30 f 

' ' 
f f f f 0 f 

' 
9 



Pengetahuan lbu tentang Hubungan Seksual Masa Kehamilan 

Reliability 

Case Processing Summary 

N % 
Lases Valid 30 100,0 

Excluded 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure 

Reliability Statistics 

Cronbach'$ 
. + %  

885 

Mean 

Nof ltems 
10 

Scale Statistics 

Variance Std Deviation N of Items 
628 3,103 10 

ltem-Total Statistic 

Scale Corrected Cronbach's 

Scale Mean if Vanane f ten- Total Alpha f ltem 

tem Deleted Item Deleted Correlation Deleted 

6.73 7,306 807 858 

2 6,67 8.299 435 886 

3 6.,60 8,041 616 873 

pd 6.63 817 517 ,880 

ps 6.57 8,530 431 885 

pe 6.67 7,678 701 867 

PT 6.67 7,402 827 857 

P8 6.70 7.872 588 875 

pg 6,73 7,720 630 872 

Pio 6.63 7,964 609 874 



Posisi Hubungan Seksual yang Aman Selama Kehamilan 

Reliability 

Case Processing Summary 

N % 
Uase$ Valid 30 100.0 

Excluded 0 0 
Total 30 100,0 

a Listwise deletion based on all 
variables in the procedure 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of items 

840 10 

Scale Statistics 

Mean Variance Std Deviation N of ltems 
717 8,480 2.014 10 

ten-Total Statistic 

Scale Corrected Cronbach's 

Scale Mean f Variance f ltem- Total Alpha f Item 

ltemn Deleted tern Deleted Correlation Deleted 

Kt 6.,50 6,810 579 821 

K2 6.40 7.007 569 822 

K3 6,47 6.947 53% 825 

K4 6.43 7.220 441 834 

K5 6.43 7,062 503 .828 

K6 6,53 6.878 533 825 

KT 6,40 7214 472 831 

K8 6.40 7.214 472 831 

K9 6.53 6.,809 563 822 

K10 6.40 6,800 670 813 



Frequency Table 

Cumulative 

' 
Percent Valid Percent Percent 

Valid «26 th 4 73.3 73.3 73.3 

26-30 th 14 23.3 23.3 96.7 

» 30t 2 3,3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0 

Pekerjaan 

Cumulative 

F Percent Valid Percent percent 

Valid bu Rumah Tang9a 31 51.7 51.7 51.7 

Petani 15 25.0 25.0 76.7 

Swasta 9 15.0 15.0 91.7 

Guru 5 8.3 8.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0 

Pencoda 

Cumulative 

' 
Percent Valid Percent percent 

Valid bu 18 30.0 30.0 30.0 

$LIP 

• 
41,7 

• 
71.7 

SLTA 1.2 20.0 20.0 91.7 

03 5 8.3 8.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0 



Frequency Table 

Pengeta huan lbu tentang ubungan Seksual Masa Kehamilan 

Cumulative 
F Percent Valid Percent Percent 

Valid Kurang 13 217  21.7 21.7 
Cu#up 13 21.7 21.7 43.3 

Baik 34 56.7 56.7 100,0 

Total 60 100.0 100.0 

Pengetahuan lbu tentang Hubungan Seksual Mas.a Kehamilan 

Cumulative 

fteeuenc¥ Percent Valid Percent percent 

Valid Kurang 26 43.3 43.3 43,3 

Baik 34 58.7 56.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0 

Posisi ubungan Seksual yang Aman Selama Kehallan 

Cumulativc 

F Percent Valid Percent Percent 

Valid n 29 48.3 48.3 48.3 

Aman 31 517 517 100,0 

Total 60 100.0 100.0 



Crosstabs 

Pengetahuan lbu tentang ubungan Seksual Mas.a Keamil Posisi Hubungan Seksua ya 
Aman Selamna Kehamilan Cr bu rotabulation 

Posisi Hubungan 
Seksual yang Aan 

elama Kehamilan 

Tegetehuan bu tentang 
iak Aman Aman Total 

urg 0unt 

" 
2 13 

tubungain Seksual Mars.a 
Kehamil.an 

Expected Count 6.3 6.7 13.0 
% of Total 18.3% 3.3% 21.7% 

Cukup Count 7 • 
13 

Expected Count 6.3 67 13.0 
% t Tota 11,7% 10,0% 21.7% 

Baik Count ff 23 4 

Expected Count 16,4 n76 34.0 
% of Total 18.3% 38,3% 56.7% 

Total Count 29 31 80 

Expected Count 29.0 31.0 60.0 
% of Total 48.3% $1.7% 100,0% 

Chi-Square Tests 

Asymp. Sig 

Value df (2-sided] 

Pearson uaf@ 10,488 2 005 

Likelihood Ratio 11,198 2 004 

Linear-by-Linear 
10.231 f 001 

Association 

N of Valid Cases 60 

a 0cells (0%) have expected count less than 5. The 
minimum expected count is 6.28 

Asymp 
A.oococ. 

Value std Error • 

Nominal tangency nt 386 
,005 

Interval by Interval Pearson's R 416 110 3.488 001° 

Ordinal by Ordinal Spearman Correaion 407 14 3.398 001° 

N of Vaid Cases 60 

a. Not assuring the null hypothesis 
b Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis 
c.gaged on normal approximation 



Crosstabs 

ngetahu lu tent.g lubug Sud Kt.ill. Po.isl u/bung $le..l 
Aman Slama Keh.ila Crostbultion 

Poli ubungan 
Seksu.al yang Am 

Teak Aman Aman Tota 
0gt.ah. tot0g 0g 18 6 26 lubung.an Sek$ual 4Mas Expected Count 12,6 13,4 26.0 Kehn 

% of Tot 30.0% 13.3% 43.3% 
Baik Count ff 23 34 

Expected Count 16,4 17.6 4.0 
% of Tota 18,3% 38.,3% 56,7% 

Total Count 29 31 60 
Expected Count 29.0 31.0 60.0 
% of Total 48.3% 51,7% 100.0% 

Asymp Sig Eat Sig Exact Sig 
Value f (2$id6ch (2-isec (1-side 

a0$0n 8,024 

' 
005 

Continuity Correction 6.615 f 010 

Lkel hood Ratio 8.206 f .004 
Fisher's Exact Test 00 005 
Linear-by-Linear 7,890 

' 
005 Association 

N of Valid Cases 60 

a Computed only tor a 22 table 

b peels(0%) have expected count less than5 The minimum expected count is 
12.57 

yrote 

Ao me [  

• •  
.  

°  
Value Std Error 

Nominal by Neri.al 343 005 

interval by interval Peron's 66 .120 2.2 004 

Ordinal by Ordia Sperm Correlation 366 120 2.992 004 

N of Valid Cass 60 

Not assuring the mu hypothesis 

b. Using the asymptotic 4ta0dart/ rr0¢assuring the null hypothesis 

Based on normal pproration 



Risk estimate 

95% Confidence 

Interval 

Value Lower U 
$ ati0 for 

Pengetahuan ltu tentang 
Hubungan Selsua Mas.a 4.705 1,566 14.132 
Kehamilan (Kurang/ 
Bai) 

For cohort Posisi 

tubungan Seksual yang 
Aman Selgma Keharnilgn 2.140 1.235 3.707 
tidak Aman 
foe cohort Posisi 
tubungan Selsual yang 

455 847 Aman Selama Kenamitan 244 

a Aman 

N of Vaid Cases 
6 



Crosstabs 

la Crosstbul.ti0 

pois uuna 

Sela/ y.g Arn. 

Selan.a Keh.nil 

engetahuan lbu tntang 
Till Ana Arna Total 

Kung 

" 
2 13 

lubunga Selsual as.a 

Keh4nil 
Expected Count 6.3 8.7 13.0 
%whi Peet.a. lb 

tent.g lubung.a 848% 1$.4% 100.0% 

Sek.sud Ms Keh.ail 

Colop Cool 

' 
6 13 

Expected Count 6.3 6.7 13.0 

%wt get.ho. lb 

entag /itg. 3.8% 46.2% 100.0% 

Sele.M.Keh.nil. 

... Count ff 23 34 

Expected Count 164 16 34.0 

%wt engeth lb 

tent.g -lubung. 32.4% 678% 100.0% 

$rut 4Ms.Keh.nil. 

Tot Count 29 31 60 

expected Count 29.0 31,0 60.0 

%wt get.u lb 

tent.g lung 48.3% $1,% 100.0% 

Schut tM4 Ketamn 

Chi-Square Test 

Asymop. Sig 

Value • 
. 

ear$on ,. 10,488 2 005 

Likelihood Ratio 11,198 2 004 

Linear-by-Linear 10.231 f 00 
Assooaion 

N of Valid Cases 60 
a 0cells (0%) have expected count less than 5. Te 

minimum expected Countis 6 28 

Value 4c .l e  

Nenial b Norin.al 
Coefficient 386 

005 

interval by interval Person's f 41% 10 3.488 001 

Ordal b Ordinal Spearman Correlation 407 114 3,398 001° 

N of Valid Cases 60 

a Not assuring the nu hypotess 
b Using the asymptotic st.adard error assuring the mu hypotes 

c. Bated on normal approoraton 



Crosstabs 

Pengetatun lb tetang lubung.an Seu.al Mas Keila ogii tubunga Sele 
Selama Kehamnilan Cr 9n' Aul yang An.a 

f 

" 
rosstabulati0 

Posisi Hubungan 
Seksual yang Amn 
Selama Keh@nils 

engetahuan lbu tentang Kura0g 
Tidal Aman Aman Total 

Count 18 • utung.an Sesual Mas.a Expeed Coant 
26 

Keha0ilad 
12.6 13,4 26.0 

% within Pengetatu.an lb 
tentang ubug.an 69.2% 30.8% 100.0% 
Seksual Masa hail.an 

Baik Count 1t 23 34 

Expected Count 16.4 176 34.0 

% within Pengetahuan lbu 
tentang tubugn 324% 67.6% 100.0% 

Sek$ul Mas Keh.nil 
Tota Count 29 31 0 

Expected Count 29.0 31.0 60.0 

% within Pengetauan lb 

tentang tubuga 48.3% $17% 100.0% 
eksust44a$a Keha0nil.an 

Asymp. Sig Exact Sig Exact Sig 

Value df ~ sass .2sided (tied 

earson chi-Square 8,024 1 005 

Continuity Correctior 6,615 f 010 

Likelihood Ratio 8.208 f 004 

Fish's Paet Test 009 005 

Linear-byLinear 
7,890 

' 
005 

Association 
N of Valid Cases 60 

a Computed only for g 22 table 

b0cells(0%) have expected count less than 5. The minimum expected 0on I 
12.57 

Asymp 
. ,  Value Std. Error Sia 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient 343 
005 

tnteryl b interval Pearson's 266 1.20 2.992 004" 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .366 .120 2.992 004° 

N of Valid Cases 80 
a Nol assuring the null hypothesis 

b Using the asymptotic standard error assuming the nut hypothesis 
c. Based on normal approximation 



ikE«la 

95% Confidence 
interval 

Value Lower a 
l Pengetatuan  lbu  tentang  

tubungan Selsual Mas 
4.706 1.566 4,132 Keh&mile (Kurang 

Ba 

For cohort Posit 

lubungan Selsual yang 

2.140 1.235 3.707 Aman Selma Keh.amid.an 
Te A 

fa cohort Po. 

lubungan Selksu ye 

455 244 847 Aman Selam Ket.amid 
Ame 

N el Vaid Case 
6 



LAMIRAN 

T·be t Pr od  M  •  r  r  uet oment (two-tailed test) 
df a 

df a a 
a df df 6% 6% 6% 6% f 0.997 26 0,374 5f 0.271 76 0.223 2 0,950 27 0,367 52 0,268 77 0.221 3 0,878 28 0,361 53 0.266 78 0.220 4 0,811 29 0.355 64 0.263 7% 0.219 

5 0,775 30 0,349 55 0.261 80 0,217 
• 0,707 3f 0.344 .. 0,2657 8f 0.216 
7 0.666 32 0.339 57 0.256 82 0.215 

' 
0,632 33 0,334 68 0.254 83 0.213 

9 0,602 34 0,329 .. 0.252 84 0.212 
10 0,576 36 0,325 60 0,2SO .. 0.211 
1f 0,553 36 0,320 61 0.248 .. 0,210 
12 0.532 37 0,316 62 0.246 87 0.208 
13 0.514 38 0,312 63 0.244 88 0.207 
14 0,497 39 0,308 64 0,242 

•• 0.206 
16 0,482 40 0.304 65 0.240 90 0.205 
16 0 468 41 0.301 66 0.239 91 0,204 
1 0.456 42 0.297 67 0.237 92 0.203 
18 0,444 43 0.294 68 0.235 93 0.202 
19 0.433 4 0.291 .. 0.234 94 0,201 
20 0.423 45 0.288 70 0.232 •• 0.200 
21 0.413 46 0.285 74 0.230 96 0,199 
22 0,404 47 0.282 72 0.229 97 0,198 
23 0,396 48 0.279 75 0.227 .. 0.197 
24 0.388 49 0.276 74 0.226 .. 0,196 
26 0.381 50 0.273 7% 0.224 100 0.195 

I 
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