
TINGKAT PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG MENYUSUI 

YANG BENAR DI PUSKESMAS SEKARAN 

GUNUNGPATISEMARANG 

TAHUN 2010 

Karya Tulis IImiah diajukan sebagai salah satu persyaratan mencapai 

derajat Ahli Madya Kebidanan 

f.:.�':> ,sLAM St.,,l-. 

+ fi inl  G  
-  C  
z  2z  
D  0  

i@@ 
UNISSLLA 
S E M A R A N G  

Disusun Oleh : 

IRLANDA HERi CHAVRITASARI 

NIM. 99.330.4224 

PROGRAM STUDI DIPLOMA Ill KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG 

SEMARANG 

2010 



HALAMAN PERSETUJUAN 

Karya Tulis llmiah ini telah disetujui untuk dipertahankan dihadapan Tim Pengujj 

Karya Tulis llmiah Prodi D-111 Kebidanan Fakultas IImu Keperawatan Unissula 

Semarang pada : 

Hari 

Tanggal 

: Rabu 

: 1 1  Agustus 2010 

' .  

Semarang, 1 1  Agustus 2010 

.  o l  
is 

(ls Suiloninatyas S.SIT) 

N IK :  210.104.085 

ii 

Pembimbing II 

. (Noverj Aisyaroh S.SiT.M.Kes) 

N IK :  210.104.090 



HALAMAN PENGESAHAN 

Karya Tulis llrniah ini telah dipertahankan dihadapan Tim Penguji Karya Tulis 

llmiah Program Studi Diploma Il l Kebidanan Fakultas IImu Keperawatan 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang pada : 

Hari 

Tanggal 

: Senin 

: 30 Agustus 2010 

Dan telah diperbaiki sesuai dengan masukan Tim Penguji. 

Semarang, 30 Agustus 2010 

Tim Penguji, 

I 

(Munayarok h  S.Pd. M.Kes 
NIK 196501 18 198603 2 001 

Mengetahui, 

iii 

Penguji II 

( S ri  Wahyuni, S SIT. M P H )  
NIK 19750625 200112 2 001 

Penguji Ill 

(Noveri Aisyaroh, S.SIT M.Kes) 
N IK 201 .104.090 



Universitas lslam Sultan Agung Semarang 
Fakultas llmu Keperawatan 

Program Studi D-111 Kebldanan 
Karya Tulis llmiah, Agustus 2010 

IRLANDA HERI CHAVRITASARI 
"Tingkat Pengetahuan bu Nifas Tentang Menyusui yang Benar di Puskesmas 

Sekaran Gunungpati Semarang 
Tahun 2010" 
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ABSTRAK 

Pada saat-saat sekarang ini, sebagian ibu muda merasa enggan menyusui 
anaknya. Ada beberapa faktor diantaranya kurangnya pengetahuan ibu, kurangnya 
perhatian dari para ahli kesehatan, kurangnya kesadaran, dan gencamya kampanye 
produsen susu. 

Berdasarkan latar belakang di atas penulis mengambil judul Studi Deskriptif 
Karakteristik dan Tingkat Pengetahuan lbu Nifas Tentang Menyusui yang Benar di 
Puskesmas Sekaran Gunungpati Semarang Tahun 2010. Tujuan penelitian ini untuk 
mengetahui gambaran karakteristik dan tingkat pengetahuan ibu nifas tentang 
menyusui yang benar di Puskesmas Sekaran Gunungpati Semaran. Penelitian ini 
dilakukan di Puskesmas Sekaran Gunungpati Semarang dengan jumlah sample 32 
responden. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode cross 
sectional. lnstrumen penelitian ini yaitu karakteristik umur, pendidikan, pekerjaan, 
paritas, tingkat pengetahuan dengan cara membagikan kuesioner kepada 
responden untuk diisi kemudian dianalisis oleh peneliti. Berdasarkan hasil penelitian 
dapat disimpulkan bahwa kategori umur mayoritas 20-30 tahun (78,10%), kategori 
pendidikan mayoritas pendidikan dasar (78,10%), kategori pekerjaan mayoritas tidak 
bekerja (62,50%), kategori paritas mayoritas para 2-4 (75%), tingkat pengetahuan 
mayoritas baik (75%). 

Kata kunci : pengetahuan, menyusui 
Kepustakaan: 19, 2000-2010 
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Th 2010." 

5 Chapters, 60 Pages, 4 Tables, 5 Diagrams, 3 Picture, 19 Appendix 

ABSTRACT 

Nowdays, some of young mothers unwilling to breast-feed to their newborn baby. 
This is just because of some factors, among other these are lack of knowledge of 
moms-to-be and lack of suckling campaigns-milk productions. 

Based on the above background the writer took a tittle for the research "A Level 
of Knowledges of A Childbirth Mother How To Breast-Feed Properly at Local 
Government Clinic in Sekaran, Gunungpati, Semarang, Th 2010." This research 
purpose was to find out the level of knowledge of childbirth mothers how to breast­ 
feed properly in local government clinic in Sekaran, Gunungpati Semarang. This 
research was conducted at local government clinic in Sekaran , Gunungpati 
Semarang by using 32 respondents . The type of this research is a descriptive 
research using cross sectional method. The research instrument characterized on 
age, education, parity, level of knowledge by way of spreading questionnaire to 
respondents to fill in and be analyzed further by researcher. Based on the result of 
the research concluded that a majority of age characteristic was at 20-30 aged 
respondents (78,10%), a majority of basic education characteristic (78,10%), a 
majority of unemployed respondents (62,50%), a majority of multipara in parity 
characteristic (75%), a majority of knowledgeable respondent (75%). 

Key Word : knowledge, breast-feeding 
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