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Salah satu masalah yang cukup pelik yang berkembang di berbagai 
negara baik negara maju maupun negara berkembang, termasuk Indonesia, 
ialah terjadinya kehamilan di kalangan remaja wanita. Kehamilan merupakan 
konsekuensi logis dari hubungan pergaulan bebas antara remaja yang berbeda 
jenis kelamin, yang cenderung tidak bisa dikendalikan dengan baik. Kehamilan di 
luar nikah merupakan cermin dari ketidakmampuan seorang remaja dalam 
mengambil suatu keputusan dalam pergaulannya dengan lawan jenis. 

Tujuan yang diteliti dalam masalah ini adalah terdiru daru tujuan umum 
mengetahui tingkat pengetahuan remaja putri tentang seks bebas di SMAN 1 
Sragi Kabupaten Pekalongan. 

Ruang lingkup dalam penelitian ini adalah kesehatan reproduksi remaja, 
lingkup sasaran dalam penelitian ini adalah remaja putri, lingkup tempat yaitu di 
SMA N I Sragi , serta waktu penelitian yang dilaksanakan sejak bulan desember 
sampai juni 1 0 1 1 .  

Dalam penelitian ini metode yang di gunakan ialah dengan cross 
sectional. Dalam penelitian ini, menggunakan jenis penelitian deskriptif. 
Penelitian deskriptif bertujuan untuk mendeskripsikan (memaparkan) peristiwa­ 
peristiwa penting yang terjadi pada masa kini 

Kata Kunci : Tingkat pengetahuan remaja putri tentang seks bebas. 
Kepustakaan : 34 pustaka (2000 - 2011)  
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One problem is quite complicated developments in various countries both 
developed and developing countries, including Indonesia, is the occurrence of 
pregnancy among teenage women. Pregnancy is a logical consequence of the 
relationship promiscuity among teenagers of different sexes, who tend not to be 
well controlled. Pregnancy outside marriage is a reflection of the inability of a 
teenager in taking a decision in the interaction with the opposite sex. 
Objectives examined in this problem is a general purpose emergency terdiru 
know the level of knowledge about the teenage girls free sex Sragi SMAN 1 
Pekalongan Regency. 

The scope of this study is adolescent reproductive health, the scope of the 
objectives in this study were young women, the scope of a place that is in high 
school Sragi NI, as well as the research conducted since last December until 
June 1 0 1 1 .  

In this research method in use is a cross-sectional. In this study, using a type 
of descriptive research. Descriptive study aims to describe (explain) the important 
events that occurred in the present 

Keywords: level of knowledge about sex girls free. 
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perubahan dan percepatan pertumbuhan di seluruh bagian dan dimensi 

badan. Pertumbuhan cepat bagi anak perempuan terjadi 2 tahun lebih awal 

dari anak laki-laki pada usia 12.5 tahun. Bagi kedua jenis kelamin, 

pertumbuhan cepat ini berlangsung selama kira-kira 2 tahun (Mar'at, 2008; h. 

191) .  

Remaja memasuki usia subur dan produktif. Artinya secara fisiologis, 

remaja telah mencapai kematangan organ-organ reproduksi, baik remaja laki­ 

laki maupun remaja perempuan. Kematangan organ reproduksi tersebut, 

mendorong individu untuk melakukan hubungan sosial baik dengan sesama 

jenis maupun dengan lawan jenis. Remaja berupaya mengembangkan diri 

melalui pergaulan, dengan membentuk teman sebayanya (peer-group). 

Pergaulan bebas yang tidak terkendali secara normatif dan etika-moral antar 

remaja yang berlainan jenis, akan berakibat adanya hubungan seksual di luar 

nikah (Dariyo, 2004; h. 89). 

Broderick & bowe, (1968); Delamater & MacCoquodale, (1979) dalam 

Santrock (2003) mengatakan bahwa tingkah laku seksual remaja cenderung 

meningkat atau progresif. Diawali dengan necking (berciuman sampai ke 

daerah dada), kemudian di ikuti oleh petting (saling menempelkan alat 

kelamin). Hubungan intim, atau pada beberapa kasus, seks oral, yang secara 

besar meningkat pada usia remaja selama beberapa tahun belakangan ini. 

Perubahan organ-organ reproduksi yang makin matang pada remaja 

menyebabkan dorongan dan gairah seksual remaja makin kuat dalam dirinya. 

Banyak media masa, seperti internet, televisi, koran atau majalah yang 

menyampaikan informasi secara bebas kepada masyarakat umum, termasuk 

remaja (Dariyo, 2004; h. 90). 
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Salah satu masalah yang cukup pelik yang berkembang di berbagai 

negara baik negara maju maupun negara berkembang, termasuk Indonesia, 

ialah terjadinya kehamilan di kalangan remaja wanita. Kehamilan merupakan 

konsekuensi logis dari hubungan pergaulan bebas antara remaja yang 

berbeda jenis kelamin, yang cenderung tidak bisa dikendalikan dengan baik. 

Kehamilan di luar nikah merupakan cermin dari ketidakmampuan seorang 

remaja dalam mengambil suatu keputusan dalam pergaulannya dengan 

lawan jenis (Dariyo, 2004; hal 90). 

Kurangnya pemahaman tentang perilaku seksual pada masa remaja 

amat merugikan bagi remaja sendiri termasuk keluarganya, sebab pada 

masa ini remaja mengalami perkembangan yang panting yaitu kognitif, 

emosi, dan seksual. Kurangnya pemahaman ini disebabkan oleh berbagai 

faktor antara lain: adat istiadat, budaya, agama, dan kurangnya informasi dari 

sumber yang benar. Kurangnya pemahaman ini akan mengakibatkan 

berbagai dampak yang justru akan merugikan kelompok remaja dan 

keluarganya salah satunya adalah kehamilan tidak diinginkan (Soetjiningsih, 

2007; h. 133) 

Menurut (Gifathiartha, 2010) kehamilan tidak di inginkan dapat 

menimbulkan dampak dalam jangka pendek maupun panjang yang akan 

merugikan kesehatan. Remaja yang hamil beresiko menderita pre­ 

eklampsi/eklampsi dan disproporsi sefalo pelvic (tulang-tulang panggul belum 

tumbuh secara sempuma). Kehamilan tidak diinginkan dari beberapa aspek 

memang mempunyai banyak dampak negatif sehingga pemerintah Indonesia 

mengeluarkan Undang-undang Perkawinan pasal 7 ayat 1 yang menuliskan 

bahwa perkawinan hanya diizinkan jika pihak pria sudah mencapai umur 19 
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